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APRESENTACAO

Este manual tem como objetivo orientar as condutas das equipes de campo
durante a coleta de dados da 52 onda da pesquisa intitulada: “Condigdes de Vida e
Satide de Idosos Residentes em Floriandpolis - EpiFloripa Idoso 2023”.

O EpiFloripa é uma pesquisa longitudinal que envolve grande nimero de
participantes, assim entende-se como necessario o treinamento eficiente dos
entrevistadores para padronizagdo da coleta das informagdes. As orientacdes dos
procedimentos de campo sdo fundamentais para garantir a qualidade dos dados e a
validade do estudo.

Este documento foi construido para orientar os entrevistadores em relacdo
as caracteristicas gerais da pesquisa na qual estdo inseridos, bem como para tornar-
se material de apoio e esclarecimento em suas atividades de coleta de dados. O texto
estd organizado em duas partes: na primeira, encontram-se a saudacdo da
coordenacdo, informagdes gerais sobre a pesquisa, os membros da equipe,
fluxograma das atividades, o material de trabalho, dicas sobre a postura e os
procedimentos que devem ser adotados durante a atuacao em campo. Na segunda
parte, estdo as orientagdes para o preenchimento de cada bloco do questionadrio,
destacando possiveis peculiaridades de cada questao.

Portanto, ndo esqueca que este manual deve acompanhd-lo em suas
atividades e recorra a ele sempre que precisar sanar alguma duvida. Destacamos
que sua participacdo é de fundamental importancia para a pesquisa e que tera o
apoio da equipe durante todo o processo de coleta de dados.

Estamos aqui para ajuda-los(as), para que fagamos um trabalho cada vez

melhor!

Atenciosamente, Equipe EpiFloripa Idoso.
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MENSAGEM DA COORDENACAO

Este manual se destina aos entrevistadores e supervisores de campo da 52
onda do Estudo EpiFloripa Idoso (2023). Este manual foi cuidadosamente elaborado
pela equipe com base no questionario desenvolvido para esta onda de entrevistas.
Nele sao detalhadamente apresentados os procedimentos, instrumentos e medidas
utilizados na entrevista domiciliar para a coleta de dados. Apds varias semanas de
discussoes, o0s pesquisadores chegaram a um instrumento de avaliacao
multidimensional que aborda os principais aspectos do envelhecimento, tais como:
caracteristicas do ambiente na vizinhang¢a do idoso, condi¢des socioeconémicas
(escolaridade e renda), apoio social, participacao social, uso de internet, saude
mental, alimentagdo, autopercepgao de sadde, tabagismo, etilismo, atividade fisica e
tempo sedentario, capacidade funcional, qualidade de vida, uso de servigos de saude,
morbidades, pandemia e COVID-19, uso de medicamentos, saide bucal e violéncia.
Também sdo apresentados os procedimentos necessdrios para mensuracdo da
antropometria e dos testes funcionais, além da medida da pressdo arterial. A sua
leitura é indispensavel para garantir a padronizacdo da coleta de dados e a validade
do estudo. Muitas das questdes aqui colocadas nos fazem refletir sobre a experiéncia
de envelhecer e as diversas maneiras disso acontecer. Esperamos que sua
participacdao na pesquisa e o seu contato com os nossos queridos participantes lhe
proporcione um rico aprendizado. Sejam bem-vindos(as) a 52 onda do EpiFloripa

Idoso, 2023! Tenham uma 6tima leitura.

Profa. Dra. Eleonora d’Orsi
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EPIFLORIPA IDOSO

As transformacgdes demograficas, aliadas ao aumento da expectativa de vida,
repercutiram na necessidade de se aproximar e estudar o processo de
envelhecimento da populacao.

Neste sentido, o EpiFloripa Idoso tem como objetivo acompanhar as
condi¢des de vida e satide dos idosos residentes da area urbana do municipio de
Florian6polis -SC. Caracteriza-se como um estudo populacional, pois abrange uma
amostra representativa da populacdo idosa do municipio e, portanto, seus
resultados podem ser extrapolados para todos os idosos residentes em
Florianépolis. E designado como de base domiciliar, pois a coleta de dados é
realizada no domicilio dos participantes através de entrevistadores treinados.
Ainda, é definido como um estudo de coorte ou longitudinal, pois seus participantes
sdo acompanhados durante a passagem do tempo para verificar as mudancas
ocorridas na sua vida e estado de saude.

0 estudo foi idealizado por pesquisadores do Departamento de Satide Publica
da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) e conta com a colaborac¢do de
professores e estudantes de diversos cursos de poés-graduacdo da mesma
instituicao. Iniciou em 2009/2010 (linha de base), quando 1.705 idosos com 60 anos
ou mais de todas as regidoes da cidade, foram sorteados através de um processo
criterioso de amostragem e visitados em suas casas. Nesta ocasido, os participantes
da pesquisa responderam a um questionario sobre condi¢cdes de sadde e foram
registradas diversas medidas como peso, altura, perimetro da cintura e pressao
arterial. No ano de 2013/2014 esses mesmos participantes foram contatados e
conseguiu-se acesso a 1.197 idosos que foram visitados novamente para responder
ao questiondrio que continha em sua maioria as mesmas perguntas do anterior.
Além disso, esses idosos foram convidados a comparecer ao Centro de Ciéncias da
Saude (CCS/UFSC) e realizar uma bateria de exames clinicos (exames bioquimicos

de sangue, composicdo corporal, ultrassonografia de carétidas, for¢a de preensao
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manual, acelerometria).

Na 32 onda, realizada em 2017/2019, foram entrevistados 1.335 idosos,
sendo 743 entrevistas do acompanhamento dos mesmos participantes da linha de
base, 105 oriundos da amostra do EpiFloripa Adulto, que ja tinham completado 60
anos ou mais de idade e 487 novos entrevistados. Durante a pandemia, entre 2021
e 2022, foi realizado um inquérito telefénico com uma parcela dos participantes.
Nesta oportunidade, objetivou-se investigar os aspectos comportamentais e de
saude da populagdo idosa frente a pandemia da COVID-19.

A realizacdo do estudo EpiFloripa Idoso foi financiada pelo Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq) no ano de 2009, por
parcerias com a Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) e a Fiocruz em 2013.
A terceira onda foi financiada com recursos do Economic and Social Research Council
(ESRC) do Reino Unido através do projeto multicéntrico Promoting Independence in
Dementia (PRIDE). Para as entrevistas telefénicas ndo houve financiamento.

Para a 52 onda, a pesquisa teve seu financiamento aprovado pelo Edital
Universal 2022 do CNPq. Mas, para sua efetiva operacionalizagdo durante todos
esses anos, o Estudo EpiFloripa Idoso conta com a infraestrutura da UFSC e com a
colaboracdo de diversos professores e alunos dos cursos de pds-graduacdo, além de
parcerias com outras instituicées de ensino e de saude.

E uma pesquisa ampla e bem estruturada que ja trouxe muitos resultados
através de teses, dissertacdes, resumos de eventos e artigos cientificos. Através
desses achados, busca-se agregar e avangar o conhecimento cientifico nas areas da
geriatria e gerontologia. Com isso, surgem possibilidades para identificacdo precoce
de aspectos prejudiciais a longevidade e assim subsidiar estratégias de prevencao
da dependéncia funcional, redu¢ao da mortalidade e aumento do tempo de vida livre
de incapacidades, proporcionando envelhecimento mais saudavel.

Para ter acesso a metodologia detalhada sobre a pesquisa, vocé pode acessar

a publicacdo de Schneider et al. (2017) e Confortin et al. (2017).

Referéncias:
SCHNEIDER, I.] C, et al. Estudo de coorte EpiFloripa Idoso: métodos, aspectos operacionais e estratégias
8
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de seguimento. Rev. Saude Publica, v. 51, n.74, 2017.

CONFORTIN, S. C, et al. Condigées de vida e satide de idosos: resultados do estudo de coorte EpiFloripa
Idoso. Epidemiol. Serv. Satide, v. 26, n.2, p.305-317, 2017.

EQUIPE EPIFLORIPA IDOSO 2023

0 Estudo EpiFloripa Idoso sé é vidvel e atinge seus objetivos com sucesso por
ser um trabalho realizado em equipe. Conta com a colaboracdo de varias
instituicdes, docentes, pds-graduandos e bolsistas de iniciagdo cientifica, os quais
sdo responsaveis por atividades especificas, mas que contam com o debate e
decis0es tomadas em conjunto através de uma gestdo horizontal. Os integrantes
estdo divididos em equipes de trabalho que desempenham fung¢dées especificas como

esta descrito abaixo:

Coordenacdo: idealizacdo e concep¢do, busca de fomentos, supervisdo e
coordenacao de todas as atividades realizadas na pesquisa.

Professores colaboradores: auxilio na orientagdo, supervisdo e conducdo das
atividades da pesquisa.

Equipe do questiondrio: responsavel pela edi¢ido e criacio do questionario,
elaborado por toda a equipe.

Equipe de treinamento: responsavel pela organiza¢do e processo de treinamento
dos entrevistadores, incluindo a elaboracdo deste manual e auxilio na supervisao
dos entrevistadores de campo.

Equipe de divulgacao: responsavel pelo contato com os participantes do estudo,
gestao do site, redes sociais e processo de divulgacdo e comunicagdo referentes a
pesquisa.

Entrevistadores: responsaveis pelo contato presencial com os participantes e a
coleta das informagdes realizadas durante o processo das entrevistas em domicilio

que subsidiardo a construcao do banco de dados da pesquisa.
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EMPRESA AGP PESQUISAS - NOVA PARCEIRA DO ESTUDO
EPIFLORIPA IDOSO 2023

Em 2023, a equipe do estudo EpiFloripa Idoso conta com a AGP Pesquisas
(https://www.agppesquisas.com.br/), uma empresa que procura trabalhar com
metodologias assertivas de coleta e analise de dados. A AGP é responsavel pela
programacado do questionadrio, selecdo de entrevistadores, organiza¢do do banco de

dados e coordenacao dos entrevistadores em campo.

CONTROLE DE QUALIDADE

Denomina-se controle de qualidade o processo pelo qual é entrado em
contato com 10% dos idosos entrevistados via telefone, a fim de identificar se a
entrevista foi devidamente realizada, ou seja, dentro do domicilio. Ainda, neste
momento é aplicado um questionario reduzido de perguntas para verificar se as
respostas conferem com as mesmas coletadas pelo entrevistador. Nesse sentido, é
importante que o entrevistador confira se os telefones informados pelos idosos
existem e estdo funcionando no intuito de viabilizar o controle de qualidade.

Além disso, tenha cuidado, pois todos os entrevistadores devem fazer as
perguntas exatamente como constam no questionario. Mesmo que o entrevistador
suponha conhecer as respostas de alguma pergunta, ele NAO PODE MARCAR A
RESPOSTA PELO ENTREVISTADO.

OMITIR QUALQUER PERGUNTA OU RESPONDER PELO ENTREVISTADO REPERCUTE
NEGATIVAMENTE NA QUALIDADE DA PESQUISA!

Nao se esqueca de que, inserir informa¢des ndo verdadeiras ou forjar
questionarios, configura CRIME de falsificacdo de documento publico ou de
falsidade ideolégica, podendo resultar em pena de dois a seis anos e multa. Se for

identificada fraude de informagdes, todo o DINHEIRO RECEBIDO PELO
10
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ENTREVISTADOR DEVERA SER DEVOLVIDO, além da aplicacio das medidas legais

cabiveis.

O ENTREVISTADOR E O SEU MATERIAL DE TRABALHO

O material de trabalho a ser utilizado pela equipe de campo sera fornecido

pela coordenagao da pesquisa e conta com os seguintes itens:

Cracha - o seu uso é obrigatério quando o entrevistador estiver em campo, pois o
crachi identifica o entrevistador.

Colete identificador - o seu uso é obrigatério quando o entrevistador estiver em
campo, pois o colete identifica a equipe de campo do Estudo EpiFloripa Idoso 2023.
Manual do Entrevistador - o seu uso é obrigatério quando o entrevistador estiver
em campo, pois contém as instrugdes para orientar a realizacao do trabalho.
Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) - o seu uso é obrigatorio a
cada entrevista. Este termo deve ser lido no inicio da entrevista pelo entrevistador
e assinado pelo entrevistado. Para os idosos sob condicao de vulnerabilidade devido
a restricdes fisicas e/ou cognitivas, o TCLE devera ser assinado por um
representante.

Questionario em papel - a cada saida do entrevistador a campo € necessario que
sejam levadas na pasta algumas cépias do questiondrio, pois em caso de problemas
com o tablet a coleta de dados deve ser feita com o questionario de papel.

Folha de recado - a cada saida do entrevistador a campo é necessario que sejam
levadas na pasta algumas cépias da folha de recado, pois caso o entrevistado nao
possa atendé-lo no horario agendado, a folha de recado devera ser utilizada para
agendar um novo hordrio para a realizacdo da entrevista. Caso o entrevistado nao
se encontre no domicilio preencha a folha mencionando que vocé esteve no local
conforme o combinado e deixe-a com um vizinho, sindico, porteiro ou embaixo da
porta do domicilio.

Caneta, lapis e borracha - a cada saida do entrevistador a campo é necessario que

11
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sejalevado na pasta caneta, para que o entrevistado assine o TCLE, e 1apis e borracha
para o caso de haver necessidade de utilizar o questionario de papel. Nunca use
caneta para o preenchimento do questionario, pois o mesmo podera ser utilizado
novamente em outra oportunidade apos o entrevistador passar as respostas para o
formulario do tablet.

Pasta - o seu uso é obrigatério quando o entrevistador estiver em campo, pois a
pasta serve para guardar adequadamente os documentos impressos a serem
utilizados durante a pesquisa de campo.

Mochila - Sera utilizada para o armazenamento da balanga, estadidbmetro, tablet,
fitas, esfigmomandmetro e dinamoémetro. Todos estes materiais ficarao sob a guarda
e responsabilidade dos entrevistadores.

Tablet - o seu uso é obrigatério a cada entrevista, pois este sera o instrumento de

coleta digital utilizado no estudo para a coleta das informag¢des. Quando o
entrevistador for a campo é fundamental que o tablet esteja com sua bateria

totalmente carregada.

Importante!

Os tablets possuem telas e teclados menores, além de poder
computacional reduzido quando comparados ao laptop. Portanto, NAO UTILIZE
o tablet para tarefas que ndo estejam vinculadas a pesquisa, para ndo correr o
risco de o tablet ficar sem bateria quando for utiliza-lo para seu trabalho de
campo, sem capacidade de armazenamento ou inclusive com lenta capacidade
de processamento.

LEMBRE-SE: Ele é seu instrumento de trabalho! Deve ser utilizado somente
para tal. O questiondrio de papel sé deverd ser utilizado nos casos realmente
necessdrios, devido a problemas técnicos no seu tablet. E posteriormente vocé deverd
passar as respostas para o questiondrio no aparelho.

Todos os materiais serdo emprestados para serem utilizados durante a
pesquisa, portanto, CUIDE de seu material, pois vocé deverd entregd-lo em boas

condigdes ao final do seu trabalho.

12
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O ENTREVISTADORE O ENTREVISTADO

CUIDADOS IMPORTANTES ANTES DE IR A CAMPO:

Antes de sair de sua casa para realizar a entrevista, previamente agendada com o(a)

idoso(a), lembre-se que:

Sua apresentacdo é importante para passar uma boa impressao do nosso
trabalho;

Evite usar roupas muito curtas ou decotadas, que facam alusdo a times de
futebol ou partidos politicos, para evitar possiveis conflitos com o
entrevistado;

Nao carregue o visual com maquiagem e bijuterias em excesso;

Vista-se de forma confortavel, evitando sapatos de salto, pois talvez precise
caminhar por lugares de dificil acesso, ingremes e sem calgcadas;
Certifique-se que o seu material de trabalho estd completo e o tablet
carregado;

Certifique-se que a balanga, esfigmomandémetro e o crondmetro estejam
funcionando de forma adequada;

Lembre-se de portar caneta, lapis, borracha, folha de rascunho e questionario
impresso;

Durante todo o trabalho de campo use o colete e o crachd da pesquisa

EpiFloripa Idoso 2023.

Lembre-se que a ORGANIZACAO é fundamental para o sucesso da pesquisa!

CUIDADOS IMPORTANTES NA ENTREVISTA

Lembre-se que entrar na casa de uma pessoa desconhecida é uma tarefa que

requer respeito aquele ambiente no qual estdo depositados seus bens materiais e

onde as pessoas estabelecem relagdes sociais; também é o local de intimidade onde

as pessoas resguardam seus habitos e estilo de vida. Portanto:

Trate o(a) entrevistado(a) com cordialidade e educacao;

13
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e Use o bom senso: trate o(a) entrevistado(a) por “senhor”, “senhora” ou
“vocé”, caso o(a) proprio idoso(a) solicite esse tipo de tratamento;

e Busque ser atencioso e ouvir; no entanto, tente direcionar o assunto da
entrevista apenas para a coleta de dados, evitando assuntos alheios;

e Jamais fagca comentarios sobre comportamentos, aspectos pessoais e
assuntos polémicos;

e Sigarigorosamente as informag¢des do manual;

e Leia integral e pausadamente todos os enunciados e respostas, sem induzir
o(a) entrevistado(a) a resposta;

e Fique atento aos enunciados, pois estarad registrado quando as opg¢des de
respostas NAO DEVERAO SER LIDAS;

e Faca todas as perguntas e registre todas as respostas. Nao deixe NENHUMA

pergunta sem resposta.

INICIANDO A ENTREVISTA

Apresentar-se ao morador(a): dizer o seu nome, mostrar o crachd, explicar
que esta representando o Estudo EpiFloripa Idoso 2023 da UFSC, e falar brevemente
que vocé é o responsavel pela realizacdo da entrevista agendada pelo EpiFloripa
Idoso 2023.

Caso vocé perceba alguma dificuldade ou desconfianca do(a)
entrevistado(a), ofereca a possibilidade de contato telefénico com a coordenagdo da
pesquisa na UFSC. Tenha sempre em maos o telefone de contato do seu supervisor.
Solicite ao(a) idoso(a) e/ou responsavel para que, se possivel, a entrevista seja
realizada num ambiente calmo, com o minimo de ruidos, de preferéncia numa mesa
para que consiga acomodar o tablet e que ele(a) esteja confortavelmente
acomodado(a). O ideal seria que a entrevista fosse realizada somente com o(a)
idoso(a) no ambiente, porém muitos familiares preferem permanecer junto. Sendo
assim, tente sentir o clima de cada familia e use o bom senso para achar o ambiente

possivel para a realizacdo da entrevista.
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Importante!

Atente para as solicitacoes que estardo no inicio do questiondrio
referente ao entrevistado(a) estar com a bexiga esvaziada, ndo tendo realizado
exercicios fisicos 60 a 90 minutos antes, nem fumado ou ingerido café,
chimarrdo, chad ou qualquer outro alimento que possa influenciar na pressdo

arterial pelo menos 30 minutos antes, pois serd aferida.

Apés ja estar acomodado na casa do(a) idoso(a), solicite ao entrevistado(a) a
leitura e a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Caso
o(a) entrevistado(a) ndao saiba ou ndo consiga ler, faca a leitura e solicite a
assinatura. Caso o(a) entrevistado(a) nao saiba fazer a assinatura peca que faca o
registro das suas digitais (polegar direito) usando a almofada de carimbo.

ATENCAO: Por isso, ao ligar para agendar a entrevista vocé deve questionar
se o(a) idoso(a) consegue assinar um documento que autoriza a participagdo na
pesquisa para saber se precisa levar a almofada de carimbo. Nos casos dos
idosos(as) em condicdo de incapacidade cognitiva de responder, serd o(a)
responsavel que fara a leitura e assinatura do TCLE. O(a) familiar ou cuidador(a) do
idoso(a) também pode assinar o TCLE no caso do idoso(a) com incapacidade.

Explique que as informacdes prestadas sdo de carater confidencial e que
somente os pesquisadores envolvidos fardo o manuseio do material. Ainda, lembre-
se que queremos saber a realidade vivida pelo idoso(a), por isso é importante deixar
o(a) idoso(a) muito a vontade para ser verdadeiro. Assim, comente com o(a)
entrevistado(a) que ndo ha respostas certas ou erradas para o questionario e que
nossa intencdo nao é julgar seus habitos ou escolhas pessoais. Queremos apenas
saber quais sao suas percepgoes e seu real estilo de vida no dia a dia.

DEVE-SE LER O CABECALHO CONFORME A  SITUACAO
(ACOMPANHAMENTO) QUE ESTARA NO INICIO DO QUESTIONARIO:
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Meu nome é <...>. Sou entrevistador(a) da UFSC

ACOMPANHAMENTO: conforme combinamos com o(a) Sr.(a) estou aqui
para realizarmos a entrevista da mesma pesquisa que o(a) Sr.(a) participou
em 2009/2010 e 2013/2014 ou em 2017/2019, sobre a satide dos idosos de
Floriandpolis. Sua participacao tem sido essencial, pois com ela estamos
conseguindo acompanhar a satide das pessoas com 60 anos ou mais da cidade
de Florianépolis.

Se o(a) entrevistado(a) tiver que marcar para outro dia, anotar na planilha de
campo Dia e Hora da entrevista agendada. Caso vocé tenha chegado na casa no
hordrio combinado e ndo encontre ninguém, deixe um bilhete informando que esteve
no local e que entrard em contato para remarcar. Caso o(a) entrevistado(a) tenha
concordado ou tenha ficado na duvida continue:

Gostariamos de lhe fazer algumas perguntas sobre a sua sadde e
também tomar algumas medidas como, por exemplo, sua altura, peso e
circunferéncia da cintura. Este questionario nao possui respostas certas ou
erradas. As informacoes e respostas dadas pelo(a) Sr.(a) nao serao divulgadas.
Peco que durante esta entrevista o(a) Sr.(a) nio tome café, chimarrao, cha ou
qualquer outro alimento que possa influenciar na sua pressao arterial, pois
iremos verifica-la. Desde ja agradeco a sua disponibilidade. Este é o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual o(a) Sr(a) concorda em
participar da pesquisa, fique a vontade para fazer a leitura e, se assim desejar,

assinar. Uma cdpia ficara com o(a) Sr.(a).

ENCERRANDO A ENTREVISTA

Agradeca a colaboracgao do(a) entrevistado(a) e o informe que podera haver
uma nova visita ou ligacao telefonica para confirmagdo da entrevista e veracidade
de alguns dados. Além disso, alguns participantes serdo elegiveis para etapas
posteriores da pesquisa, como a etapa de acelerometria e inclusdo digital (Conecta

EpiFloripa Idoso: Inclusdo Digital em Dispositivos Mdveis Smartphone e Tablet), o
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questionario avisara quando vocé deve convidar o(a) idoso(a). Fique atento ao

final da entrevista, apos a inserg¢do do hordrio de término do questiondrio.
O QUESTIONARIO

O questionario do Estudo EpiFloripa Idoso 2023 foi construido com a
colaboracdo de toda a equipe técnica da pesquisa apds um minucioso trabalho de
discussbes em grupo para avaliacdo da relevancia, adequacao dos assuntos e
instrumentos a serem inseridos na versao final. Foram realizados, ainda, testes para
validagdo de contetido e clareza do instrumento. Na Tabela 1 esta a designagdo das

questdes conforme cada bloco do questionario e quem podera respondé-las.

Tabela 1. Blocos e questdoes do EpiFloripa Idoso 2023 com a designacdo dos

respectivos respondentes. Floriandpolis-SC, 2023.

BLOCOS / QUESTOES QUEM RESPONDE

Informag¢oes Iniciais e | (se necessario, o entrevistador deve atualizar as

Bloco de Identificacao informacdes)

1-4 Idoso(a) ou informante

Bloco Geral

5 Entrevistador observa e preenche

6-7 Idoso(a) ou Informante

8 Idoso(a)

9-19 Idoso(a) ou Informante

Bloco Ambiente

20-60 | Idoso(a) ou Informante

Medida pressao arterial 1

61-64 Realizada com o Idoso(a) (mas aparecera para
informante)

Bloco Apoio Social

65-83 Idoso(a)

84-85 Idoso(a) ou Informante

Bloco Uso de Internet e E-mail

86-96 | Idoso(a) ou Informante

Bloco de Saiide Mental |

97-152 | Idoso(a)

Bloco Alimentacao |

153-167 | Idoso(a) ou Informante

Bloco Autopercepcio de Saiide, Tabagismo e Alcool |
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168,169,171,172,173

Idoso(a)

170,174-182

Idoso(a) ou Informante

Bloco Atividade Fisica e Tem

po Sedentario

183-196

Idoso(a) ou Informante

Bloco Antropometria e Forca

de preensiao manual

197-200 (pressao arterial 2)

Realizada com o Idoso(a) (mas aparecera para
informante)

201-210 Realizada com o Idoso(a)
211-212 Idoso(a)

213 Idoso(a) ou informante
Bloco Funcionalidade Global e Qualidade de Vida
214-230 Idoso(a) ou Informante
231-249 Idoso(a)

Bloco Servicos de Satude

250-254

Idoso(a) ou Informante

255 Idoso(a)

256-257 Idoso(a) ou Informante
Bloco de Morbidades

258-274 | Idoso(a) ou Informante

Bloco de Pandemia e COVID-19

275-280

| Idoso(a) ou Informante

Bloco de Medicamentos/Remédios

281-282 | Idoso(a) ou Informante
Bloco de Saude Bucal

283, 284, 290 Idoso(a) ou Informante
285-289 Idoso(a)

Bloco de Vida Financeira e Fonte de Renda

291-307 | Idoso(a) ou Informante
Bloco sobre Violéncia
308-358 [ 1doso(a)

Continuac¢ao bloco medicamentos/remédios

359

| Idoso(a) ou Informante

do entrevistado:

(1) Acamado(a) - Gerard pulo
marcha), atividade fisica (IPAQ) e atividade fisica na natureza.
(2) Cadeirante - Gerard pulo na a

Importante!

Atencdo: Também serdo gerados alguns pulos de acordo com a condigao fisica

na avaliagdo do peso, altura, testes fisicos (teste de

valiagdo do peso, altura e testes fisicos (teste de marcha).

O entrevistador nunca vai marcar “(8888) Ndo se aplica” no tablet porque este

caodigo é preenchido automaticamente pelos pulos das questdes que ndo se aplicam no
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questiondrio eletrdnico. O entrevistador pode ter que marcar “(9999) Ndo sabe ou ndo
quer informar” nos casos que o entrevistado ndo quiser ou ndo souber responder. No
entanto, é importante conhecer o significado destes cddigos, caso seja necessdrio o
preenchimento do questiondrio de papel (somente no caso excepcional de problemas

com o tablet).

STATUS DA ENTREVISTA

O status da entrevista serve para designar o encaminhamento dado a
entrevista e sobre a condi¢ao atual do idoso(a).

A data (dd/mm/aaaa) da entrevista devera ser selecionada no questionario,
com a funcionalidade do calendario. Assinale se a entrevista foi (sera) realizada, se
o(a) idoso(a) recusou a entrevista (quando expressa pessoalmente apés visita ao
domicilio e tentativa de entrevista), ou se foi considerada como perda (nao
localizado por telefone ou no endereco informado apds 4 visitas em periodos
diferentes sendo pelo menos uma no horario noturno e uma no final de semana) ou
se o(a) idoso(a) faleceu (6bito).

No caso de recusa ou perda, descreva o motivo no campo designado. Caso ndo
seja possivel obter estas informacgdes, deve-se preencher "(9999) Nao sabe ou nao
quer informar”. No caso de 6bito, solicite ao familiar ou respondente as informacgdes
sobre a data, o local (municipio/estado) e a causa do 6bito, se possivel (caso estas
informacgdes ndo sejam fornecidas, preencha estes campos com "(9999) Nao sabe

ou nao quer informar").

Condicao fisica do(a) entrevistado(a)

Registre se o(a) idoso(a) é acamado(a) (restrito ao leito/cama), cadeirante
(depende de cadeira de rodas para se locomover) ou é deambulante (caminha
mesmo que seja com auxilio de algum dispositivo). Caso seja acamado(a), ndo sera
necessario avaliar o peso e a altura, realizar testes fisicos ou questionar sobre a

pratica de atividade fisica. No caso do(a) idoso(a) ser cadeirante, ndo sera necessario
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avaliar peso, altura e realizar os testes fisicos.

1. BLOCO DE IDENTIFICACAO

ESTE BLOCO JA ESTARA PREENCHIDO AUTOMATICAMENTE, MEDIANTE
INFORMACAO DO ID. DEVERA SER CONFERIDO PELO ENTREVISTADOR E
ATUALIZADO, CASO SEJA NECESSARIO, COM AS INFORMACOES FORNECIDAS
PELO(A) IDOSO(A) OU SEU INFORMANTE.

OBJETIVO: Este bloco visa registrar as informag¢des cadastrais do(a) idoso(a) no
Estudo EpiFloripa Idoso. Para os entrevistados antigos, ou seja, que ja estdo sendo
acompanhados, o bloco de identificagio estard parcialmente preenchido
automaticamente; no entanto, ndo esqueca de conferir/confirmar todas as
informacdes e, caso seja necessario, corrija/ insira as informagdes que estiverem

incorretas, incompletas ou desatualizadas.

Numero de Identificacao (ID)

O ID é o numero de identificacdo do(a) entrevistado(a) na pesquisa. Vocé devera
inserir o ID e automaticamente os dados cadastrais serao resgatados do banco de
dados do EpiFloripa Idoso. Preste atencdo para inserir corretamente o ID do

idoso(a) entrevistado.

Nome do entrevistado(a)

PECA A CARTEIRA DE IDENTIDADE OU QUALQUER OUTRO DOCUMENTO DE
IDENTIFICACAO DO ENTREVISTADO(a) COM FOTO. Confirme o nome completo do
entrevistado(a), o nome da mae, data e local de nascimento. Corrija, caso esteja

escrito de forma errada ou abreviada.

Endereco completo

Peca ao(a) idoso(a) para trazer um comprovante de residéncia e confirme o
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enderegco completo, no logradouro escreva se é rua, avenida, servidao, travessa,
entre outros. Confirme o nome do logradouro. No nimero, verifique se o nimero da
residéncia esta corretamente preenchido. Se for apartamento, confirme o ndmero
do apartamento no complemento e bloco, caso tenha. Confirme o bairro em que a
residéncia estd localizada e também o CEP da mesma. Verifique também se a cidade,
estado e pais estdo corretos. Anote algum ponto de referéncia para chegar ao

domicilio, se possivel.

Telefone residencial (fixo)/ Celular do entrevistado(a)/ Telefone trabalho/
Celular de outro membro da familia

Confirme ou preencha com o nimero do telefone. Os nimeros de telefone fixo
devem ter 8 digitos e os nimeros de celulares devem ter 9 digitos. Nao se esqueca
de registrar o cédigo de area (DDD) com 2 digitos antes do nimero do celular. No
caso do numero de celular, confirme se esta habilitado para WhatsApp. Anote
também o telefone de trabalho do entrevistado(a), quando existir. Solicite 0 nome e
o telefone de contato de algum parente ou amigo(a) préximo para contato caso
eventualmente nao seja possivel falar diretamente com o entrevistado(a). Confira
sempre se o DDD e os ndmeros informados estao corretos e verifique também se o
celular do parente ou amigo préximo também esta habilitado para WhatsApp. Faca
o possivel para conseguir todas as opc¢des de telefone. Certifique-se de que o telefone
informado existe e esta correto, pois este nimero sera utilizado pelos supervisores

para realizar o controle de qualidade das entrevistas.

Questido 1: Qual o seu e-mail QU de alguém préximo ao(a) Sr(a)?

Solicite um e-mail de contato do(a) proéprio(a) idoso(a) ou de alguém proéximo
(familiar, cuidador(a) ou responsavel - que costuma visualizar o e-mail e que podera
repassar as informacoes recebidas ao idoso(a)) e registre corretamente. Caso o(a)
idoso(a) ndo tenha e-mail para informar, marque a op¢ao "Nado tem". Caso o(a)
idoso(a) ndo saiba ou ndo queira informar, marque a opg¢ao “(9999) Nao sabe ou nao

quer informar” nesta questao.
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Questio 2: Esse e-mail é do(a) Sr(a)?
Esta pergunta sera aberta na programacdo caso o(a) participante responda "(1)
Sim" na questdo anterior. Assinale sim ou ndo conforme a resposta do(a) idoso(a).

Caso ndo saiba ou nao queira informar, marque a opg¢ao “(9999)".

Questao 3: O(a) Sr(a) possui Instagram?

Pergunte se o(a) participante possui uma pagina na rede social Instagram (nao
tem/sim-qual). Caso o(a) participante responda " (1) Sim", escreva o nome do perfil.
Caso o(a) participante ndo queira informar o nome do perfil, preencha "9999" no

campo disponibilizado para esta informacao.

Questao 4: O(a) Sr(a) possui Facebook?

Pergunte se o(a) participante possui uma pagina na rede social Facebook (nao
tem/sim-qual). Caso o(a) participante responda "(1) Sim", escreva o nome do perfil.
Caso o(a) participante nao queira informar o nome do perfil, preencha "9999" no

campo disponibilizado para esta informacao.

2. BLOCO GERAL

ATENCAO: A QUESTAO 8 PODERA SER RESPONDIDA SOMENTE PELO(A)
IDOSO(A). AS DEMAIS PODERAO SER RESPONDIDAS PELO(A) IDOSO(A) OU
INFORMANTE

OBJETIVO: Este bloco busca investigar o perfil demografico e socioeconémico do(a)
idoso(a). As informagdes incluem caracteristicas de sexo/género, cor da

pele/raca/etnia, estado civil, escolaridade e arranjo familiar.

Questio 5. Quem responde (Aqui deve-se anotar a resposta, sem perguntar ao

entrevistado(a):
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Anote se quem responde é o préprio idoso(a) (caso consiga entender e gesticular, o
idoso(a) serd o responsavel em responder o questionario) ou se serd o(a)
informante (pessoa que estd dando as informacgdes a respeito do(a) idoso(a) a quem

se refere o questionario).

Importante:

S6 deve ser considerado o(a) informante se vocé observar grande dificuldade de
compreensdo e resposta pelo(a) idoso(a). Por isso, SEMPRE pega para conhecer e
conversar com o(a) idoso(a), mesmo que o familiar diga que o(a) mesmo(a) estd
acamado(a) e ndo tem condigdes de responder. Esclareca que é importante para a
nossa pesquisa verificar a condigdo de satide atual do idoso(a). Se apds verificar a real
impossibilidade e quem responder o questiondrio for o(a) informante, deve ser
verificado o nome e a relagdo com o(a) idoso(a), bem como se esta pessoa conhece bem

as caracteristicas e a rotina do entrevistado(a).

MAS PRESTE ATENCAO: no inicio de cada bloco existem orientagées especificas sobre
as questoes que deverdo ser respondidas SOMENTE pelo idoso(a) (confira a Tabela 1).

Inicie o bloco lendo: AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE O(A)
SENHOR(A), SUA FAMILIA E SUA CASA.

Questio 6. Neste momento o(a) Sr.(a) esta?

Esta questdo refere-se ao estado conjugal atual. Leia todas as alternativas e marque
a resposta do(a) entrevistado(a). Caso a resposta seja “(1) Casado(a)/com
companheiro(a)”, o questionario ird gerar pulo automatico até a questdo 8. Se o

entrevistado ndo quiser responder, marque “(9999)”.

Questio 7. Nos ultimos 12 meses, o(a) Sr(a) teve marido/esposa, noivo(a),
namorado(a) ou qualquer tipo de relacionamento amoroso?

Caso o(a) idoso(a) responda “(0) Nao”, o questionario de Violéncia por Parceiro
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Intimo no Bloco de Violéncia ndo aparecera (sera gerado pulo automatico). Se o

entrevistado ndo quiser responder, marque “(9999)”.

Questao 8. 0(a) Sr.(a) sabe ler e escrever?

Nesta questdo a pessoa deve saber ler e também escrever. Caso saiba somente
escrever ou somente ler deve ser marcada a alternativa “(0) Nao”. Caso ndo queira
informar, marque a op¢ao “(9999)”. Essa questdo podera ser respondia somente
pelo(a) idoso(a). Caso o questiondrio seja respondido pelo(a) informante ela ira

pular para a questao 9.

Questao 9. 0(a) Sr.(a) estudou na escola?
Caso o entrevistado tenha estudado na escola marcar “(1) Sim”, independente do
tempo em que ele estudou ou do nivel de escolaridade que atingiu. Caso responda

“(0) Nao” ou nao queira informar (9999), o questionario ird pular para a questao 11.

Questao 10. Quantos anos o(a) Sr.(a) estudou?

Anote o numero de anos completos COM APROVACAQ de estudo, ou seja, NAO

devem ser contabilizados os anos escolares em que o idoso(a) frequentou a escola
mas foi reprovado e teve que repetir o ano letivo. Se a pessoa nao souber, marque
“(9999)”. E comum muitos idosos(as) relatarem que estudaram até o primario,
gindsio, cientifico ou o curso normal, pois essas nomenclaturas eram utilizadas no
passado para definir as etapas do periodo escolar. Portanto, a sua equivaléncia aos
anos de estudo é: primario (12 a 42 série do ensino fundamental), ginasio (52 a 82
série do ensino fundamental), cientifico ou normal (12 a 32 série do ensino médio).
No entanto, para vocé ter a informagdo correta sobre o nimero de anos de estudo,
tente auxiliar o(a) idoso(a), caso apresente dificuldade, a contar todos os anos que
frequentou a escola e que obteve aprovacao, podendo realizar a conta utilizando os

dedos para realizar o calculo.

Questao 11. O(a) Sr(a) tem cuidador? O termo cuidador(a) pode se referir
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tanto a um profissional quanto a uma pessoa de sua familia que lhe ajuda nas
suas atividades diarias como tomar banho, vestir-se, alimentar-se ou ajudar a
tomar seus remédios.

O OBJETIVO DESSA PERGUNTA E SABER SE O(A) IDOSO(A) TEM ALGUEM QUE
CUIDE DELE QUANDO ESTA EM CASA. Esta é uma pergunta subjetiva e muito
pessoal que o(a) idoso(a) deve compreender a intencao e responder de acordo com
sua opinido. E importante destacar que o(a) idoso(a) pode possuir alguma

empregada doméstica, faxineira ou diarista que ndo deve ser considerada como

cuidador(a). Porém, nesse caso, procure perceber se além de cuidar da casa, essa

pessoa também ajuda a cuidar do(a) préprio(a) idoso(a), seja no auxilio para alguma

atividade (tomar banho, auxiliar a se vestir), seja na supervisao desse individuo(a).
Caso responda “(0) Nao” ou ndo queira informar (9999), o questionario ira pular

para a questao 13.

Questdo 12. Quem é seu principal cuidador(a)?

O objetivo dessa pergunta é saber quem é a pessoa que cuida do(a) idoso(a). As
respostas mais frequentes estdo contidas no questionario. Anotar a resposta de
acordo com a informacado dada pelo(a) idoso(a). Caso ndo saiba ndo queira informar,

marque “(9999)".

Continue a entrevista lendo: Com quem o(a) Sr(a) mora? - Questdes 13 a 18.

O objetivo dessa pergunta é saber se o(a) idoso(a) mora s6 ou com algum
parente/cuidador. As respostas mais frequentes estdo contidas no questionario.
Caso o(a) idoso(a) responda que mora sozinho/sé marque "(1) Sim" na questao 13
e 0 questiondrio ird pular para a questdo 20. Caso o(a) idoso(a) diga que mora com
alguém marque "(0) Ndo" na questdo 13 e as perguntas 14 a 19 abrirdo no

questionario. Marque "(0) Ndo"ou "(1) Sim" em cada uma das questdes. Caso a

pessoa ndo saiba ou ndo queira informar, marque a op¢ao “(9999)".

Questao 19. Quantas pessoas moram com o(a) Sr(a)? [exceto o(a)
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entrevistado(a)

Serdo considerados moradores do domicilio todas as pessoas que nele vivem, exceto

o(a) entrevistado(a). Anote o ndmero total de pessoas que moram com o idoso(a).

Caso a pessoa ndo saiba ou ndo queira informar, marque a opgao “(9999)”.

3. BLOCO AMBIENTE

ESTE BLOCO PODERA SER RESPONDIDO PELO(A) IDOSO(A) OU INFORMANTE

OBJETIVO: O instrumento utilizado neste bloco refere-se ao ambiente fisico e social,
e serdo avaliados pela escala de percepc¢ao do ambiente para a pratica de atividade
fisica. O instrumento foi uma adaptacdo da escala internacional Neighborhood
Environment Walkability Scale (NEWS) que objetiva investigar "como" ou "o qué"
motiva as pessoas a fazerem ou ndo qualquer tipo de atividade fisica. A parte sobre
o ambiente social é baseada em outra escala de apoio social para a pratica de
atividade fisica. As condigdes ambientais sdo importantes para determinar um estilo
de vida mais saudavel. Assim, nesta etapa vamos coletar informacdes sobre a
percepcdo do(a) idoso(a) em relacdo a diversidade da utilizacdo do ambiente,
acesso, caracteristicas das ruas, facilidades para caminhar e andar de bicicleta,

arredores da vizinhanca, seguranca no transito e convivio social.

Referéncias:
Elaboragdo: SAELENS, B. E., et al. Neighborhood-based differences in physical activity: an environment
scale evaluation. American Journal of Public Health, v. 93, n. 9, p. 1552-1558, 2003.

Tradugdo lingua portuguesa: REIS, M. S.; REIS, R. S.; HALLAL, P. C. Validade e fidedignidade de uma
escala de avaliagdo do apoio social para a atividade fisica. Rev de Satide Publica, v. 45, n. 2, p. 294-301,

2011.

Validagdo: FLORINDO, A. A., et al. Validagdo de uma escala de percepgdo do ambiente para a prdtica
de atividade fisica em adultos de uma regido de baixo nivel socioeconémico. Rev. Bras. Cineantropom.
Desempenho Hum, v. 14, n. 6, p. 647-659, 2012.
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DOMINIO PERCEPCAO DA VIZINHANCA

Inicie o bloco lendo: AS PROXIMAS PERGUNTAS SE REFEREM A INFORMACOES
SOBRE A MANEIRA QUE O(A) SR.(A) PERCEBE OU PENSA SOBRE O SEU BAIRRO.
NAS PERGUNTAS, SEMPRE QUE EU DISSER “PERTO DE SUA CASA”, ME REFIRO
A SUA VIZINHANCA, LUGARES PARA 0OS QUAIS O(A) SR.(A) CONSEGUE IR
CAMINHANDO (OU DE CADEIRA DE RODAS??) EM 15 MINUTOS OU MENOS.

Certifique-se de que o(a) idoso(a) entendeu que a vizinhanca é qualquer lugar que

o(a) Sr.(a) consegue ir caminhando em 10 a 15 minutos da sua casa.

Questio 20. Ha quanto tempo o(a) Sr.(a) mora nesse bairro?

Registre o nimero de meses e anos que o(a) entrevistado(a) informar que reside
no bairro. Esse tempo se refere ao tempo total de residéncia no bairro, podendo ser
contabilizado o tempo de moradia em varios domicilios porém, dentro do perimetro
DAQUELE BAIRRO. Caso o(a) entrevistado(a) ndo saiba exatamente o tempo, o(a)
entrevistador(a) podera solicitar o tempo aproximado. Caso o(a) entrevistado(a)
ndo saiba responder a quanto tempo reside no bairro ou nao queira informar,

marque a op¢do “(9999) Nao sabe ou nao quer informar”.

Inicie a entrevista lendo: AGORA VAMOS FALAR SOBRE COMERCIO, LOJAS,
ESTABELECIMENTOS, ESPACOS PUBLICOS E OUTROS LOCAIS PERTO DE SUA
CASA ISTO E, A MENOS DE 15 MINUTOS A PE DE ONDE 0(A) SR(A) MORA:

Nas questdes 21 a 29, vocé devera marcar "(0) Nao" ou "(1) Sim" conforme o relato
do(a) entrevistado(a) sobre a existéncia dos estabelecimentos PERTO DA SUA CASA.
Caso o(a) entrevistado(a) nao saiba responder ou ndo queira informar, marque a

op¢do “(9999) Nao sabe ou nao quer informar”.

Continue a entrevista lendo: AGORA VAMOS FALAR SOBRE 0 ACESSO A SERVICOS
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PERTO DE SUA CASA

Nas questdes 30 a 34, vocé devera marcar "(0) Nao" ou "(1) Sim" conforme o relato
do(a) entrevistado(a). Caso o(a) entrevistado(a) ndo saiba responder ou ndo queira

informar, marque a opc¢ao “(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”.

Continue a entrevista lendo: AGORA VAMOS FALAR SOBRE AS RUAS DO SEU
BAIRRO

Nas questdes 35 e 36 vocé deverd marcar "(0) Nao" ou "(1) Sim" conforme o relato
do(a) entrevistado(a). Caso o(a) entrevistado(a) nao saiba responder ou nao queira

informar, marque a opc¢ao “(9999)Nao sabe ou ndo quer informar”.

Continue a entrevista lendo: AGORA VAMOS FALAR SOBRE LUGARES PARA
CAMINHAR E ANDAR DE BICICLETA

Nas questdes 37 a 40 vocé deverd marcar "(0) Nao" ou "(1) Sim" conforme o relato
do(a) entrevistado(a). Caso o(a) entrevistado(a) nao saiba responder ou nao queira

informar, marque a opc¢ao “(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”.

Continue a entrevista lendo: AGORA VAMOS FALAR SOBRE 0OS ARREDORES DO
BAIRRO

Nas questdes 41 a 44 vocé deverd marcar "(0) Nao" ou "(1) Sim" conforme o relato
do(a) entrevistado(a). Caso o(a) entrevistado(a) nao saiba responder ou nao queira

informar, marque a op¢ao “(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”.

Continue a entrevista lendo: AGORA VAMOS FALAR SOBRE O TRANSITO DE
CARROS, ONIBUS, CAMINHOES E MOTOS PERTO DE SUA CASA
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Nas questdes 45 a 49 vocé deverd marcar "(0) Nao" ou "(1) Sim" conforme o relato
do(a) entrevistado(a). Caso o(a) entrevistado(a) nao saiba responder ou nao queira

informar, marque a op¢ao “(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”.

Continue a entrevistalendo: AGORA VAMOS FALAR SOBRE A SEGURANCA NO SEU
BAIRRO

Nas questdes 50 a 54 vocé deverd marcar "(0) Nao" ou "(1) Sim" conforme o relato
do(a) entrevistado(a). Caso o(a) entrevistado(a) nao saiba responder ou nao queira

informar, marque a op¢ao “(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”.

Continue a entrevista lendo: AGORA VAMOS FALAR DA PRATICA DE ATIVIDADE
FiSICA SOMENTE NOS ESPACOS DA NATUREZA

Questdo 55. Nos ultimos 12 meses, o(a) Sr.(a) fez atividade fisica em algum
espaco na natureza como por exemplo parque, praga, praia, ou areas verdes
como gramados e bosques?

Registre se nos dltimos 12 meses o(a) idoso(a) realizou alguma atividade fisica na
natureza, independentemente da frequéncia. Se a resposta for "(0) Nao", o
questionario ird pular para a questdo 61. Se a resposta for "(1) Sim", o(a) idoso(a)

devera responder as questdes 56 a 59.

Questido 56. Com qual frequéncia o(a) Sr.(a) faz atividade fisica em algum
espaco na natureza como por exemplo parque, praga, praia, ou areas verdes
como gramados e bosques?

O objetivo desta pergunta é descobrir a frequéncia de atividade fisica realizada
pelo(a) idoso(a). Leia as alternativas e marque a opg¢do escolhida pelo(a)
entrevistado(a). Caso ele(a) ndo saiba responder ou nao queira informar, marque a

op¢do “(9999) Nao sabe ou nao quer informar”.
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Questio 57. Nos dias que o(a) Sr.(a) faz atividade fisica em algum espaco na
natureza como por exemplo parque, praca, praia, ou areas verdes, em média
quanto tempo vocé pratica POR DIA?

O objetivo desta pergunta é descobrir a média de tempo realizada por DIA pelo(a)
idoso(a). Diga que pode ser um tempo aproximado, caso o(a) idoso(a) nao lembrar
o tempo exato. Digite a quantidade de horas e minutos nos campos disponibilizados.
=> Caso o(a) idoso(a) referir 30 minutos, digite "00" no campo horas e "30" no
campo minutos.

=> Caso o(a) idoso(a) referir 2 horas e 30 minutos, digite "02" no campo horas e
"30" no campo minutos.

=> Caso o(a) idoso(a) referir 1 hora, digite "01" no campo horas e "00" no campo
minutos.

Caso o(a) entrevistado(a) ndo saiba responder ou nao queira informar, marque a

op¢do “(9999) Nao sabe ou nao quer informar”.

Questido 58. Qual é o local que o(a) Sr.(a) vai com maior frequéncia para
realizar a pratica de atividade fisica em espaco na natureza? (considerar o
local mais frequente)

O objetivo desta pergunta é descobrir o local que o(a) idoso(a) vai com maior
frequéncia para realizar a pratica de atividade fisica na natureza. Caso o(a) idoso(a)
frequente diversos locais, peca para que considere o local que vai com MAIOR
frequéncia. Leia as alternativas e marque a opc¢ao escolhida pelo(a) idoso(a). Caso
o(a) idoso(a) frequente algum local que ndo esteja entre as op¢des, marque a opgao
"(5) Outro" e insira o nome do local no espaco indicado. Caso o(a) entrevistado(a)
ndo saiba responder ou ndo queira informar, marque a op¢ao “(9999) Nao sabe ou

ndo quer informar”.

Questio 59. Como o(a) Sr.(a) geralmente se desloca até esse espa¢o na
natureza?

Leia as alternativas e marque a opg¢ao escolhida pelo(a) idoso(a). Caso o(a) idoso(a)
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utilize algum meio/modo de transporte que nao esteja entre as op¢des, marque "(7)
Outro" e escreva o meio de transporte utilizado no espacgo indicado. Caso o(a)
entrevistado(a) ndo saiba responder ou ndo queira informar, marque a opg¢ao
“(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”. A questdo 60 s6 ira abrir caso o(a) idoso(a)

refira a opg¢ao "(1) A pé (caminhando ou correndo)".

Questio 60. Quanto tempo o(a) Sr.(a) leva caminhando para chegar até esse
local para realizar atividade fisica?

Anote o tempo que o(a) idoso(a) leva caminhando para chegar até o local. Digite a
quantidade de horas e minutos nos campos disponibilizados.

=> Caso o(a) idoso(a) referir 30 minutos, digite "00" no campo horas e "30" no
campo minutos.

=> Caso o(a) idoso(a) referir 2 horas e 30 minutos, digite "02" no campo horas e
"30" no campo minutos.

=> Caso o(a) idoso(a) referir 1 hora, digite "01" no campo horas e "00" no campo
minutos.

Caso o(a) entrevistado(a) ndo saiba responder ou nao queira informar, marque a

op¢do “(9999) Nao sabe ou nao quer informar”.

4. MEDIDA PRESSAO ARTERIAL 1

As questdes 61 a 64 referem-se a primeira mensuracdo da pressao arterial do(a)
idoso(a) e devera ser realizada mesmo que o informante esteja respondendo o

questionario.

Leia a seguinte frase: AGORA EU GOSTARIA DE APROVEITAR O INICIO DA
ENTREVISTA PARA VERIFICARMOS A SUA PRESSAO ARTERIAL. ATENCAO:
O(A) IDOSO(A) DEVE ESTAR SENTADO, COM O MEMBRO SUPERIOR A MEDIR
NA ALTURA DO CORACAO COM O BRACO APOIADO.
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Realize a mensuracdo em ambos os bracos seguindo as mesmas orientacoes
contidas no bloco de antropometria e anote o resultado no questionario. Lembre de
registrar os valores exatamente como mostra o aparelho. Por exemplo, se o aparelho
identificar 127 na sistélica e 84 na diasto6lica, registre no questionario os valores nos
campos correspondentes 127 e 084. NUNCA REGISTRE: 12 E 8. Caso o(a)
entrevistado(a) ndo queira realizar a medida, marque a op¢ao “Nao sabe ou nao quer
informar”. Se houver algum impedimento no momento da entrevista, marque a

op¢do "(7777) Nao é possivel verificar a pressdao nesse membro".

5. BLOCO APOIO SOCIAL

AS QUESTOES 65 A 83 PODERAO SER RESPONDIDAS SOMENTE PELO(A)
IDOSO(A). AS QUESTOES 84 E 85 PODERAO SER RESPONDIDAS PELO(A)
IDOSO(A) OU PELO SEU INFORMANTE.

OBJETIVO: Este bloco tem como objetivo avaliar o apoio social que o(a) idoso(a)
tem disponivel e a participagdo em atividades sociais. Apoio social se refere a rede
de suporte social que o(a) idoso(a) tem disponivel para obter ajuda fisica, emocional
ou financeira quando necessario. A participacdo em atividades sociais esta
relacionada com a capacidade do(a) idoso(a) em participar de atividades

comunitarias.

As questdes 65 a 83 fazem parte da Escala de Apoio Social inicialmente utilizada no
Medical Outcomes Study (SHERBOURNE; STEWART, 1991), e submetida a
procedimentos padronizados de tradugdo e adaptagao para a lingua portuguesa por
Chor et al. (2001), e validada por Griep (2003), para uso no Estudo Pré-Saude da

Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Referéncias:

SHERBOURNE, C.D.; STEWART, A.L. The MOS Social Support Survey. Social Science & Medicine, v.38,
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n.6, p. 705-714, 1991.

CHOR, D, et al. Medidas de rede e apoio social no Estudo Pro-Satide: pré-testes e estudo piloto. Cad.
Satide publica. v.17, n.4, p. 887-896, 2001.

GRIEP, R.H, et al. Validade de construto de escala de apoio social do Medical Outcomes Study adaptada
para o portugués no Estudo Pro-Satide. Cad. Saude Piblica, v.21, n. 3, p.703-714, 2005.

Inicie lendo: AGORA FAREI PERGUNTAS SOBRE SITUACOES EM QUE O(A) SR(A)
BUSCA COMPANHIA, APOIO E AJUDA E COM QUE FREQUENCIA CONTA COM
ALGUEM:

Leia cada uma das questoes relacionadas ao apoio social e marque a op¢ao relatada
pelo(a) idoso(a) em cada uma delas. As op¢des de resposta buscam quantificar o
quanto o(a) idoso(a) sente que pode contar com outras pessoas em 5 alternativas:
(0) nunca, (1) raramente, (2) as vezes, (3) quase sempre e (4) sempre. Se o(a)
idoso(a) apresentar dificuldade em entender a diferenga entre as opgdes, explique
que deve escolher conforme a quantidade de vezes que sente-se apoiado(a) nas
diversas situagdes entre as op¢des nunca, raramente, as vezes, quase sempre e
sempre. Aguarde a resposta e marque no questionario. Lembre ao(a) idoso(a) que
considere qualquer pessoa (cuidador, familiar, amigo, vizinho, profissionais da
saude, etc.) nestas situacoes. Caso ele(a) ndo saiba ou ndo queira informar, marque

“(9999)".

Continue a entrevista lendo: AGORA VOU PERGUNTAR SOBRE PARTICIPACAO
EM GRUPOS. O(A) SR.(A) FREQUENTA:

Questao 84. Grupos de convivéncia ou religioso?
Leia a questdo e marque a opg¢ao relatada pelo(a) idoso(a) ou pelo seu informante.
Caso o(a) entrevistado(a) tenha duvida, esclareca sobre o papel de cada um dos

grupos. O grupo de convivéncia ou centros de convivéncia realizam atividades

33



Manual do Entrevistador - EpiFloripa Idoso

variadas, predominando as de cunho recreativo e social. O local de encontro pode
ser em uma instituicdo religiosa, mas o foco é o desenvolvimento de atividades
recreativas, de interacdo e socializagdo (bingo, oficinas de artesanatos, palestras,
atividades fisicas e recreativas, dentre outras). O grupo religioso serve para
encontros primordialmente com o objetivo de realizar oragdes, tergos, novenas,
grupo de estudo biblico, dentre outras (incluir qualquer tipo de crenca ou religido).
Marque "(1) Sim" caso o(a) idoso(a) relatar participar de pelo menos um grupo,
independente de qual deles. Caso o(a) entrevistado(a) ndo queira ou ndo saiba
responder, marque a op¢ao “(9999)”. Quando a resposta a esta questao for “(0) Nao"

ou "(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”, o questionario pulara para a questao

86.

Questao 85. Com que frequéncia o(a) Sr.(a) participa dos grupos de
convivéncia ou religioso?

Leia todas as opgdes de resposta e caso necessario exemplifique que a opcao "(3)
Uma ou duas vezes por més” refere-se a grupos que acontecem quinzenalmente ou
em um dia fixo do més (por exemplo, toda primeira quarta-feira do més), e a opgao
"(4) Menos de uma vez por més” refere-se a grupos que se reinem, por exemplo, a
cada dois meses. Caso o entrevistado ndo queira ou nao saiba responder, marque a

op¢do “(9999)".

6. BLOCO USO DE INTERNET E E-MAIL

ESTE BLOCO PODERA SER RESPONDIDO PELO(A) IDOSO(A) OU PELO
INFORMANTE.

OBJETIVO: Este bloco busca avaliar o uso de internet ou e-mail pelo(a) participante.
Parao(a) idoso(a), ainternet ou o e-mail podem ser utilizados nas atividades de vida
didrias (compras, servicos bancarios), nas relagdes pessoais (contato com familiares

ou amigos distantes) ou como atividades educacionais e de lazer (leituras e
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pesquisas online).

Inicie Lendo: AGORA EU VOU LHE FAZER UMAS PERGUNTAS SOBRE O USO DE
INTERNET E E-MAIL.

Caso o(a) idoso(a) tenha dificuldade de entender o que significa internet e e-mail,
busque informar que é um meio de comunicagdo, informacdo e mensagens que se

utiliza de aparelhos eletrénicos como os computadores, notebooks, celulares.

Questao 86. 0(a) Sr.(a) usa internet?

Lembre-se que esta questao é referente ao uso da internet e ndo apenas ao acesso
ao computador para outras atividades, que nao exijam o uso da internet. Considere
o uso ATUAL. O uso do computador exclusivamente para jogos (exemplo: paciéncia)
nao deve ser considerado. Caso o entrevistado nao queira ou ndo saiba responder,

marque a op¢ao “(9999)”. Caso a resposta seja "(0) Nao" ou “(9999) Nao sabe ou nao

quer informar”, o questiondario passara automaticamente para a questdo 97.

Questio 87. Em média, quantas vezes o(a) Sr(a) usa a internet?
Leia todas as opgdes de resposta e marque apenas uma opg¢do. Caso o(a)
entrevistado(a) ndo queira ou nao saiba responder, marque a op¢do “(9999) Nao

sabe ou ndo quer informar”.

Continue: Em quais dos seguintes tipos de computadores/aparelhos
eletronicos o(a) Sr(a) acessa a internet? (Leia as op¢des de resposta e assinale

todas as alternativas que se aplicam).
Questoes 88 a 90: Marque "(0) Nao" ou "(1) Sim" em cada uma das questdes. Caso

a pessoa ndo saiba ou ndo queira informar, marque a op¢dao “(9999) Nao sabe ou

ndo quer informar”.
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Quais sdo os tipos de aplicativos que o(a) Sr(a) usa no tablet ou celular? (Leia

as opc¢oes de resposta e assinale todas as alternativas que se aplicam).

Questoes 91 a 96: Estas questdes s6 serdo respondidas pelos(as) idosos(as) que
utilizarem tablet/celular. Marque "(0) Nao" ou "(1) Sim" em cada uma das questdes.
Caso a pessoa ndo saiba ou ndo queira informar, marque a op¢ao “(9999) Nao sabe

ou ndo quer informar”.

7.BLOCO SAUDE MENTAL

ESTE BLOCO DEVERA SER RESPONDIDO SOMENTE PELO(A) IDOSO(A).

OBJETIVO: Este bloco busca avaliar a autopercep¢dao da memoria, autopercepgao de
atividades realizadas para a estimulacdo da memoéria, o estado cognitivo e a
presenca de sintomas depressivos nos idosos. A cogni¢cdo de uma forma simples, é o
ato ou processo da aquisicao do conhecimento, é a forma como o cérebro percebe,
aprende, recorda e pensa sobre toda informagdo captada através dos cinco sentidos

e ap0ds interage com o meio a sua volta.

Inicie o bloco lendo: AGORA EU FAREI ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE A SUA
MEMORIA.

Questio 97. Em geral o(a) Sr.(a) diria que a sua memoria é:

Leia todas as opgdes de resposta para o(a) entrevistado(a). O objetivo da questao é
a autoavaliacdo da memoéria do entrevistado. Caso o entrevistado pergunte, a que
dimensao especifica da memoéria (esquecer objetos, ou esquecer nome de pessoas)
reforce que a questao nao é especifica, e sim, para a memdria de forma geral. Caso o
entrevistado ndo queira ou ndo saiba responder marque a op¢ao “(9999) Nao sabe

ou ndo quer informar”.
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Questio 98. Nos ultimos 3 meses, o(a) Sr.(a) realizou alguma atividade para
estimular a sua memoria?

Aguarde o(a) entrevistado(a) responder e marque no questiondrio. Caso o(a)
entrevistado(a) ndo queira ou ndo saiba responder assinale a op¢do “(9999) Nao
sabe ou nao quer informar”. Caso a resposta for "(0) Nao", o questionadrio ira pular
automaticamente para a questdo 109. Caso a resposta for "(1) Sim", pergunte quais

foram essas atividades (Nao ler as questdes, enquadrar a resposta do(a) idoso(a)).

Questoes 99 a 108. Quais foram estas atividades? (Ndo ler as questoes,
enquadrar a resposta do(a) idoso(a))

A finalidade destas perguntas é investigar o que as pessoas fazem com a intencado de
estimular a sua prépria memoria. Pode ser assinalada mais de uma opg¢io. NAO LEIA
AS OPCOES. Espere o(a) entrevistado(a) responder e enquadre a resposta em uma
das opgoes. Se o(a) idoso(a) falar alguma opg¢do que ndo esteja na lista, devera ser
digitada a atividade na op¢ao “Outra”. Caso o(a) entrevistado(a) nao queira informar
especificamente qual atividade realiza marque a op¢ao “(9999) Nao sabe ou nao

quer responder”.

QUESTIONARIO MoCA

As questdes 109 a 137 fazem parte do teste Montreal Cognitive Assessment (MoCA)
(Nasreddine et al. 2005), que foi validado no Brasil por Bertolucci, Sarmento &
Wajman (2008) e Memoria (2013). O MoCA é um instrumento para triagem do
declinio cognitivo. Siga atentamente as instrugdes de cada questao, e lembre-se de
manter a explicacdo clara e nunca fornega mais informagdes do que o necessario
para o teste. Mesmo que o entrevistado pergunte, nunca informe se ele esta

acertando ou nao as respostas do teste, nem esboce qualquer reacao.

Vocé recebera uma folha com as imagens referentes as questdes 109 a 116. Esta

folha devera ser entregue ao(a) entrevistado(a) para que ele(a) realize estas
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questodes. Vocé devera inserir o ID e o nome do(a) participante no inicio da folha.
Ap6s a finalizagdo destas questdes (109 a 137), guarde a folha para ser entregue a

equipe do EpiFloripa Idoso.

Referéncia:

Nasreddine ZS, Phillips NA, Bédirian V, Charbonneau S, Whitehead V, Collin I, Cummings JL, Chertkow
H. The Montreal Cognitive Assessment, MoCA: a brief screening tool for mild cognitive impairment. ] Am
Geriatr Soc. 2005 Apr;53(4):695-9. doi: 10.1111/j.1532-5415.2005.53221.x. Erratum in: ] Am Geriatr
Soc. 2019 Sep;67(9):1991. PMID: 158170109.

Memdria CM, Yassuda MS, Nakano EY, Forlenza OV. Brief screening for mild cognitive impairment:
validation of the Brazilian version of the Montreal cognitive assessment. Int | Geriatr Psychiatry. 2013

Jan;28(1):34-40. doi: 10.1002/gps.3787. Epub 2012 Feb 27. PMID: 22368034.

Bertolucci, P.H., Sarmento, A.L. and Wajman, J.R. (2008) “P4-062: Brazilian Portuguese version for the
Montreal Cognitive Assessment (MOCA) and the preliminary results,” Alzheimer's &amp; Dementia,

4(4S_Part_21). Available at: https://doi.org/10.1016/}.jalz.2008.05.2127.

Leia os enunciados das questdes e lembre-se que o entrevistado NAO deve

receber dicas sobre as respostas.

Continue o questiondrio: AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS PARA
AVALIAR SUA ATENCAO, CONCENTRACAO, MEMORIA, LINGUAGEM, E
ORIENTACAO.

Entregar a folha do teste de trilha (desenho MoCA) para o participante.

Questio 109. Por favor, desenhe uma linha indo de um niimero para uma letra
em ordem ascendente. Comece aqui {aponte para (1)} e desenhe uma linha de
1 para A, dai para 2 e assim por diante. Termine aqui {aponte para (E)}.

O teste consiste em ligar letras a nimeros, seguindo também a sequéncia em que
aparecem no alfabeto, por exemplo, 1-A-2-B e assim por diante. Marque como "(1)
Correto"” se o entrevistado desenhar com sucesso a seguinte sequéncia: 1-A-2-B-3-
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C-4-D-5-E, sem desenhar linhas cruzadas. O entrevistado pode corrigir
imediatamente um erro. Caso ele(a) ndo queira responder ou ndo seguiu a sequéncia

exatamente correta, marque como (0) Errado.

®

Fim

@®o‘®

Infcio

O, ® o
©

Figura 1. Teste de Trilha (desenho do MoCA).

Questao 110. Copie este desenho o mais precisamente que vocé puder.

O desenho deve ser tridimensional, com todas as linhas desenhadas, ndo deve ser
acrescentadas linhas, as linhas devem estar relativamente paralelas e com
comprimentos semelhantes e a orientacao do cubo deve ser preservada (Figura 2).

Marque como "(1) Correto" se o desenho realizado atender aos critérios acima.

Copiar
o cubo

Figura 2. Imagem de um cubo (desenho do MoCA).

Questdes 111 a 113. Desenhe um relégio com contorno, nimeros e ponteiros

marcando 11 horas e 10 minutos.
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CONTORNO: o contorno do relégio deve ser um circulo ou um quadrado
completamente fechado, sendo apenas aceitaveis pequenas deformacdes (ex: uma
mais oval, por exemplo). NUMEROS: todos os niimeros devem estar presentes, sem
numeros adicionais, devem estar na ordem correta e colocados adequadamente nos
quadrantes do mostrador do relégio. Sdo aceitaveis nimeros romanos. Os nimeros
podem ser colocados fora do contorno do circulo. PONTEIROS: os dois ponteiros
devem ser desenhados para indicar a hora correta (11h10min), sendo que o
ponteiro das horas deve ser claramente menor do que o ponteiro dos minutos e os
ponteiros devem estar unidos aproximadamente no centro do mostrador do relégio.

Marque como "(1) Correto” se o desenho realizado atender aos critérios acima.

Questoes 114 a 116. Me diga o nome deste animal.

Mostre ao(a) entrevistado(a) a folha com as figuras dos animais (Figura 3), aponte
para a imagem e solicite o nome do animal. Marque como "(0) Errado"” se o(a)
idoso(a) referir qualquer outro nome que ndo seja Ledo (primeiro desenho),

Rinoceronte (segundo desenho) e Camelo ou Dromedario (terceiro desenho).

40



Manual do Entrevistador - EpiFloripa Idoso

Figura 3 . Imagem do Ledo, Rinoceronte e Dromedario (desenho do MoCA).

Questio 117. Este é um teste de memoria. Eu lerei uma lista de cinco palavras
que vocé devera lembrar-se agora e mais tarde. Ou¢a com atenc¢ao. Quando eu
terminar, me diga todas as palavras que vocé puder lembrar. Nao importa a

ordem que voce as diga:

Vocé deve dizer as cinco palavras pausadamente olhando para o(a) idoso(a) e com

dicgdo clara. Diga:

ROSTO - VELUDO - IGREJA - MARGARIDA - VERMELHO

Marque no espago reservado para cada palavra o desempenho do(a) idoso(a) na
primeira tentativa, ou seja, assinale as palavras que ele(a) repetir e o campo
“Realizou a tentativa”. Caso o(a) idoso(a) nao recorde de nenhuma palavra, assinale

apenas a opg¢ao “Realizou a tentativa” para informar que o teste foi solicitado mas
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o(a) participante ndo conseguiu recordar nenhuma palavra. Quando ele(a) indicar
que terminou (lembrou-se de todas as palavras) ou que ndo se lembra de mais

nenhuma palavra, leia a lista pela segunda vez:

Continue: Eu lerei a mesma lista pela segunda vez. Tente se lembrar e me diga

todas as palavras que vocé puder, incluindo palavras ditas da primeira vez.

ROSTO - VELUDO - IGREJA - MARGARIDA - VERMELHO

Novamente, marque no espaco reservado para cada palavra o desempenho do(a)
idoso(a) na segunda tentativa, ou seja, assinale as palavras que ele(a) repetir e o
campo “Realizou a tentativa”. Caso o(a) idoso(a) nao recorde de nenhuma palavra,
assinale apenas a opc¢do “Realizou a tentativa” para informar que o teste foi

solicitado pela segunda vez, mas o(a) participante ndo conseguiu recordar nenhuma

palavra.
Nao sabe ou nao Realizou a
Rosto Veludo Igreja Margarida Vermelho quer informar tentativa
12 tentativa (@) @) O (@) @) (@) @)
27 tentativa 0 @] O 0 0 0 0

Questio 118. Eu vou te dizer alguns nimeros e quando eu terminar, repita os
numeros na ordem exata que eu os disser. (2185 4)

Nesta questdo o(a) entrevistado(a) deve repetir os nimeros na mesma ordem.
Marque "(1) Correto” se ele(a) acertou todos na sequéncia. Nao considere niimeros
fora da ordem, no entanto, caso o(a) idoso(a) perceba que errou a sequéncia e logo

de imediato se autocorrigir, marque como "(1) Correto".

Questio 119. Agora vou te dizer mais alguns nimeros, porém, quando eu
terminar vocé devera repeti-los para mim na ordem inversa, de tras para
frente. (7 4 2)

Nesta questdo o entrevistado deve repetir os numeros na sequéncia inversa (de tras
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pra frente - 2 4 7). Considere "(1) Correto" apenas se for EXATAMENTE na ordem
inversa. Ou, marque "(0) Errado"” caso o participante responda com os nimeros em
qualquer outra ordem. Caso o(a) idoso(a) perceba que errou e logo de imediato se

autocorrigir, marque como “(1) Correto”.

Questao 120. Eu lerei uma sequéncia de letras. Toda a vez que eu disser a letra

A, bata a mao uma vez em cima da mesa. Se eu disser uma letra diferente, nao

bata a sua mao.

Leia a lista de letras ao ritmo de uma letra por segundo. Atente para o nimero de
erros cometidos pelo(a) entrevistado(a) (bater na mesa quando vocé falar outra
letra que ndo a letra A ou ndo bater com a mao quando é dita a letra A) e registre no
questionario "(0) Dois ou mais erros" ou "(1) Nenhum ou um erro". Antes de
comecar a ler a sequéncia de letras, faca um teste solicitando ao participante que

bata na mesa ou superficie para perceber o barulho da batida.

Questdo 121. Agora eu lhe pedirei para que vocé faga calculos. Peco que
subtraia sete a partir de 100, e entao siga subtraindo sete da sua resposta até

eu lhe disser que pare:

100 menos 7 93 menos 7 86 menos 7 79 menos 7 72 menos 7

93 86 79 72 65

Nesta questdo vamos registrar as respostas de acordo com o nimero de acertos nas
subtracdes. O importante aqui é que se verifique os acertos em cada subtracao
individualmente, isto é, caso o entrevistado dé como resposta um nimero errado
mas depois continua a subtrair 7 corretamente a partir deste nimero, essas
respostas estdo corretas, e deve-se desconsiderar as respostas do disponiveis no
quadro acima. Por exemplo se um individuo responde “92 - 85 - 78 - 71 - 64” em

que “92” é incorreta, mas todas as subtracdes subsequentes estdo corretas, entao
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conta-se apenas um erro e deve-se atribuir 3 pontos a tarefa. Se necessario, use uma
calculadora para verificar as respostas do(a) idoso(a), caso seja diferente do
exemplo, ou use um papel de rascunho para registrar os nimeros que o participante
disser e registre o nimero de acertos. Caso o(a) idosos(a) informe que ndo sabe
fazer cdlculos, peca para ele tentar. E se perceber que ele ndo consegue mesmo,

marque "(0) Errou todas".

Continue o questionario dizendo: Eu vou ler uma sentenc¢a para vocé. Repita

depois de mim, exatamente como eu disser:

Questio 122. “Eu somente sei que é Jodo quem sera ajudado hoje”.

Apés ler a frase, escute com ateng¢do a forma com que o(a) idoso(a) irad repetir e
marque no questionario. E importante que ele reproduza a sentenca devidamente,
ndo considere quaisquer palavras sindnimas, abreviadas ou de mesma sonoridade.
Assim, fique atento aos erros de omissdo (p. ex., omitir “é”), erros de
substituicao/adicdo (p. ex., “Eu somente sei que é o Jodo quem serd ajudado hoje”;
ou trocar “quem” por “que”), alteracdo de plurais, etc.

No entanto, caso o(a) idoso(a) perceba que errou e corrija de imediato, marque a

op¢do “(1) Correto”.

Continue: Agora eu vou ler outra sentenca. Repita-a depois de mim,

exatamente como eu disser:

Questdo 123. “O gato sempre se esconde embaixo do sofa quando o cachorro
esta na sala”.

Ele deve reproduzir a sentenca devidamente, ndo considere quaisquer palavras
sindbnimas, abreviadas ou de mesma sonoridade. Novamente, atente aos erros de
omissdo (p. ex., omitir “sempre”), erros de substituicdo/adicdo (p. ex., “O gato
sempre se esconde debaixo do sofa quando o cachorro ta na sala”), alteragdo de

plurais, etc. No entanto, caso o(a) idoso(a) perceba que errou e corrija de imediato,
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marque a op¢do “(1) Correto”.

Continue: Diga-me quantas palavras vocé puder pensar que comecem com uma
certa letra do alfabeto que eu lhe direi em um minuto. Vocé pode dizer
qualquer tipo de palavra que quiser, exceto nomes proprios (como Beto ou
Bauru), nimeros, ou palavras que come¢am com 0S mesmos sons, porém com
diferente sufixo, por exemplo, amor, amante, amando. Eu direi para parar

apods 1 minuto. Vocé esta pronto?

Questao 124. Agora, me diga quantas palavras vocé pode pensar que come¢cam
com a letra F.

0 objetivo é verificar em 1 minuto, quantas palavras ele consegue falar. E importante
ndo dar nenhum exemplo, apenas informe as restricdes das palavras que nao podem.
Antes de iniciar lembre-se de cronometrar o tempo. Marque como "(1) Correto" se

o(a) idoso(a) disser 11 ou mais palavras em um minuto.

Continue o questionario dizendo: Vou falar 2 objetos para o(a) Sr(a) e vocé
precisa me dizer em que sao semelhantes. Por exemplo, se eu lhe falasse

“banana e laranja”, o(a) Sr(a) deveria me dizer “frutas”. Pronto para comecar?

Questao 125. Agora me diga qual a semelhanca entre trem e uma bicicleta?

O que importa é se ele(a) faz abstracao, ou seja, refere aquilo que a palavra é e nao
0 que pode ter como caracteristica fisica - concreta (cor, odor, textura, figuras e
simbolos). Marque como "(1) Correto" se o(a) idoso(a) responder que ambos sao
"meios de transporte" ou qualquer resposta que se refere a transporte (servem para
viajar, as pessoas podem se deslocar nos dois). Se o(a) idoso(a) falar rodas, andam,
tém banco, tém condutor, sdo feitos de metal, etc.,, marque como "(0) Errado". Nao

fornecer nenhuma instrucao ou pista adicional.
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Questio 126. Agora me diga qual a semelhancga entre régua e um relégio?

Nesta questdo, assim como a anterior, queremos verificar a abstracdao. Marque como
"(1) Correto" se o(a) idoso(a) responder que ambos sao "instrumentos de medida",
"usados para medir". Se o(a) idoso(a) falar tém numeros, sdo espalmados, sdo
retangulares, comecam pela letra “r”, etc.,, marque como "(0) Errado". Nao fornecer

nenhuma instrug¢do ou pista adicional.

Siga com o questionario dizendo: Lembra das cinco palavras que pedi para

memorizar e que eu disse que iria pedir mais tarde? Quais eram as palavras?

Questoes 127 a 131.
Nestas questdes o(a) participante deve lembrar as palavras ditas anteriormente e

repeti-las. Nao importa a ordem.

ROSTO - VELUDO - IGREJA - MARGARIDA - VERMELHO

Marque no questiondrio os acertos realizados pelo entrevistado para cada palavra
corretamente lembrada. Caso ele(a) ndo lembre de alguma palavra, marque "(0)
Errado”.

Terminada a evocagdo sem pistas, para as palavras ndo lembradas, vocé deve ler

para o participante as pistas de categoria semantica indicadas abaixo:

127A. Uma das palavras que o(a) Sr(a) nao conseguiu lembrar é uma parte do

corpo. Consegue lembrar agora?

128A. Uma das palavras que o(a) Sr(a) ndo conseguiu lembrar é um tipo de

tecido. Consegue lembrar agora?

129A. Uma das palavras que o(a) Sr(a) ndao conseguiu lembrar é tipo de

edificio. Consegue lembrar agora?
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130A. Uma das palavras que o(a) Sr(a) nao conseguiu lembrar ¢ uma flor.

Consegue lembrar agora?

131A. Uma das palavras que o(a) Sr(a) nao conseguiu lembrar é uma cor.

Consegue lembrar agora?

Marque "(1) Certo" no espago adequado se o(a) idoso(a) recordou a palavra com a
ajuda de pista de categoria. Se o(a) participante ndo recordar da palavra com a ajuda

de pistas de categoria, vocé deve apresentar as op¢des de multipla escolha:

127B. Vou te dizer trés palavras sendo uma delas a que eu disse
anteriormente, e assim, o(a) Sr(a) pode lembrar. BOCA - ROSTO - MAO. Qual a

palavra correta?

128B. Vou te dizer trés palavras sendo uma delas a que eu disse
anteriormente, e assim, o(a) Sr(a) pode lembrar. LINHO - ALGODAO- VELUDO.

Qual a palavra correta?

129B. Vou te dizer trés palavras sendo uma delas a que eu disse
anteriormente, e assim, o(a) Sr(a) pode lembrar. IGREJA - ESCOLA -
HOSPITAL. Qual a palavra correta?

130B. Vou te dizer trés palavras sendo uma delas a que eu disse
anteriormente, e assim, o(a) Sr(a) pode lembrar. ROSA - MARGARIDA -

TULIPA. Qual a palavra correta?

131B. Vou te dizer trés palavras sendo uma delas a que eu disse
anteriormente, e assim, o(a) Sr(a) pode lembrar. AZUL - VERDE - VERMELHO.

Qual a palavra correta?
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Marque "(1) Certo" no espago adequado se o(a) idoso(a) recordou a palavra com a

ajuda de pista de escolha multipla.

Questoes 132 a 135.

Essas questdes sdo para avaliar se o(a) entrevistado(a) sabe em que dia do més, em
que més, em que ano e dia da semana estamos. Marcar como resposta correta se o(a)
entrevistado(a) acertar o dia na questao 132, o més na questdo 133, o ano na questao
134 e o dia da semana na questdo 135. Caso a resposta seja incorreta, o(a)
entrevistado(a) disser que nao sabe ou ndo queira responder, marque como "(0)
Errado". Considere certo caso o(a) participante fale a data ou o més errado e logo
em seguida corrija a informagdo. Ndo ha necessidade de confirmar ao entrevistado
se esta correto ou ndo, apenas passe ao proximo item. Pode aceitar més 5 ou maio, e
os outros respectivamente. Marque como "(0) Errado” se o participante falar 1923

no lugar de 2023.

Questao 136. Esta questdo é para avaliar se o(a) entrevistado(a) sabe o local que
estd (minha casa, casa do meu filho, etc). Marcar como "(1) Correto" se o(a)
entrevistado(a) acertar o local e, caso a resposta seja incorreta, o(a) entrevistado(a)
disser que nao sabe ou ndo queira responder, marque como "(0) Errado". Nao ha
necessidade de confirmar ao(a) entrevistado(a) se esta correto ou ndo, apenas passe

ao préximo item.

Questoes 137. Estas questdes sdo para avaliar se o(a) entrevistado(a) sabe qual a
cidade que se encontra. Marcar como "(1) Correto" se o entrevistado(a) acertar o
nome da cidade e, caso a resposta seja incorreta, o(a) entrevistado(a) disser que nao

sabe ou ndo queira responder, marque como "(0) Errado".

ESTE TESTE FINALIZOU. CASO O(A) IDOSO(A) PERGUNTE COMO ELE(A) FOI NO
TESTE, ESCLARECA QUE VOCE NAO TEM COMO SABER O RESULTADO DO TESTE E
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QUE NAO PODE SER DIVULGADO AO SER APLICADO ASSIM. SE O(A) IDOSO(A)
ESTIVER PREOCUPADO COM SUA MEMORIA, ORIENTE QUE DEVE PROCURAR
ATENDIMENTO MEDICO NO CENTRO DE SAUDE PARA SER AVALIADO
ADEQUADAMENTE E TER 0S ENCAMINHAMENTOS NECESSARIOS.

AS PROXIMAS QUESTOES (138 A 152) DEVERAO SER RESPONDIDAS SOMENTE
PELO(A) IDOSO(A).

Inicie lendo: AGORA EU VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE O SEU
HUMOR.

Vocé DEVERA APENAS LER o enunciado de cada questo para o(a) entrevistado(a)
da mesma maneira sem esbocar julgamentos e marcar "(0) Nao" ou "(1) Sim"
conforme a resposta fornecida. Caso o(a) entrevistado(a) ndo queira ou nao saiba

responder assinale a op¢do “(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”.

NAO ha necessidade de explicar nenhuma das questdes. Se o(a) idoso(a) nido
entender REPITA a questao para o(a) entrevistado(a) e caso reclame da falta de uma
op¢do intermediaria instrua-o(a) a responder de acordo com o sentimento mais
frequente no seu dia-a-dia no ultimo més. Para sentir-se mais a vontade para

responder essas questdes é importante que o(a) idoso(a) esteja sozinho(a).

8. BLOCO ALIMENTACAO

ESTE BLOCO PODERA SER RESPONDIDO PELO(A) IDOSO(A) OU PELO(A)
INFORMANTE.

OBJETIVO: Conhecer e avaliar os habitos alimentares do(a) idoso(a) em relagdo a

frequéncia e tipos de alimentos consumidos.
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As questdes foram elaboradas com base no instrumento da pesquisa “Sistema de
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Croénicas por Inquérito

Telefonico (VIGITEL)”.

Referéncia:
MONTEIRO, C.A. et al. Validade de indicadores do consumo de alimentos e bebidas obtidos por inquérito
telefonico. Rev Satide Publica, v. 42, n. 4, p.582-589, 2008.

Inicie o bloco lendo: AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE SUA
ALIMENTACAO

Questao 153. Quantas refeicoes o(a) Sr.(a) faz por dia?

Vocé deve esperar o(a) entrevistado(a) relatar o nimero de refeigdes diarias,
ressaltando que, refeicdo é qualquer alimento consumido em horarios que
caracterizam um habito para o(a) entrevistado(a), devendo, portanto, considerar os
lanches consumidos entre refeicdes principais. Caso o entrevistado(a) nao saiba ou
ndo queira informar, assinale a opg¢do “(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”. Ao
clicar na op¢ao: “refeicdes” abrird um campo onde devera ser registrado o nimero
de refei¢des didrias informado pelo(a) idoso(a). No caso do(a) idoso(a) se alimentar
via sonda, vocé devera assinalar a opg¢do “(7777) Alimentacgdo por sonda” , e o

questionario pulara para a questdo 168.

ATEN(,.‘[\O: Ao se referir a semana, considere os hibitos de uma semana habitual, o
que for mais rotineiro para o(a) entrevistado(a). Caso o(a) entrevistado(a) tenha
alterado sua alimentacao na ultima semana, por algum motivo passageiro (saude,
religioso, para exames), peca para o entrevistado lembrar como foi a sua dltima
semana antes desta alteragdo. Se o entrevistado(a) alterou sua alimenta¢do na
ultima semana (motivos de saude, religiosos, etc.) e pretende levar para o resto da
vida, também considere o periodo anterior a este. SOMENTE considere como

HABITUAL, as alteragdes na rotina alimentar que perdurem por mais de um més.
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EM SEGUIDA: Vocé devera explicar sobre a quantidade de dias.

Nas préximas questdes o (a) Sr.(a) deve considerar o nimero de dias da semana, ou
seja, de 0 a 7 dias. Considerando: 0 = nenhum dia/nunca/quase nunca, 1= uma vez,
2=duas vezes, 3= trés vezes, 4= quatro vezes, 5= cinco vezes, 6= seis vezes e 7= todos

os dias da semana.

Importante: Quando o(a) entrevistado(a) relatar que ndo consome aquele

alimento a resposta é "0 = nenhum dia da semana”.

Questao 154. Em quantos dias da semana, o(a) Sr.(a) costuma comer legumes
e verduras cruas ou cozidas como saladas junto com a comida ou na sopa, sem
contar batata, aipim ou inhame?

Todas as verduras ou legumes que ndao tenham passado pelo processo de cozimento
devem ser considerados como crus, por exemplo: alface, tomate, couve, cenoura,
repolho, rucula, etc. Os legumes e verduras que passaram pelo processo de
cozimento como refogados, no vapor, preparagdes quentes, assados, grelhados por
exemplo: couve, cenoura, chuchu, berinjela e abobrinha. Lembre-se que, vocé deve
escrever o nimero correspondente para uma das opg¢des de 0 a 7 dias, sendo “0”
igual a nenhum dia, nunca ou quase nunca. Considere nunca ou quase nunca quando
a frequéncia de consumo for de 15 em 15 dias, uma vez por més, uma vez a cada 3
meses ou raramente. Caso o(a) entrevistado(a) ndo saiba ou nao queira informar,
assinale a op¢do “(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”. Quando a resposta for "0

- Zero" o questionario ira pular para a questao 156.

Questao 155. Num dia comum, quantas vezes o(a) Sr.(a) costuma comer
legumes e verduras cruas ou cozidas como saladas junto com a comida ou na
sopa, sem contar batata, aipim ou inhame?

Todas as verduras ou legumes que nao tenham passado pelo processo de cozimento
devem ser considerados como crus, por exemplo: alface, tomate, couve, cenoura,

repolho, etc. Os legumes e verduras que passaram pelo processo de cozimento como
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refogados, no vapor, preparagdes quentes, assados, grelhados por exemplo: couve,
cenoura, chuchu, berinjela e abobrinha.. Ao clicar na opgdo: “vezes” abrird um
campo onde deverd ser registrado o nimero de vezes de consumo em um dia
comum, conforme informado pelo(a) idoso(a). Caso o(a) entrevistado(a) nao saiba

ou ndo queira informar, assinale a op¢do “(9999) Nao sabe ou nao quer informar”.

Questao 156. Em quantos dias da semana o(a) Sr.(a) costuma comer carne
vermelha (boi, porco ou cabrito)?

Lembre-se que, vocé deve escrever o numero correspondente para uma das opgdes
de 0 a 7 dias, sendo “0” igual a nenhum dia, nunca ou quase nunca. Considere nunca
ou quase nunca quando a frequéncia de consumo for de 15 em 15 dias, uma vez por
més, uma vez a cada 3 meses ou raramente. Caso o entrevistado nao saiba ou nio

queira informar, assinale a op¢ao “(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”.

Questao 157. Em quantos dias da semana o(a) Sr.(a) costuma comer
frango/galinha?

Lembre-se que, vocé deve escrever o numero correspondente para uma das opgdes
de 0 a 7 dias, sendo “0” igual a nenhum dia, nunca ou quase nunca. Considere nunca
ou quase nunca quando a frequéncia de consumo for de 15 em 15 dias, uma vez por
més, uma vez a cada 3 meses ou raramente. Caso o(a) entrevistado(a) ndo saiba ou

ndo queira informar, assinale a op¢ao “(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”.

Questao 158. Em quantos dias da semana o(a) Sr.(a) costuma comer frutas?

Considere frutas in natura, salada de frutas e frutas secas/desidratadas sem a adi¢ao
acucar. Nao devem ser contabilizadas frutas em conserva ou cristalizada. Lembre-se
que, vocé deve escrever o numero correspondente para uma das opgdes de 0 a 7
dias, sendo “0” igual a nenhum dia, nunca ou quase nunca. Considere nunca ou quase
nunca quando a frequéncia de consumo for de 15 em 15 dias, uma vez por més, uma
vez a cada 3 meses ou raramente. Caso o(a) entrevistado(a) ndo saiba ou ndo queira

informar, assinale a op¢do “(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”. Quando a
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resposta for "0 - Zero" o questiondrio ird pular para a questdo 160.

Questao 159. Num dia comum, quantas vezes o(a) Sr.(a) come frutas?

Ao clicar na opgao: “vezes” abrird um campo onde devera ser registrado o nimero
de vezes de consumo em um dia comum, conforme informado pelo(a) idoso(a).. Caso
o(a) entrevistado(a) ndo saiba ou ndo queira informar, assinale a op¢do “(9999) Nao

sabe ou ndo quer informar”.

Questao 160. Em quantos dias da semana o(a) Sr.(a) costuma tomar leite? Sem
contar leite de soja.

Considere o consumo de leite puro e aquele acrescido de café (café com leite), ch3,
achocolatado, leite em po, etc. Nao considere o leite de soja. Considerar somente
leites provindos de animais (vaca, cabra, bufala, etc). Lembre-se que, vocé deve
escrever o nimero correspondente para uma das opg¢des de 0 a 7 dias, sendo “0”
igual a nenhum dia, nunca ou quase nunca. Considere nunca ou quase nunca quando
a frequéncia de consumo for de 15 em 15 dias, uma vez por més, uma vez a cada 3
meses ou raramente. Caso o(a) entrevistado(a) ndo saiba ou nao queira informar,
assinale a op¢ao “(9999) Nao sabe ou ndo quer informar. Quando a resposta for "0 -

Zero" o questionario ira pular para a questdo 162.

Questao 161. Quando o(a) Sr.(a) toma leite, que tipo de leite costuma tomar?
Vocé deve ler o enunciado e todas as opg¢des de resposta. Apds o entrevistado
responder umas das op¢des, marque a opc¢do escolhida. Considerar a opgao “OS DOIS
TIPOS” quando o(a) entrevistado(a) relatar consumir leite integral (incluindo leite
retirado diretamente da vaca ou animal) e mais algum outro tipo de leite, como o
desnatado ou o semi-desnatado. Quando o(a) idoso(a) relatar que consome leite em
po6 ou sem lactose, vocé deve questionar se esse leite é integral, semi-desnatado ou
desnatado. Caso o(a) entrevistado(a) ndo saiba ou ndo queira informar, assinale a

op¢do “(9999) Nao sabe ou nao quer informar”.
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Questao 162. Quantos dias da semana o(a) Sr.(a) come alimentos fritos, como
batata frita, ovo frito, pastel, aipim frito, bolinho frito, banana frita?

Considerar como fritura alimentos que foram preparados utilizando bastante
gordura em sua preparacao, ou que foram mergulhados completamente no 6leo ou
gordura durante o seu preparo. Lembre-se que, vocé deve escrever o numero
correspondente para uma das op¢des de 0 a 7 dias, sendo “0” igual a nenhum dia,
nunca ou quase nunca. Considere nunca ou quase nunca quando a frequéncia de
consumo for de 15 em 15 dias, uma vez por més, uma vez a cada 3 meses ou
raramente. Caso o(a) entrevistado(a) ndo saiba ou ndo queira informar, assinale a

op¢do “(9999) Nao sabe ou nao quer informar”.

Questao 163. Em quantos dias da semana o(a) Sr.(a) costuma comer peixes?

Considerar somente peixes (qualquer espécie de peixe). Nao considerar frutos do
mar como camarao, lula, polvo, mexilhdo, vieiras, etc. Lembre-se que, vocé deve
escrever o nimero correspondente para uma das opg¢des de 0 a 7 dias, sendo “0”
igual a nenhum dia, nunca ou quase nunca. Considere nunca ou quase nunca quando
a frequéncia de consumo for de 15 em 15 dias, uma vez por més, uma vez a cada 3
meses ou raramente. Caso o(a) entrevistado(a) ndo saiba ou nao queira informar,

assinale a opcao “(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”.

Questao 164. Em quantos dias da semana o(a) Sr(a) costuma comer feijao?

Lembre-se que, vocé deve escrever o niumero correspondente para uma das opgdes
de 0 a 7 dias, sendo “0” igual a nenhum dia, nunca ou quase nunca. Considere nunca
ou quase nunca quando a frequéncia de consumo for de 15 em 15 dias, 1 vez por
més, 1 vez a cada 3 meses ou raramente. Caso o(a) entrevistado(a) ndo saiba ou nao

queira informar, assinale a opg¢ao “(9999)Nao sabe ou ndo quer informar”.

Questao 165. Em quantos dias da semana o(a) Sr(a) costuma comer alimentos
integrais (pao, arroz, macarrao integral e ou preparagdées com farinhas

integrais, aveia, linhaca, granola e etc.)?
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Considerar aqueles alimentos feitos com farinha integral contendo fibras, centeio, 7
cereais, 12 cereais, etc. Lembre-se que, vocé deve escrever o numero
correspondente para uma das op¢des de 0 a 7 dias, sendo “0” igual a nenhum dia,
nunca ou quase nunca. Considere nunca ou quase nunca quando a frequéncia de
consumo for de 15 em 15 dias, uma vez por més, uma vez a cada 3 meses ou
raramente. Caso o(a) entrevistado(a) ndo saiba ou ndo queira informar, assinale a

op¢do “(9999) Nao sabe ou nao quer informar”.

Questao 166. Em quantos dias da semana o(a) Sr.(a) costuma tomar bebidas
acucaradas (refrigerantes, suco artificial, suco de caixinha, suco de pacote,
suco em po)?

Lembre-se que, vocé deve escrever o numero correspondente para uma das opgdes
de 0 a 7 dias, sendo “0” igual a nenhum dia, nunca ou quase nunca. Considere nunca
ou quase nunca quando a frequéncia de consumo for de 15 em 15 dias, uma vez por
més, uma vez a cada 3 meses ou raramente. Caso o(a) entrevistado(a) ndo saiba ou

ndo queira informar, assinale a op¢ao “(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”.

Questao 167. Em quantos dias da semana o(a) Sr.(a) costuma comer alimentos
doces, tais como sorvetes, chocolates, bolos, biscoitos ou doces?

Lembre-se que, vocé deve escrever o numero correspondente para uma das opgdes
de 0 a 7 dias, sendo “0” igual a nenhum dia, nunca ou quase nunca. Considere nunca
ou quase nunca quando a frequéncia de consumo for de 15 em 15 dias, uma vez por
més, uma vez a cada 3 meses ou raramente. Caso o(a) entrevistado(a) ndo saiba ou

ndo queira informar, assinale a op¢ao “(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”.

9. BLOCO AUTOPERCEPCAO DE SAUDE, TABAGISMO E
ALCOOL

AS QUESTOES 168, 169, 171, 172,173 PODERAO SER RESPONDIDAS SOMENTE

PELO(A) IDOSO(A). AS QUESTOES 170, 174 A 182 PODERAO SER
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RESPONDIDAS PELO(A) IDOSO(A) E INFORMANTE

OBJETIVO: Este bloco busca avaliar a maneira como o(a) idoso(a) percebe a sua
propria condicao de sadde geral e auditiva. Além de identificar atitudes preventivas

ou de autocuidado em relagdo ao consumo de tabaco e alcool.

Inicie com a frase: AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE SUA SAUDE
E ALGUNS HABITOS DE VIDA

Questio 168. Em geral o(a) Sr.(a) diria que sua saude é:

Leia as opg¢Oes de resposta para o(a) entrevistado(a). O objetivo da questdo é a
autoavaliacdo de saude. Caso o(a) entrevistado(a) pergunte, a que dimensdo
especifica de satide a questdo se refere (fisica ou mental), reforce que a questao nao
é especifica para uma das dimensdes. Questione sobre a opinido do entrevistado

sobre sua prépria saide de forma geral.

Questao 169. 0(a) Sr.(a) sente que tem dificuldade para ouvir?

O(a) entrevistado(a) devera responder se sente que possui dificuldade para ouvir
mesmo que ndo exista confirmacdo médica, ou seja, esta informacao devera ser
baseada na percepc¢do do(a) entrevistado(a). Contudo se o(a) participante relatar
que possui perda de audi¢do confirmada por um médico, ndo hesite em assinalar a
alternativa “(1) Sim”. Caso o(a) participante utilize prétese auditiva, deve-se levar
em consideracdo se o mesmo(a) sente dificuldade para ouvir mesmo com o uso da
protese. Se o(a) participante ndo souber responder ou ndo quiser informar assinale
“(9999) Nao sabe ou ndao quer informar”. Em momento algum o entrevistador
devera realizar o diagnostico de uma perda de audi¢do através de sinais e sintomas

referidos.

Questao 170. O(a) Sr.(a) usa aparelho auditivo?

O entrevistador devera perguntar se o(a) idoso(a) usa aparelho(s) auditivo(s) e
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devera assinalar uma das opg¢des: "ndo", “sim, em uma orelha” ou “sim, nas duas
orelhas” no questiondrio. Aguarde o(a) entrevistado(a) responder e assinale no
questionario. Caso o(a) entrevistado(a) ndo queira ou ndo saiba responder assinale

a op¢ao “(9999) Nao sabe ou nao quer informar”.

Questio 171. Em geral, o(a) Sr(a) diria que sua audicao é:

Leia as opg¢Oes de resposta para o(a) entrevistado(a). O objetivo da questdo é a
autoavaliacdo da audicdo do(a) entrevistado(a). Caso o entrevistado nao
compreenda a questdo, complemente dizendo que é para ele relatar como classifica
sua capacidade de ouvir. O(a) participante devera autoavaliar sua audi¢ao através
das opgdes oferecidas: “(0) Excelente”; “(1) Muito Boa”; “(2) Boa”; “(3) Regular” e
“(4) Ruim”. Caso o(a) entrevistado(a) ndo queira ou nao saiba responder assinale a

op¢do “(9999) Nao sabe ou nao quer informar”.

Questao 172. O (a) Sr.(a) sente algum tipo de zumbido (som de cigarra, de
chiado ou de um apito) que dure mais que 5 minutos?

0O(a) idoso(a) devera referir "(0) Nao" ou "(1) Sim" para esta pergunta. Reforce que
a percepcao do zumbido por parte do(a) entrevistado(a) refere-se ao momento
ATUAL. O zumbido pode ser sentido em uma ou nas duas orelhas. Caso o(a)
entrevistado(a) ndo queira ou ndo saiba responder assinale a opc¢do “(9999) Nao

sabe ou ndo quer informar”.

Questdo 173. 0 (a) Sr.(a) sentiu tontura no altimo ano?

O(a) idoso(a) devera referir "(0) Nao" ou "(1) Sim" para esta pergunta. O(a)
participante devera referir se sentiu tontura (sensacdo alterada de equilibrio) no
ultimo ano. Caso o(a) entrevistado(a) ndo queira ou nao saiba responder assinale a

op¢do “(9999) Nao sabe ou nao quer informar”.

Questao 174. 0(a) Sr.(a) fuma ou fumou cigarros?

Sera considerado fumante o entrevistado que disser que fuma um ou mais cigarros
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por dia ha mais de um més. Se o(a) entrevistado(a) parou de fumar ha menos de
um meés, considere como fumante. Se o idoso(a) responder "(0) Nao" ou "(9999)

Nao sabe ou ndo quer informar" o questionario ira pular para a questao 180.

Questao 175. Por quantos anos o(a) Sr.(a) fumou?

Esta questido é somente para quem fumou e parou de fumar (ex-fumantes).
Preencher com o numero de anos que o entrevistado fumou. Caso o(a)
entrevistado(a) ndo queira ou ndo saiba responder, assinale a op¢ao “(9999) Nao

sabe ou ndo quer informar”.

Questao 176. Quantos cigarros o(a) Sr(a) fumava por dia?

Esta questdo é somente para quem fumou e parou de fumar (ex-fumantes).
Preencher com o numero de cigarros que eram fumados por dia. Caso o(a)
entrevistado(a) ndo queira ou ndo saiba responder, assinale a op¢ao “(9999) Nao

sabe ou ndo quer informar”.

Questio 177. Ha quantos anos o(a) Sr.(a) parou de fumar?

Esta questdo é somente para quem fumou e parou de fumar (ex-fumantes).
Preencher com o nimero de anos que o entrevistado estd sem fumar. Caso o(a)
entrevistado(a) ndo queira ou ndo saiba responder, assinale a op¢ao “(9999) Nao

sabe ou ndo quer informar”.

Questio 178. Ha quantos anos o(a) Sr.(a) fuma?
Esta questao serd respondida somente por quem fuma. Preencher com o niimero de
anos que fuma. Caso o(a) entrevistado(a) ndo queira ou ndo saiba responder,

assinale a opcao “(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”.

Questao 179. Quantos cigarros o(a) Sr.(a) fuma por dia?
Esta questao serd respondida somente por quem fuma. Preencher com o niimero de

cigarros fumados por dia. Caso o(a) entrevistado(a) ndo queira ou ndo saiba
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responder, assinale a op¢ao “(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”.

As questdoes 180 a 182 fazem parte do instrumento The Alcohol Use Disorders
Identification Test - AUDIT (BABOR et al., 2001) e se referem ao consumo de bebidas

alcodlicas.

Referéncia: BABOR T. F, et al. The alcohol use disorders identification test: guidelines for use in

primary care. 2. ed. Genebra: World Health Organization; 2001.

Durante as perguntas, nio demonstre nenhum sinal de aprovac¢io ou
desaprovacao, riso ou desdém perante as respostas. As explicagcdes nas perguntas
devem ser seguidas de uma descricdo dos tipos de bebidas alcodlicas que sao
geralmente mais consumidas no pais ou na regido em que o paciente vive (ex:
bebidas alcodlicas sdo vinho, cerveja, vodka, pinga, etc.). Se necessario, explique
quais as bebidas que ndo sio alcodlicas (refrigerantes, cervejas sem alcool, etc.). E
importante mencionar quais sdo as bebidas mais consumidas e a quantidade desta
bebida que equivale a uma dose (aproximadamente 10 gramas de etanol puro), para

isso vocé deve UTILIZAR A PLANILHA COM OS EXEMPLOS DE DOSES.

Lembrete: Lembrar que as questdes 180, 181 e 182 sdo referentes ao momento

atual do entrevistado.

Questio 180. Com que frequéncia o(a) Sr(a) toma bebidas alcodlicas?

O(a) entrevistado(a) devera escolher uma das alternativas referentes a frequéncia
de consumo de bebidas alcodlicas. Leia todas as op¢des de resposta e assinale a que
o(a) entrevistado(a) responder. Caso o(a) entrevistado(a) ndo queira ou nao sabe
responder, marque “(9999) Nao sabe ou nao quer informar”. Se a resposta for “(0)

Nunca”, o questiondrio ird pular para a questao 183.

Questio 181. Quantas doses de alcool o(a) Sr.(a) toma normalmente ao beber?
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(VER QUADRO DE EQUIVALE'NCIA DE DOSE PADR/IO)

Nesta questao, o(a) entrevistado(a) devera responder sobre a quantidade que bebe
normalmente. Caso o(a) entrevistado(a) fique com duvida ou ndo souber responder
o numero de doses comumente ingeridas, deve-se mostrar ao(a) entrevistado(a) o
quadro de equivaléncia de doses AUDIT (impresso) e deixa-lo(a) escolher a opgao
que melhor descreve seu consumo. Leia todas as opg¢des de resposta ao
entrevistado(a): "(0) 1 ou menos", "(1) 2 ou 3", "(2) 4 ou 5", "(3) 6 ou 7", "(4) 8 ou
mais". Caso o(a) entrevistado(a) ndo queira ou nao saiba responder, marque “(9999)

Nao sabe ou ndo quer informar”.

Questao 182. Com que frequéncia o(a) Sr.(a) toma cinco ou mais doses de uma
vez? (VER QUADRO DE EQUI VALENCIA DE DOSE PADRAO)

O(a) entrevistado(a) também devera escolher uma das op¢des com base no quadro
ou no album. Leia todas as opg¢des de resposta ao entrevistado(a): "(0) Nunca", "(1)
Menos do que uma vez ao més", "(2) Mensalmente", "(3) Semanalmente", "(4) Todos

ou quase todos os dias". Caso o(a) entrevistado(a) ndo queira ou ndo sabe

responder, marque “(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”.

10. BLOCO ATIVIDADE FiSICA E TEMPO SEDENTARIO

AS QUESTOES 183 a 196 PODERAO SER RESPONDIDAS PELO(A) IDOSO(A) OU
PELO INFORMANTE.

OBJETIVO: Este bloco busca avaliar atividade fisica em quatro dominios: trabalho
em casa, lazer, trabalho fora de casa (quando houver) e meio de transporte. Além
disso, também avalia-se o tempo sedentdrio na posicdo sentada, deitada ou
reclinada, assistindo televisao ou usando o computador. Nesses comportamentos

sdo considerados o tempo e a frequéncia de execucao.

As questdes 183 a 192 referem-se ao instrumento Questionario Internacional de
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Atividade Fisica -IPAQ que foi desenvolvido por Craig et al. (2003) e validado para
populacdo idosa por Benedetti, Mazo e Barros (2004) e Benedetti et al. (2007).

Referéncias:

CRAIG, C.L, et al. International physical activity questionnaire: 12-country reliability and validity. Med.
Sci. Sports Exerc., v. 35, p.1381-1395, 2003.

BENEDETTI, T.B.,, MAZO, G.Z., BARROS, M.V.G. Aplicagdo do Questiondrio Internacional de Atividades
Fisicas para avaliagdo do nivel de atividades fisicas de mulheres idosas: validade concorrente e

reprodutibilidade teste-reteste. Rev. Bras. Ciénc. Mov., v.12, p. 25-34, 2004.

BENEDETTI, T.R.B, et al. Reprodutibilidade e validade do Questiondrio Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ) em homens idosos. Rev. Bras. Med. Esporte, v. 13, p. 11-16, 2007.

Atencgdo para o preenchimento do tempo! Neste bloco, em algumas questées vocé
deverd incluir o tempo de atividade fisica realizado pelo participante:

=> Caso o(a) idoso(a) referir 30 minutos, digite "00" no campo horas e "30" no campo
minutos.

=> Caso o(a) idoso(a) referir 2 horas e 30 minutos, digite "02" no campo horas e "30"
no campo minutos.

=> Caso o(a) idoso(a) referir 1 hora, digite "01" no campo horas e "00" no campo
minutos.

Caso o(a) entrevistado(a) ndo saiba responder ou ndo queira informar, marque a

opgdo “(9999) Ndo sabe ou ndo quer informar”.

Inicie o bloco lendo: “AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE SEU
NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA E TEMPO SEDENTARIO"

Para comecar as perguntas sobre atividade fisica introduza o assunto:
NOS ESTAMOS INTERESSADOS EM SABER QUE TIPOS DE ATIVIDADE FiSICA

O(A) SR.(A) FAZ COMO PARTE DO SEU DIA A DIA. AS PERGUNTAS ESTAO
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RELACIONADAS AO TEMPO QUE O(A) SR.(A) GASTA FAZENDO ATIVIDADE
FISICA EM UMA SEMANA NORMAL/HABITUAL. LEMBRE-SE QUE ATIVIDADE
FISICA E TODO E QUALQUER MOVIMENTO CORPORAL. POR FAVOR,
CONSIDERE APENAS AS ATIVIDADES FiSICAS QUE O (A) SR(A) REALIZA POR
DEZ MINUTOS CONTINUOS OU MAIS.

E importante explicar que as ATIVIDADES FISICAS MODERADAS sio aquelas que
exigem algum esforgo fisico e que fazem respirar um pouco mais rapido que o
normal. E as ATIVIDADES FISICAS VIGOROSAS sio aquelas que exigem grande
esforco fisico e que fazem respirar muito mais rapido que o normal. E necessario
relembrar o entrevistado em todas as perguntas sobre atividade fisica, que ele(a)

deve considerar somente atividades fisicas com pelo menos 10 minutos continuos.

As questdes 183 a 186 se referem a forma tipica como o(a) entrevistado(a) se
desloca (caminha ou pedala) para ir de um lugar a outro em uma semana
normal/habitual, incluindo ir ao supermercado, farmacia, ao grupo de convivéncia
para idosos, igreja, cinema, lojas, trabalho e outros. Pretende-se saber o tipo de
deslocamento (a pé ou de bicicleta), quanto tempo (em horas ou minutos) e a
frequéncia (quantos dias da semana). Por favor, lembre o(a) entrevistado(a) que ele
nao deve incluir atividades de lazer ou exercicio, e que ele deve relatar apenas

as atividades que ele realiza por pelo menos 10 minutos continuos.

Inicie esta etapa lendo: AS PROXIMAS QUESTOES SE REFEREM A FORMA COMO
O(A) SR(A) SE DESLOCOU (CAMINHOU OU PEDALOU) PARA IR DE UM LUGAR A
OUTRO NA ULTIMA SEMANA, INCLUINDO IR AO SUPERMERCADO, FARMACIA,
AO GRUPO DE CONVIVENCIA PARA IDOSOS, IGREJA, CINEMA, LOJAS,
TRABALHO E OUTROS. PENSE SOMENTE NAS CAMINHADAS OU PEDALADAS
QUE O(A) SR(A) FAZ POR PELO MENOS 10 MINUTOS CONTINUOS NA ULTIMA
SEMANA HABITUAL.
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Questio 183. Em quantos dias durante a iltima semana o(a) Senhor(a) andou
de bicicleta para ir de um lugar para outro por pelo menos 10 minutos
continuos? (NAO inclua o pedalar por lazer ou exercicio)

Quando o entrevistado anda de bicicleta por MENOS de 10 minutos, esta nao deve
ser considerada. Nesta pergunta lembre ao entrevistado que ele inclua apenas andar

de bicicleta como forma de se locomover de um lugar a outro, e ndo incluir andar de

bicicleta como exercicio ou lazer. Se o(a) entrevistado(a) ficar em divida quanto ao

numero de dias que ele andou de bicicleta, considere o menor nimero referido. Por
exemplo: Se o(a) entrevistado(a) disser “Talvez trés ou quatro dias”, nesse caso,
considere como resposta trés dias. Ter um calenddrio em maos, também pode

ajudar o(a) entrevistado(a) a se lembrar.

O numero de dias na semana que o(a) entrevistado(a) anda de bicicleta por pelo
menos 10 minutos continuos deve ser marcado quando informado. Caso o(a)
idoso(a) refira que ndo realiza esta atividade, marque a resposta “(0) Nenhum”, e o
questionario pulara para a questdo 185. Caso o(a) entrevistado(a) nao saiba ou nao

queira responder, marque a op¢ao “(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”.

Questao 184 . Nos dias que o (a) Sr(a) pedalou para ir de um lugar para outro,
quanto tempo no total o(a) Sr(a) pedalou POR DIA?

Nesta pergunta queremos saber o tempo que o individuo gastou andando de
bicicleta nos dias informados na questdo anterior. Se o(a) entrevistado(a) responder
“em média 30 minutos” considere, neste caso, o tempo de 30 minutos por dia. Se
o(a) entrevistado(a) responder: “Pedalo por uns 30 ou 40 minutos”, considere o
menor tempo referido. Caso o(a) entrevistado(a) ndo saiba ou ndo queira responder,

marque a op¢do “(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”.

Questio 185. Quantos dias durante a dltima semana o(a) Sr.(a) caminhou para
ir de um lugar para outro, como: ir ao trabalho, supermercado, farmacia, ao

grupo de convivéncia para idosos, igreja, médico, banco, visita a amigo,
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vizinho e parentes por pelo menos 10 minutos continuos? (NAO inclua as
caminhadas por lazer ou exercicio)

Como a pergunta é grande, a pessoa pode ndo compreender a questdo. Se vocé
perceber necessidade, repita a pergunta. As caminhadas que duram MENOS de 10
minutos ndo devem ser consideradas. Nesta pergunta lembre o(a) entrevistado(a)
de considerar apenas as caminhadas como forma de se locomover de um lugar a

outro, e ndo incluir as caminhadas como exercicio ou lazer. Se o(a) entrevistado(a)

ficar em diivida quanto ao ndmero de dias que ele realizou caminhadas, considere o
menor numero referido. Por exemplo: Se o(a) entrevistado(a) disser “Talvez trés ou

quatro dias”, nesse caso, considere como resposta trés dias.

O namero de dias na semana que o(a) entrevistado(a) caminha para se deslocar por
pelo menos 10 minutos continuos deve ser marcado quando informado. Caso o(a)
idoso(a) refira que ndo realiza esta atividade, marque a resposta “(0) Nenhum”, e o
questionario pulara para a questdo 187. Caso o(a) entrevistado(a) ndo saiba ou nao

queira responder, marque a op¢ao “(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”.

Questao 186. Nos dias que o(a) Sr.(a) caminhou para ir de um lugar para outro,
quanto tempo no total o(a) Sr.(a) gastou POR DIA? (NAO inclua as caminhadas
por lazer ou exercicio).

Nesta pergunta queremos saber o tempo que o individuo gastou nos dias que
caminhou confrome informado na questdo anterior. Se o(a) entrevistado(a)
responder “em média 30 minutos” considere, neste caso, o tempo de 30 minutos por
dia. Se o(a)entrevistado(a) responder: “Caminho por uns 30 ou 40 minutos”,
considere o menor tempo referido. Caso o(a) entrevistado(a) ndo saiba ou nao

queira responder, marque a op¢ao “(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”.

As questoes 187 a 192 se referem somente as atividades fisicas que o entrevistado
fez em uma semana normal/habitual unicamente por lazer, recreagdo, exercicio

e/ou esporte. Lembre-o de relatar somente as atividades fisicas que ele faz por PELO
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MENOS 10 MINUTOS CONTINUOS e que ele nio deve relatar ATIVIDADES QUE
ELE JA TENHA CITADO nas questdes anteriores.

Continue a entrevista lendo: ESTA PROXIMA PARTE SE REFERE AS ATIVIDADES
FISICAS QUE O(A) SR(A) FEZ NA ULTIMA SEMANA UNICAMENTE POR LAZER,
RECREACAO, EXERCICIO OU ESPORTE. NOVAMENTE PENSE SOMENTE NAS
ATIVIDADES FiSICAS QUE O(A) SR(A) FEZ POR PELO MENOS 10 MINUTOS
CONTINUOS. POR FAVOR NAO INCLUA ATIVIDADES QUE O(A) SR(A) JA TENHA
CITADO.

Questao 187. Sem contar qualquer caminhada que o(a) Sr.(a) tenha citado
anteriormente, em quantos dias durante a udltima semana, o(a) Sr.(a)
CAMINHOU (lazer ou exercicio fisico) no seu tempo livre por pelo menos 10
minutos continuos?

Como a pergunta é grande, a pessoa pode ndo compreender a questdo. Se vocé
perceber necessidade, repita a pergunta. As caminhadas com menos de 10 minutos
nao devem ser consideradas. Nesta pergunta lembre o entrevistado de incluir
apenas as caminhadas como forma de exercicio, ou que ele faz no seu tempo livre

(lazer).

Se o(a) entrevistado(a) ficar em duvida quanto ao nimero de dias que ele(a)
realizou caminhadas, considere o menor nimero referido. Por exemplo: Se o(a)
entrevistado(a) disser “Talvez trés ou quatro dias”, nesse caso, considere como
resposta trés dias. O nimero de dias na semana que o(a) entrevistado(a) caminha
por lazer por pelo menos 10 minutos continuos deve ser marcado quando
informado. Caso o(a) idoso(a) refira que ndo realiza esta atividade, marque a
resposta “(0) Nenhum”, e o questionario pulara para a questdao 190. Caso o(a)
entrevistado(a) ndo saiba ou nao queira responder, marque a op¢ao “(9999) Nao

sabe ou ndo quer informar”.
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Questao 188. Nos dias em que o(a) Sr.(a) caminhou no seu tempo livre/lazer,
quanto tempo no total o(a) Sr.(a) gastou POR DIA?

Nesta pergunta queremos saber o tempo que o individuo gastou nos dias citados
anteriormente, para realizar as caminhadas como exercicio ou lazer. Se o(a)
entrevistado(a) responder “em média faco 30 minutos” considere, neste caso, o
tempo de 30 minutos por dia. Se o entrevistado responder: “Caminho uns 30 ou 40
minutos”, considere o menor tempo referido. Caso o(a) entrevistado(a) nao saiba ou

ndo queira responder, marque a op¢ao “(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”.

Questio 189. Em quantos dias na ultima semana, o(a) Sr.(a) fez atividades
MODERADAS no seu tempo livre, como por exemplo: ginastica, hidroginastica,
jogar voleibol recreativo, dancar por pelo menos 10 minutos continuos?
Lembrando que atividades MODERADAS sao aquelas que precisam de algum
esforco fisico e que fazem respirar um pouco mais forte do que o normal.

Atividades moderadas sdo exatamente o que esta dito na pergunta “que fizeram o(a)
Sr.(a) suar um pouco ou aumentar um pouco sua respiracao e seus batimentos do
coragdo”. NAO IMPORTA SE ESTAO CITADAS NOS EXEMPLOS OU NAO. S6 devem ser
consideradas as atividades que duraram pelo menos 10 minutos continuos, sem
interrup¢cdes. NENHUM TIPO DE CAMINHADA DEVE SER CONSIDERADA nesta
pergunta. Se vocé perceber que o(a) entrevistado(a) estd considerando as
caminhadas, lembre-o(a) que neste momento nao importam as caminhadas e sim

outro tipo de atividade fisica.

Se o entrevistado citar atividades diferentes dos exemplos ou mesmo parecer em
duvida se a atividade que ele fez é uma atividade moderada, faca a seguinte
pergunta: esta atividade fez vocé suar um pouco ou aumentar um pouco sua
respiragdo e seus batimentos do coracao? Se permanecer a diivida, anote a resposta

e traga para debater com seu supervisor.

Se o(a) entrevistado(a) ficar em duvida quanto ao nimero de dias que ele realizou
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atividades MODERADAS, considere o menor numero referido. Por exemplo: Se o(a)
entrevistado(a) disser “Talvez trés ou quatro dias”, nesse caso, considere como
resposta trés dias. O ndmero de dias na semana que o(a) entrevistado(a) realizou
atividades MODERADAS por pelo menos 10 minutos continuos deve ser marcado
quando informado. Caso o(a) idoso(a) refira que nao realiza esta atividade, marque
a resposta “(0) Nenhum”, e o questionario pulard para a questdo 191. Caso o(a)
entrevistado(a) ndo saiba ou nao queira responder, marque a op¢ao “(9999) Nao

sabe ou ndo quer informar”.

Questao 190. Nos dias em que o(a) Sr.(a) fez essas atividades moderadas no
seu tempo livre, quanto tempo no total o(a) Sr.(a) gastou POR DIA?

Nesta pergunta queremos saber quanto tempo por dia o individuo gastou nas
atividades moderadas citadas anteriormente. Se o(a) entrevistado(a) responder
“em média faco 45 minutos” considere, neste caso, o tempo de 45 minutos por dia.
Se o(a) entrevistado(a) responder: “Uns 40 ou 50 minutos”. Neste caso, considere o
menor tempo referido. Caso o(a) entrevistado(a) ndo saiba ou ndo queira responder,

marque a op¢do “(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”.

Questio 191. Em quantos dias na ultima semana, o(a) Sr.(a) fez atividades
VIGOROSAS no seu tempo livre como: correr, nadar rapido, musculac¢ao, enfim,
esportes em geral, por pelo menos 10 minutos continuos? Lembrando que
atividades vigorosas sao aquelas que precisam de um grande esforg¢o fisico e
que fazem respirar muito mais forte do que o normal.

Atividades vigorosas sdo exatamente o que esta dito na pergunta “que fizeram vocé
suar muito ou aumentar muito sua respira¢io e seus batimentos do coragio” NAO
IMPORTA SE ESTAO CITADAS NOS EXEMPLOS OU NAO. S6 devem ser consideradas
as atividades que duraram pelo menos 10 minutos continuos, sem interrupgdes.
NENHUM TIPO DE CAMINHADA DEVE SER CONSIDERADA nesta pergunta. Se
vocé perceber que o(a) entrevistado(a) esta considerando as caminhadas, lembre-

o(a) que neste momento ndo importam as caminhadas e sim outro tipo de atividade
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fisica.

Se o(a) entrevistado(a) citar atividades diferentes dos exemplos ou mesmo parecer
em duvida se a atividade que ele fez é uma atividade vigorosa, faca a seguinte
pergunta: esta atividade fez vocé suar muito ou aumentar muito sua respiragado e
seus batimentos do coracao? Se permanecer a divida, anote a resposta e traga para

debater com seu supervisor.

Se o(a) entrevistado(a) ficar em duavida quanto ao nimero de dias que ele(a)
realizou atividades VIGOROSAS, considere o menor nimero referido. Por exemplo:
Se o(a) entrevistado(a) disser “Talvez trés ou quatro dias”, nesse caso, considere
como resposta trés dias. O numero de dias na semana que o(a) entrevistado(a)
realizou atividades VIGOROSAS por pelo menos 10 minutos continuos deve ser
marcado quando informado. Caso o(a) idoso(a) refira que nao realiza esta atividade,
marque a resposta “(0) Nenhum”, e o questionario pulara para a questdo 193. Caso
o(a) entrevistado(a) ndo saiba ou nao queira responder, marque a op¢do “(9999)

Nao sabe ou ndo quer informar”.

Questao 192. Nos dias em que o(a) Sr.(a) fez essas atividades vigorosas no seu
tempo livre, quanto tempo no total o(a) Sr.(a) gastou POR DIA?

Nesta pergunta queremos saber quanto tempo por dia o individuo gastou nas
atividades vigorosas citadas anteriormente. Se o(a) entrevistado(a) responder “em
média faco 15 minutos” considere, neste caso, o tempo de 15 minutos por dia. Se
o(a) entrevistado(a) responder: “Uns 10 ou 15 minutos”, considere o menor tempo
referido. Caso o(a) entrevistado(a) ndo saiba ou ndo queira responder, marque a

op¢do “(9999) Nao sabe ou nao quer informar”.

As questdes 193 a 196 foram adaptadas do estudo de Gardiner et al.(2011) que se
referem ao tempo que o(a) entrevistado(a) passa sentado(a), deitado(a) ou

reclinado(a).
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Referéncia:

GARDINER, P.A, et al. Measuring older adults’ sedentary time: reliability, validity and responsiveness,
Medicine and Science in Sports and Exercise, v. 43,n. 11, p. 2127-2133, 2011.

Continue a entrevista lendo: AGORA GOSTARIAMOS DE SABER QUE TIPO DE
ATIVIDADE O(A) SR(A) REALIZOU NA POSICAO SENTADO(A), DEITADO(A) OU
RECLINADO(A).

Questio 193. Quantos dias na dltima semana o(a) Sr(a) assistiu televisdo ou
video/DVD?

Se o(a) entrevistado(a) tiver duvida, o(a) entrevistador(a) deverd repetir a
pergunta. O ndmero de dias na semana que o(a) entrevistado(a) assistiu televisao
ou video/DVD deve ser marcado quando informado. Caso o(a) idoso(a) refira que
ndo assiste televisdo ou video, marque a resposta “(0) Nenhum”, e o questionario
pulara para a questdo 195. Caso o(a) entrevistado(a) ndo saiba ou ndo queira

responder, marque a op¢ao “(9999) Nao sabe ou nao quer informar”.

Questio 194. Nesses dias, em média quanto tempo o(a) Sr(a) passou
assistindo televisdo ou video/DVD?

Nesta pergunta queremos saber o tempo que o individuo gastou nos dias citados
anteriormente, assistindo televisio ou video/DVD. Se o(a) entrevistado(a)
responder: “Uns 30 ou 40 minutos”, considere o menor tempo referido. Caso o(a)
entrevistado(a) ndo saiba ou nao queira responder, marque a op¢ao “(9999) Nao

sabe ou ndo quer informar”.

Questio 195. Quantos dias na ultima semana o(a) Sr(a) usou o
computador/internet?

Se o entrevistado tiver duvida, o entrevistador devera repetir a pergunta. O ndmero
de dias que o(a) entrevistado(a) usou o computador/internet deve ser marcado
quando informado. Caso o(a) idoso(a) refira que ndo usa computador/internet
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marque a resposta “(0) Nenhum”, e o questionario pulara para a questdo 197. Caso
o(a) entrevistado(a) ndo saiba ou nao queira responder, marque a op¢do “(9999)

Nao sabe ou ndo quer informar”.

Questio 196. Nesses dias, em média quanto tempo o(a) Sr(a) passou usando o
computador/internet?

Nesta pergunta queremos saber o tempo que o individuo gastou nos dias citados
anteriormente, usando computador/internet. Se o(a) entrevistado(a) responder:
“Uns 30 ou 40 minutos”, considere o menor tempo referido. Caso o(a)
entrevistado(a) ndo saiba ou nao queira responder, marque a op¢ao “(9999) Nao

sabe ou ndo quer informar”.

11. BLOCO ANTROPOMETRIA E TESTES FUNCIONAIS -
FORCA DE PREENSAO MANUAL

ESTE BLOCO PODERA SER REALIZADO SOMENTE PELO (A) IDOSO(A), EXCETO
A QUESTAO 213.

OBJETIVO: avaliar o perfil antropométrico (peso, altura, circunferéncia da cintura)
e niveis presséricos (pressao arterial) do entrevistado. Além de testes fisicos para

avalia¢do da condigao fisico-funcional.

Inicie o bloco lendo: AGORA VOU VERIFICAR SUA PRESSAO NOVAMENTE, SUA
ALTURA, PESO E CIRCUNFERENCIA DA CINTURA

Lembre-se que vocé iniciara pela pressao arterial. Observe se o(a) participante
necessita de auxilio para a realizagdo de alguma medida, como por exemplo, para

permanecer em pé para medidas de peso, altura e cintura.

Questodes 197 a 200. Pressao arterial sistolica e diastélica de membro superior

direito e esquerdo.
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Pressao arterial sisto6lica - Valor habitualmente conhecido como pressao arterial
maxima, o qual corresponde ao momento em que o ventriculo esquerdo bombeia
uma quantidade de sangue para a aorta. Normalmente este valor pode variar entre

0s 120 a 140 mmHg. Lembre-se de registrar exatamente como mostra no aparelho.

Pressao arterial diastdlica - Valor habitualmente conhecido como pressao arterial
minima, o qual corresponde ao momento em que o ventriculo esquerdo volta a
encher-se para retomar todo o processo da circulagdo. Normalmente este valor esta
dentro da média dos 80 a 90 mmHg. Lembre-se de registrar exatamente como

mostra no aparelho.

Importante!

NAS IDOSAS QUE FIZERAM CIRURGIA DE MASTECTOMIA (RETIRADA DO SEIO)
NAO DEVE SER VERIFICADA A PRESSAO ARTERIAL NAQUELE BRACO DO LADO DA
CIRURGIA, ASSIM COMO EM INDIVIDUOS COM FISTULA ARTERIOVENOSA PARA
HEMODIALISE. POREM NAO SE PREOCUPE QUE NORMALMENTE OS PROPRIOS
PARTICIPANTES IRAO REFERIR.

Instrumento: Esfigmomanometros de pulso com leitura digital, devidamente

calibrados, da marca Techline®.

Técnica: O(a) entrevistado(a) devera estar em repouso pelo menos por 5 minutos
em ambiente calmo, com bexiga esvaziada, ndo tendo realizado exercicios fisicos 60
a 90 minutos antes nem fumado ou ingerido alimentos, café ou bebidas alcodlicas
pelo menos 30 minutos antes da entrevista. O ambiente devera ser tranquilo e sem

ruidos. O(a) entrevistado(a) ndo podera falar durante a medigao.

Posicao do(a) avaliado(a): Sentado com as pernas descruzadas, pés apoiados no

chdo, dorso recostado na cadeira e relaxado. O(a) entrevistado(a) devera expor o
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braco esquerdo e direito livre de roupas, posicionando o braco na altura do coragao,
anivel do ponto médio do esterno ou 42 espaco intercostal, apoiado sobre uma mesa
ou pela mao do(a) avaliador(a), com a palma da mao voltada para cima e o cotovelo
ligeiramente fletido. Colocar o esfigmomandmetro adequadamente no punho com o
visor virado para o(a) idoso(a) (Figura 4). Registrar as medidas de pressao arterial
sistdlica e diastdlica do braco esquerdo e direito. Caso o(a) entrevistado(a) tenha
alguma condicdo (como fistula arteriovenosa, mastectomia, etc.) que o(a) impega de
verificar a pressdo arterial em algum dos bragos, marque “(7777) Nao é possivel
verificar a pressdo nesse membro". Caso o(a) entrevistado(a) ndo permita a
verificacdo da pressdo arterial, marque a op¢ao “(9999) Nao sabe ou ndo quer

informar”.

Importante!

O ENTREVISTADO(A) DEVE SER INFORMADO SOBRE O VALOR DA PRESSAO E O
CASO ESTE VALOR ESTEJA ACIMA DE 140x90 mmHg ORIENTAR A PROCURAR SUA
UNIDADE BASICA DE SAUDE OU PRONTO ATENDIMENTO O QUANTO ANTES!

Reforca-se que as medidas da pressdo arterial realizadas no pulso sdo
geralmente mais elevadas e menos precisas do que as realizadas na parte

superior do brago, devido ao menor calibre das artérias do pulso.

COLOCANDO A BRACADEIRA NO PULSO
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POSTURA CORRETA

Figura 4: Afericao da pressao arterial

Fonte: Manual do Entrevistador - Estudo Mobilidade Urbana Saudavel

Observacgoes: Mesmo quando a entrevista for realizada com o(a) informante,
a pressao arterial devera ser avaliada no(a) participante do estudo. Para isso,
solicite autorizacio do(a) informante. Se o(a) idoso(a) apresentar algum
problema ou condi¢ciao no bracgo, que nao permita a verificacio da pressao
arterial no membro, marque "(7777) Nao é possivel verificar a pressao nesse
membro". Caso o(a) entrevistado(a) se recuse a mensurar a pressao, marque

“(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”.

Importante!

O primeiro valor a ser digitado no questiondrio é da pressdo arterial sistdlica
(PAS), que sempre é o valor mais alto que aparece no visor; e apds, deve ser
digitado o valor da pressdo arterial diastolica (PAD), que é sempre o valor mais
baixo que aparece no visor. Por exemplo: Nos valores de 60mmHg=60; nos
valores de 70mmHg=70; nos valores de 124mmHg=124; nos valores de

90mmHg=90.

Questao 201. Peso (Massa corporal)

Instrumento: Balanca digital da marca Balmak®, com resolugdao de 100 gramas,
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aferida antes do trabalho de campo para peso maximo de 200 Kg. Deve ser mantida
sem bateria enquanto ndo estiver em uso e no momento da mensuragdo deve ser
posicionada em superficie plana, cuidar para ndo posicionar entre rejuntes do piso.
Posicao do(a) avaliador(a): Primeiramente deve auxiliar o(a) idoso(a) a subir na
balanca, caso necessario, e apds se posicionar em pé, de frente para a balanga e para
o entrevistado(a), observando se o(a) mesmo(a) mantém a posi¢do corretamente.

Posicao do(a) avaliado(a): posicdo ortostatica (em pé, posicdo ereta, pés afastados
a largura do quadril, em equilibrio, distribuindo igualmente a sua massa corporal
sobre seus membros inferiores, olhando para frente, bracos livremente soltos ao
longo do tronco, com as palmas das maos voltadas para as coxas), de frente para o
visor do aparelho e com o olhar em um ponto fixo a sua frente. O(a) avaliado(a) deve
subir na plataforma cuidadosamente, colocando um pé de cada vez e se

posicionando no centro da mesma. Apenas uma medida é realizada.

Observacgodes: O(a) avaliado(a) deve estar vestindo roupas leves, com a menor
quantidade de roupa possivel, descalgo, com os bolsos esvaziados, sem reldgios,
correntes e pulseiras. A balang¢a devera estar em superficie lisa e plana. Nao serao
avaliados participantes acamados e cadeirantes. Caso o(a) entrevistado(a) esteja
impossibilitado(a) de permanecer na posi¢do recomendada ou se recuse a mensurar

0 peso, marque “(9999) Nao sabe ou nao quer informar”.

Importante!
O valor a ser digitado no questiondrio eletronico deverd conter PONTO. Por

exemplo: Nos valores de 60kg=60.0, nos valores de 78,7kg=78.7, nos valores de

90kg e 5009=90.5; nos valore de 108kg e 200g=108.2.

Questdo 202 e 203 . Estatura
Instrumento - Serd utilizado um estadiémetro portatil da marca Cescorf® e a
leitura serd realizada com resolugdo de 1mm.

Técnica - Todas as medidas deverdo ser realizadas do lado direito do(a) avaliado(a).

74



Manual do Entrevistador - EpiFloripa Idoso

Serao realizadas duas medidas. A cada medida pede-se para o(a) avaliado(a) sair
e retomar a posicao.

Posicao do(a) avaliador(a): em pé, ao lado direito do(a) avaliado(a). Se necessario,
subir em uma plataforma para realizar a medida.

Posicao do(a) avaliado(a): em posicao ortostatica, em equilibrio, distribuindo
igualmente a sua massa corporal sobre seus membros inferiores, bragos livremente
soltos ao longo do tronco, com as palmas das maos voltadas para as coxas, pés
descalgos e unidos, colocando em contato com o instrumento de medida as
superficies posteriores do calcanhar, cintura pélvica, cintura escapular e regiao
occipital. A cabeca deve estar orientada no Plano Horizontal de Frankfurt. Algumas
pessoas poderao ter dificuldades em manter uma postura natural e estas poderao
ser posicionadas de forma que somente a parte posterior dos calcanhares, cintura
pélvica e regido occipital estejam em contato com o aparelho.

Procedimento: o cursor deve ficar em angulo de 902 em relagdo a escala, deve tocar

o ponto mais alto da cabeca e paralelo ao peito no final de uma inspiracao.

Observacao: Cuidar o nivelamento da régua no prumo utilizada no estadiometro
portatil. Ndo serdo avaliados participantes acamados(as), cadeirantes ou
impossibilitados de permanecer na posicdo recomendada. Caso o(a) entrevistado(a)
esteja impossibilitado(a) de permanecer na posicdo recomendada ou se recuse a

mensurar a altura, marque “(9999) Nédo sabe ou ndo quer informar”.

Importante!

0 valor a ser digitado no questiondrio eletronico devera conter PONTO e 4
digitos. Por exemplo: Nos valores de 157cm=157.0 - nos valores de 160,5cm=

160.5- nos valores de 170cm e 4mm=170.4; nos valores de 202cm e 8mm=202.8.

Questoes 204 e 205. Perimetro da cintura 1 e Perimetro da cintura 2

Instrumento: Utilizar-se-4 uma fita métrica antropométrica da marca Sanny®,
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flexivel e inextensivel de 200 cm de comprimento.

Técnica: A afericdo do perimetro da cintura deve ser realizada com o(a)
participante em posicdo ereta, com os pés levemente separados e os bracgos
ligeiramente afastados do corpo, com as palmas das maos preferencialmente no
peito, se ndo for possivel para o(a) idoso(a), na lateral do corpo. O(a) avaliador(a)
deve estar de frente para o(a) avaliado(a). A fita métrica é passada em torno do(a)
avaliado(a) de tras para frente, tendo-se o cuidado de manté-la com firmeza no
plano horizontal evitando a compressao do tecido subcutaneo, diretamente sobre a

pele do individuo.

O perimetro da cintura sera tomado na parte mais estreita do tronco abaixo da
ultima costela. Para a identificacdo da parte mais estreita do tronco, o(a)
avaliador(a) devera se posicionar em frente ou ao lado do(a) avaliado(a) e este
deverd manter a regido a ser avaliada livre de roupas. Para individuos nos quais nao
é possivel encontrar a parte mais estreita do tronco a medida devera ser realizada
no ponto médio entre a crista iliaca e a ltima costela (Figura 5). A leitura devera ser

realizada no momento da expiracio. SERAO REALIZADAS DUAS MEDIDAS.

102 costela |

Ponto médio
Borda superior da crista iliaca

Figura 5: Mensuracdo da circunferéncia da cintura

Fonte: Manual do Entrevistador - Estudo Mobilidade Urbana Saudavel

Observacdo: Nao serdo avaliados participantes acamados(as), cadeirantes ou
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impossibilitados de permanecer na posicao recomendada. Caso o(a) entrevistado(a) esteja
impossibilitado(a) de permanecer na posicio recomendada ou se recuse a mensurar a

circunferéncia da cintura, marque “(9999) Nao sabe ou nao quer informar”.

Importante:

QUANDO 0S VALORES ENCONTRADOS ENTRE A PRIMEIRA E SEGUNDA MEDIDAS
DA ESTATURA E CIRCUNFERENCIA DE CINTURA FOR MAIOR QUE 1CM VOCE
DEVERA VERIFICAR NOVAMENTE E ALTERAR O CAMPO DO SEGUNDO VALOR DE
MODO QUE A DIFERENCA ENTRE 0S VALORES ENCONTRADOS NAO SEJA MAIOR
QUE 1 CM.

O primeiro valor a ser digitado no questiondrio deverd conter 4 digitos,
utilizando ponto ao invés da virgula. Por exemplo: Nos valores de 57cm=057.0 -

nos valores de 40,5cm= 040.5.

As questdes 206 a 212 referem-se a testes funcionais que s6 poderao ser realizados
pelos(as) idosos(as). Essa bateria de testes é composta por diferentes tarefas cujo
objetivo é avaliar algumas habilidades como a forca de preensdo manual e a
mobilidade. Esses testes foram utilizados na pesquisa SABE - “Saude, Bem-estar e
envelhecimento na América Latina e Caribe” e tiveram adaptag¢des dos instrumentos

PPT - “Physical Performance Test” e SPPB - “Short Physical Performance Test”.

Referéncias:
SABE: BARBOSA, A. R, et al. Functional limitations of Brazilian elderly by age and gender differences:
data from SABE Survey. Cad. Satide Publica, v.21, n.4, p.1177-1185, 2005.

PPT: REUBEN, D. B.; SIU, A. L. An objective measure of physical function of elderly outpatients — The
Physical Performance Test. ] Am Geriatr Soc, v.38, p. 1105-12, 1990.

SPPB: GURALNIK, ]. M., et al. A short physical performance battery assessing lower extremity function:
association with self-reported disability and prediction of mortality and nursing home admission. J
Gerontol, v.49, p. 85-94, 1994.
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As questdes 206 a 208 compéem o teste de FORCA DE PREENSAO MANUAL.

Inicie lendo: Agora vou usar um instrumento que se chama DINAMOMETRO
para testar a forca da sua mao. Este teste somente pode ser feito se o(a) Sr(a)
NAO sofreu nenhuma cirurgia no braco ou na mio, nos ultimos trés meses. Use

o braco dominante, ou seja, aquele o(a) Sr(a) considera que tem mais forc¢a.

O(A) Sr(a) deve estar sentado numa cadeira com suporte para as costas. O
membro superior deve estar ao lado do corpo, com cotovelo fletido a 902 e
pronto/supinacdo neutra (o entrevistador deve colocar o dinamémetro na
mao do(a) idoso(a) e dar o comando). Quando eu dizer ja, aperte o mais forte
que puder até eu dizer que esta bom. O(A) idoso(a) deve fazer forca por 3 a 4

segundos.

Vou fazer este teste 2 vezes, com 1 minuto de intervalo entre estas medidas.

Avise-me se sentir alguma dor ou incomodo.

Questao 206. Vocé devera registrar se o(a) idoso(a) completou o teste e o valor
observado. Vocé devera registrar o valor em Kg registrado no dinamémetro com trés
casas decimais, ou seja, foi padronizado em duas casas antes do ponto e uma casa
apés o ponto, como exemplo: 25.5. Além disso, também podera marcar se o(a)
participante "(1) Tentou mas ndo conseguiu”, "(2) Recusou-se a tentar" ou "(3)

Entrevistado(a) incapacitado”. Caso seja selecionada uma dessas duas ultimas

alternativas o questiondrio ird pular para a questao 209.

Questio 207. E realizada a segunda tentativa. Deve-se seguir os mesmos

procedimentos anteriores.

Questao 208. Deve-se informar com qual mao foi realizado o teste (mao

78



Manual do Entrevistador - EpiFloripa Idoso

dominante).

As questoes 209 e 210 compéem o teste de MOBILIDADE (TESTE DE VELOCIDADE
DE MARCHA).

Inicie o teste lendo: AGORA EU IREI OBSERVAR COMO O(A) SR(A)
NORMALMENTE ANDA. SE O(A) SR(A) USA BENGALA OU OUTRO MEIO
AUXILIAR DE MARCHA, PODE UTILIZA-LO CASO SINTA NECESSIDADE PARA
CAMINHAR ESTA PEQUENA DISTANCIA. GOSTARIA QUE O SR(A) ANDASSE POR
ESTE TRAJETO DE 4,6 METROS, DE UM PONTO A OUTRO, EM SUA VELOCIDADE
NORMAL, COMO ESTIVESSE CAMINHANDO NA RUA.

Nesse teste o(a) entrevistado(a) devera ser convidado a caminhar. Para tanto, o
entrevistador deverd observar um local na residéncia do(a) entrevistado(a) que
possa ser utilizado, livre de tapetes, mobilia e/ou objetos que possam impedir a
marcha. Com isso, deverd demarcar a distincia de 4,6 metros utilizando a fita

disponibilizada, e entdo convidar o(a) entrevistado(a) a caminhar nesse trajeto.

Observagdo: O(A) entrevistado(a) deve estar posicionado(a) imediatamente antes do

inicio da demarcacgdo (inicio do trajeto de 4,6m).

Importante:

Se o idoso(a) utilizar bengala ou outro meio auxiliar de locomogdo, poderad
utiliza-lo caso sinta necessidade para caminhar a esta pequena distdncia.
Deverda ser realizada uma primeira tentativa e o tempo em segundos decorrido
na caminhada deverda ser registrado na questdo 209. Na questdo 210 deverda ser

registrado o uso de dispositivo auxiliar para a locomogdo.

Continue a entrevista lendo: AGORA VAMOS CONVERSAR SOBRE ALGUMAS
ATIVIDADES HABITUAIS.
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As questdes 211 a 213 foram adaptadas do estudo de Fried et al. (2001) e tem o
intuito de avaliar indicios da Sindrome da Fragilidade nos(as) idosos(as). AS

QUESTOES 211 E 212 PODERAO SER RESPONDIDAS SOMENTE PELO(A) IDOSO(A).

Referéncia:
FRIED, L. P, et al. Frailty in older adults: evidence for a phenotype. Journal of Gerontology: MEDICAL
SCIENCES, v.56, n.3, p. 146-56, 2001.

Questio 211. Com que frequéncia, na ultima semana, o (a) Sr (a) sentiu que
tudo que fez exigiu um grande esforco?

Leia o enunciado e as opcdes de resposta: "(0) Nunca ou raramente”, "(1) As vezes",
"(2) Frequentemente", "(3) Sempre". Caso o(a) entrevistado(a) tenha dificuldade de
enquadrar a resposta nas opg¢des, leia novamente as alternativas e peca para ele(a)
escolher a que se enquadra melhor com a frequéncia da pergunta na tltima semana.
Se o(a) idoso(a) nao entender o significado da pergunta, esclareca que deve relatar
a frequéncia que sentiu que TUDO O QUE FEZ, todas as suas atividades do dia-a-dia
exigiram um GRANDE ESFORCO dando a ideia de um esfor¢o maior que o habitual.

Caso a pessoa nao saiba ou ndo queira informar, marque a op¢ao “(9999) Nao sabe

ou ndo quer informar”.

Questio 212. Com que frequéncia, na ultima semana, o (a) Sr (a) sentiu que
nao conseguiu levar adiante as suas coisas?

Leia o enunciado e as opcdes de resposta: "(0) Nunca ou raramente”, "(1) As vezes",
"(2) Frequentemente", "(3) Sempre". Caso o(a) entrevistado(a) tenha dificuldade de
enquadrar a resposta nas op¢des leia novamente as alternativas e peca para ele(a)
escolher a que se enquadra melhor com a frequéncia da pergunta na ultima semana.
Se o(a) idoso(a) ndo entender o significado da pergunta esclareca que deve relatar
a frequéncia que sentiu que NAO CONSEGUIU LEVAR ADIANTE SUAS COISAS dando

aideia de um “ESGOTAMENTO” tanto fisico como emocional em todas as dimensoes

da sua vida. Caso a pessoa ndo saiba ou ndo queira informar, marque a opg¢ao “
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“(9999) Nao sabe ou ndo quer informar””.

Questio 213. Nos ultimos 12 meses, o (a) Sr.(a) perdeu mais do que 4,5 kg sem
intencao, isto é, sem fazer nenhuma dieta ou exercicio?

Leia o enunciado e assinale a resposta do(a) idoso(a) no questiondrio. Caso a pessoa
ndo saiba ou nao queira informar, marque a op¢ao “(9999) Nao sabe ou ndo quer

informar”.

12. BLOCO FUNCIONALIDADE GLOBAL E QUALIDADE DE
VIDA

AS QUESTOES 214 A 228 FAZEM PARTE DO INSTRUMENTO BOMFAQ E
PODERAO SER RESPONDIDAS PELO(A) IDOSO(A) OU INFORMANTE.

OBJETIVO: O objetivo dessas questdes é identificar o grau de incapacidade do(a)
idoso(a) para realizar as atividades basicas (ABVDs) e instrumentais (AIVDs) da
vida diaria. As questdes foram adaptadas do instrumento Brasileiro de Avaliacdo
Funcional Multidimensional - BOMFAQ, adaptado do questiondrio OARS “Old

Americans Resources and Services” e validado no Brasil.

Referéncia:

Elaboragédio: BOMFAQ (derivado da tese de Ramos, LR, 1987): RAMOS, L.R, ROSA T.E.C.; OLIVEIRA, Z.
M.; MEDINA, M. C. G.; SANTOS, F. R. G. Perfil do idoso em drea metropolitana na regido sudeste do Brasil:
resultados de inquérito domiciliar. Rev Satide Publica, v. 27, n. 2, p.87-94, 1993.

Validagdio: BLAY, S. L.; RAMOS, L. R.; MAR], ]. ]. Validity of a Brazilian Version of the Older Americans
Resources and Services (OARS) Mental Health Screening Questionnaire. ] Am. Geriatr. Soc, v. 36, n. 8, p.

687-92,1988.

Inicie o bloco lendo: AGORA EU VOU PERGUNTAR SOBRE ALGUMAS ATIVIDADES
E TAREFAS DO SEU DIA-A-DIA. POR FAVOR, DIGA SINCERAMENTE SE
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CONSEGUE FAZER CADA COISA SEM NENHUMA DIFICULDADE, COM POUCA
DIFICULDADE, COM MUITA DIFICULDADE OU NAO CONSEGUE FAZER.

Para cada pergunta, ha quatro op¢des de respostas, que ja sao lidas no enunciado:

» o«

“(0) Realiza sem nenhuma dificuldade”, “(1) Realiza com pouca dificuldade”, “(2)
Realiza com muita dificuldade”, “(3) Nao consegue realizar”, “(9999) nao sabe ou
ndo quer informar”. Importante ressaltar que a questdo "(9999)" NAO DEVE SER
DITA AO(A) IDOSO(A) COMO OPCAO DE RESPOSTA. Ao ler o enunciado ao

entrevistado(a), deve-se pronunciar com calma todas as opg¢des de resposta.

Caso o(a) entrevistado(a) mencionar que ndo realiza tal atividade porque tem
alguém encarregado para tal, como principalmente nas questdes relacionadas a
preparar refei¢cdes, cortar as unhas dos pés, fazer a limpeza da casa, pergunte a
ele(a): “mas o Sr(a) consegue? Com nenhuma, pouca dificuldade, muita
dificuldade?". Como também, na questdo 227: “sair de o6nibus ou taxi” se o
entrevistado relatar que apenas utiliza automovel proprio, essa alternativa pode ser
considerada, visto que a intencao desta questdo é saber se o(a) idoso(a) consegue se

deslocar/mobilidade pela cidade.

A opgdo “(0) Realiza sem nenhuma dificuldade” deve ser assinalada quando o(a)
entrevistado(a) faz sozinho(a), sem a ajuda de ninguém e com tranquilidade. Ao
apresentar um pouco de dificuldade para a realizacao da tarefa, a op¢ao “(1) Realiza
com pouca dificuldade” deve ser assinalada. Ja quando o(a) entrevistado(a) falar que
apresenta muita dificuldade para realizar a tarefa sozinho(a), a op¢ao “(2) Realiza
com muita dificuldade”, deve ser marcada. Entretanto, se o(a) entrevistado(a) disser
que nao realiza sozinho(a), que necessita de alguém para realizar, a op¢ao “(3) Nao
consegue realizar” devera ser marcada. Se o(a) entrevistado(a) ndo sabe ou nao quer

responder, marque a op¢ao “(9999)Nao sabe ou quer informar”.

AS QUESTOES 229 E 230 SAO REFERENTES AO HISTORICO DE QUEDAS E
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PODEM SER RESPONDIDAS PELO(A) IDOSO(A) OU INFORMANTE.

Questio 229. 0(a) Sr(a) sofreu alguma queda no ultimo ano?

Ler o enunciado e aguardar a resposta do(a) idoso(a). Caso a resposta for ndo,
marque a op¢ao "(0) Nao", ou caso o(a) idoso(a) ndo queria responder, marque
"(9999) Nao sabe ou nao quer informar”, feito isto o questionario ira pular para a

questao 231.

Questio 230. Quantas vezes o(a) Sr.(a) caiu no altimo ano?
Ler o enunciado e aguardar a resposta do(a) idoso(a), digitando no minimo 1 (uma

queda), conforme o numero de vezes que o(a) idoso(a) relatou cair no dltimo ano.

AS QUESTOES 231 A 249 FAZEM PARTE DO INSTRUMENTO CASP-19 E
PODERAO SER RESPONDIDAS SOMENTE PELO(A) IDOSO(A).

OBJETIVO: Essas questdes buscam avaliar a qualidade de vida do(a) idoso(a),
através do instrumento desenvolvido para a populacdo idosa, Controle, Autonomia

e Realiza¢do Pessoal (CASP-19).

Referéncia:

Elaboragdo: HYDE, M., et al. A measure of quality of life in early old age: the theory, development and
properties of a needs satisfaction model (CASP-19). Aging Ment Health, v. 7, n. 3, p. 186-94, 2003.

Validagdo: LIMA, F., et al. Quality of life amongst older brazilians: a cross-cultural validation of the
CASP-19 into brazilian-portuguese. PLoS One, v. 9, n. 4, p. e94289, 2014.

Por ser um instrumento auto aplicavel, no momento da entrevista entregue ao(a)
idoso(a) o ANEXO CONTENDO O CASP-19, para que ele possa acompanhar os itens.
O entrevistador deve realizar a leitura de cada item e o sujeito verbaliza qual a opcao
de resposta de sua preferéncia. Caso o entrevistado ndo saiba ler, conforme
questionado no inicio da entrevista, ndo entregue o instrumento impresso, apenas

faca a leitura.
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Em seguida leia o enunciado conforme consta no cabecalho do questionario,
explique que o instrumento apresenta declaragdes que sao utilizadas para falar a

respeito dos sentimentos e pensamentos.

Instrua o(a) idoso(a) a responder cada declaragdo conforme melhor se aplica a
ele(a). Deve ser relatada a frequéncia com que ele(a) tem se sentido, conforme cada
declaragdo, ultimamente. Lembrar que o objetivo é medir a qualidade de vida do(a)

idoso(a) no contexto atual dele.

0O(A) idoso(a) deverad escolher uma resposta para cada frase. Caso esse esteja
inseguro(a) em como responder, instrua-o(a) a responder da melhor maneira que
puder. E caso o entrevistado ndo queira responder, marque a op¢ao “(9999) Nao

sabe ou ndo quer informar”.

Faca a leitura de cada item junto com o(a) idoso(a), leia TODAS AS OPCOES de
resposta e marque a que ele(a) escolher. As opgdes de resposta sdo: "(0) Nunca";

"(1) Raramente"; "(2) As vezes"; "(3) Frequentemente".

13. BLOCO SERVICOS DE SAUDE

0 BLOCO PODERA SER RESPONDIDO PELO(A) IDOSO(A) OU INFORMANTE,
COM EXCECAO DA QUESTAO 255 QUE DEVERA SER RESPONDIDAS SOMENTE
PELO(A) IDOSO(A).

OBJETIVO: Busca conhecer se o(a) idoso(a) possui planos de satide, a maneira como

utiliza os servicos de satude e se recebe visita do Agente Comunitario de Saude.

As questdes 250 a 257 foram adaptadas da Pesquisa Nacional de Amostra por

Domicilios (PNAD).
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Referéncia:
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Diretoria de Pesquisas Coordenagdo de Trabalho
e Rendimento. Pesquisa Nacional de Amostra por Domicilios (PNAD). Um Panorama da satide no

Brasil : acesso e utilizagdo dos servigos, condigdes de satide e fatores de risco e protegdo a satide. 2010.

Inicie o bloco lendo: GOSTARIAMOS DE FAZER ALGUMAS PERGUNTAS PARA O
SR.(A) SOBRE 0 USO DE SERVICOS DE SAUDE EM FLORIANOPOLIS.

Questdo 250. 0(a) Sr.(a) tem plano de satide particular, de empresa ou orgao
publico?

0 que queremos saber é se o(a) entrevistado(a) possui algum PLANO DE SAUDE,
ndo importando o tipo de plano: INDIVIDUAL, DA EMPRESA, FAMILIAR, etc. Vocé
deverd marcar "(0) Nao" ou "(1) Sim" conforme o relato do(a) entrevistado(a). Caso

o(a) entrevistado(a) ndo saiba ou nao queira responder marque “(9999) Nao sabe

ou ndo quer informar”.

Questdo 251. Nos ultimos trés meses o (a) Sr(a) consultou com um médico?

Leia o enunciado e aguarde a resposta devendo marcar conforme o relato do(a)
entrevistado(a). Se a resposta for "(0) Nao", o questionario pulara para a questao
257. Caso o(a) entrevistado(a) ndo saiba ou ndo queira responder marque “(9999)

Nao sabe ou ndo quer informar”.

Questoes 252 a 254.

Devem ser respondidas caso o(a) idoso(a) relatar que procurou atendimento
médico na questdo anterior, pois sdo referentes ao motivo e caracteristicas do
servico de saude utilizado. Leia os enunciados das questdes e suas opc¢odes de
resposta, aguarde a resposta devendo marcar conforme o relato do(a)
entrevistado(a). Caso o(a) entrevistado(a) ndo saiba ou nao queira responder

marque “(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”.
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Questao 255. Como o(a) Sr(a) avalia o atendimento?
Deve ser respondida apenas pelo(a) idoso(a). Caso o(a) entrevistado(a) nao saiba

ou ndo queira responder marque “(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”.

Questio 256. Esse servico de satide onde o(a) Sr.(a) foi atendido era:
Leia claramente as alternativas e espere o(a) idoso(a) apontar uma resposta. Caso
o(a) entrevistado ndo saiba ou ndo queira responder marque “(9999) Nao sabe ou

ndo quer informar”.

Questdo 257. Nos ultimos 30 dias, o(a) Sr(a) recebeu a visita do agente
comunitario de do centro de satide/posto, sem contar o agente que faz a
vistoria da dengue?

Leia o enunciado e aguarde a resposta, devendo marcar conforme o relato do(a)
entrevistado(a). Se necessario, esclareca que Agente Comunitario de Saude (ACS) é
o profissional que trabalha no posto de saude, responsavel por acompanhar as
familias fazendo cadastros e visitas as casas, principalmente de gestantes, criancas,
idosos e pacientes com doencas crénicas, para saber como esta a situacao da saude
e informando para a equipe de saide. Caso o(a) entrevistado(a) ndo saiba ou nao

queira responder marque “(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”.

14. BLOCO MORBIDADES

ESTE BLOCO PODERA SER RESPONDIDO PELO(A) IDOSO(A) OU PELO(A)
INFORMANTE.

OBJETIVO: Busca identificar se o(a) idoso(a) refere ja ter sido diagnosticado por
algum profissional da saide em relagdo a um grupo das principais patologias que
acometem os idosos. Além disso, para duas patologias (AVC e infarto agudo do

miocardio) sdo requeridas as datas do diagnoéstico.
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As questdes 258 a 274 foram adaptadas do questionario da Pesquisa Nacional

por Amostra de Domicilios - PNAD.

Referéncia:

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Diretoria de Pesquisas Coordenagdo
de Trabalho e Rendimento. Pesquisa Nacional de Amostra por Domicilios (PNAD). Um Panorama
da satide no Brasil : acesso e utilizagdo dos servigos, condigbes de satide e fatores de risco e protegdo a

satide. 2010.

Importante:

Em NENHUM MOMENTO o(a) entrevistador(a) FARA DIAGNOSTICO a partir de
sinais e sintomas referidos pelo(a) entrevistado(a). A ocorréncia ou ndo de cada
doenca deve ser registrada apenas quando o(a) entrevistado(a) confirmar que

um médico ou outro profissional de satide referiu a informagdo a ele(a).

Inicie o bloco com a frase: AGORA EU VOU FAZER PERGUNTAS PARA CONHECER
SE O SR.(A) POSSUI ALGUNS TIPOS DE DOENCAS. PARA RESPONDER AS
QUESTOES A SEGUIR, PENSE SE ALGUM MEDICO OU PROFISSIONAL DE SAUDE
JA DISSE QUE O(A) SR.(A) TEM/TEVE.

Para todas as essas questdes, as respostas: “(0) Nao”: para a pessoa que nunca ouviu
de um médico ou outro profissional de saide que tinha ou tem o problema/doenca,
“(1) Sim”: para a pessoa que responder ja ter ouvido de um médico ou profissional
de sadde que teve ou ainda tem o problema/doenca e “(9999) Nao quer informar”:

para a pessoa que nao conseguir responder a pergunta ou nao quiser informar.

15. BLOCO PANDEMIA E COVID-19

ESTE BLOCO PODERA SER RESPONDIDO PELO(A) IDOSO(A) OU PELO(A)
INFORMANTE.
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OBJETIVO: Investigar se o entrevistado foi diagnosticado com coronavirus, se
realizou algum teste de diagndstico e se precisou de internagdo. Ainda, tratara sobre

a imunizag¢ado do entrevistado.

Inicie o bloco lendo: AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE A
PANDEMIA. PECA PARA O(A) IDOSO(A) BUSCAR SUA CARTEIRA DE
VACINAGCAO, POIS ESTAS INFORMACOES SERAO NECESSARIAS PARA O
PREENCHIMENTO DAS QUESTOES A SEGUIR.

Questdo 275. 0 (a) Sr(a) teve diagndstico positivo para a COVID-19?

Leia o enunciado e aguarde a resposta, devendo marcar conforme o relato do(a)
entrevistado(a). Se necessdrio, esclareca que o diagnostico pode ter sido dado
pelo(a) médico(a) ou por meio do teste para COVID-19. Se a resposta for “(0) Nao”
ou "(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”, o questionario pulara para a questao

278.

Questio 276. Este diagnostico foi confirmado por um teste?

Leia o enunciado e aguarde a resposta, devendo marcar conforme o relato do(a)
entrevistado(a). Queremos saber se o diagndstico positivo de COVID-19 foi
confirmado por um teste diagndstico. Pode ser considerado qualquer tipo de teste
(teste rapido, etc.) Apés o entrevistado responder uma das opg¢des, marque a op¢ao
escolhida. Caso o entrevistado ndo saiba ou ndo queira responder, assinale a opgao

"(9999) Nao sabe ou nao quer informar”.

Questio 277. Precisou de internacio por conta do novo coronavirus?

Leia o enunciado e aguarde a resposta, devendo marcar conforme o relato do(a)
entrevistado(a). Apés o entrevistado responder uma das opg¢des, marque a opgao
escolhida. Caso o entrevistado nao saiba ou ndo queira informar, assinale a op¢ao

"(9999) Nao sabe ou nao quer informar”.
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Questao 278. 0 (a) Sr (a) tomou a vacina contra a COVID-19?

Leia o enunciado e aguarde a resposta, devendo marcar conforme o relato do(a)
entrevistado(a). Estamos investigando sobre a imunizacdo do entrevistado. Se ele
tomou pelo menos uma dose da vacina marque "(1) Sim". Se a resposta for “(0) Nao”
ou "(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”, o questionario pulara para o préximo

bloco para a questdo 281.

Questao 279.Quantas doses da vacina o Sr(a) tomou?

Leia o enunciado e aguarde a resposta, devendo anotar o nimero de doses tomadas
relatadas pelo entrevistado(a). Queremos saber quantas doses da vacina para a
COVID-19 foram tomadas no total pelo(a) idoso(a). Insira o nimero de doses no
campo correspondente. Caso o entrevistado nao saiba ou ndo queira responder,

assinale a opcao "(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”.

Questiao 280. Qual foi 0o més e ano da dltima dose da vacina contra a COVID-19
que o Sr.(a) tomou?

Leia o enunciado e aguarde a resposta, devendo anotar o més e ano da ultima dose
da vacina contra a COVID-19 tomada pelo(a) entrevistado(a). Caso o entrevistado
ndo saiba ou ndo queira responder, assinale a op¢ao "(9999) Nao sabe ou nao quer

informar”.

16. BLOCO MEDICAMENTOS/REMEDIOS

ESTE BLOCO PODERA SER RESPONDIDO PELO(A) IDOSO(A) OU PELO(A)
INFORMANTE.

OBJETIVO: Saber quais idosos(a) utilizam medicagdes de uso continuo, inclusive

benzodiazepinicos, e quantos medicamentos sdo utilizados pelo idoso(a).
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Inicie o bloco lendo: AGORA VAMOS CONVERSAR SOBRE MEDICAMENTOS DE
USO CONTINUO. SAO REMEDIOS RECEITADOS PELO MEDICO QUE O(A)
SENHOR(A) TOMA TODOS OS DIAS.

Questio 281. 0(a) Senhor(a) utiliza remédios de uso continuo?

Vocé deve ler o enunciado e esperar pela resposta do(a) entrevistado(a). Se a
resposta for “(0) Nao”, estimule a memdria do(a) entrevistado(a) e dé um tempo
para que a pessoa se lembre. Ressalte que, remédio pode ser qualquer pilula,
comprimido, creme, spray, pomada, xarope, injecdo ou substancia com fins
medicinais (para gripe, dor de cabe¢a, ma digestao, para emagrecer, pomada anti-
inflamatdria, etc), mas que precisa ser usado SEMPRE pelo paciente, ou seja, aqueles
medicamentos utilizados todos os dias, para o tratamento de doencgas crénicas ou
incuraveis como, por exemplo: medicamento para a pressdo arterial, coracdo,

diabetes, depressao, algumas doencgas neurolégicas e psiquiatricas.

NAO SE ENQUADRAM como uso continuo os medicamentos usados para resolver
um problema de saide MOMENTANEO (uso eventual / doenca aguda ou
passageira). Por exemplo: medicamento para dor, febre, célica, enjoo, infeccao,
conjuntivite, gripe. Também NAO SE ENQUADRAM neste tipo de uso os
medicamentos para tratamentos um pouco mais prolongados, mas que deixarao de
ser utilizados quando a doenga tiver fim (TEMPO LIMITADO). Exemplo: infec¢des

prolongadas, micoses, alergias, vitaminas, moderador do apetite.

Por fim, também NAO SE ENQUADRAM neste tipo aqueles medicamentos que estio
sempre com a pessoa, para tratar de problemas cronicos, mas que s6 sdao usados
eventualmente. Exemplo: bombinha para falta de ar usada por asmaticos,
medicamento sublingual usado s6 para uma emergéncia de problemas do coracao,
anti-inflamatério usado por pessoas com reumatismo, mas sé quando sentem dor.

Se o(a) idoso(a) nao recordar de nenhum medicamento, assinale a opg¢ao "(0) Nao",

feito isto o questionario pulara para a questao 283.
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Se a resposta for “(1) Sim”, o(a) entrevistado(a) deve indicar na préxima questao
(282) quantos medicamentos de uso continuo ele(a) utiliza. Caso o entrevistado ndo
saiba ou nao queira informar, assinale a op¢do "(9999) Nao sabe ou nao quer

informar”, feito isto o questionario pulara para o préximo bloco.

Além disso, se o(a) idoso(a) referir "(1) Sim" nesta questdo, no final do questionario
sera apresentada a questdo 359: O(A) idoso(a) utiliza medicamento
benzodiazepinico? Uma lista atualizada de medicamentos benzodiazepinicos
estard disponivel na programacdo para conferéncia do entrevistador. Solicite que
o(a) idoso(a) traga as caixas para conferéncia. Se o participante utilizar PELO
MENOS UM medicamento da lista, assinale a op¢do "(1) Sim". Nao é necessario

perguntar ao(a) idoso(a), apenas realizar a conferéncia.

Questio 282. Quantos remédios o(a) Senhor(a) toma?

Vocé deve ler o enunciado da questdo, aguardar a resposta e completar o
questionario com o nimero de medicamentos de uso continuo utilizados pelo(a)
idoso(a). Se for necessario, enquanto o(a) entrevistado(a) cita os medicamentos,
ajude-o(a) a contar quantos medicamentos de uso continuo sdo utilizados. Caso o(a)
entrevistado(a) ndo saiba ou ndo queira informar, assinale a op¢ao "(9999) Nao sabe

ou ndo quer informar".

Importante:

Lembre-se que Fita para avaliar glicemia capilar (hemoglicoteste - HGT), soro
fisiolagico, filtro solar, lactobacilos, produtos da AVON® e Natura®, NAO sdo
considerados MEDICAMENTOS.
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17. BLOCO SAUDE BUCAL

NESTE BLOCO PODERA SER RESPONDIDO PELO(A) IDOSO(A) OU INFORMANTE
AS QUESTOES 283, 284 E 290. E DEVERA SER RESPONDIDA SOMENTE PELO(A)
IDOSO(A) AS QUESTOES 285 A 289.

OBJETIVO: Avaliar a saude bucal do(a) idoso(a) englobando perdas dentdrias,
autopercepg¢do da sadde bucal, necessidade de tratamento dentario, uso de proteses

e dificuldade de alimentacao.

Inicie o bloco lendo: AGORA VOU FALAR SOBRE SUA SAUDE BUCAL

Questio 283. Pensando nos seus dentes de cima, o(a) Sr.(a) ja perdeu ou teve
algum dente extraido? (Excluir extracao do dente siso e extracio de dente
para colocacao de aparelho dental)

Vocé deve ler o enunciado e todas as opg¢des de resposta, ressaltando ao(a)
entrevistado(a) que nesta questao deverado ser considerados APENAS OS DENTES
DE CIMA e que extracdo do dente siso e/ou de qualquer outro dente devido ao
aparelho dental ndo deve ser considerada. Apos o(a) entrevistado(a) responder uma
das opg¢odes, marque a opc¢do escolhida. Caso o(a) entrevistado(a) ndo saiba ou nao

queira informar, assinale a opg¢ao "(9999) Nao sabe ou nao quer informar”.

Questio 284. Pensando nos seus dentes de baixo, o(a) Sr.(a) ja perdeu ou teve
algum dente extraido? (Excluir extracao do dente siso e extracio de dente
para colocacao de aparelho dental)

Vocé deve ler o enunciado e todas as opg¢des de resposta, ressaltando ao(a)
entrevistado(a) que nesta questdo serdo considerados APENAS OS DENTES DE
BAIXO e que a extracao do dente siso e/ou de qualquer outro dente devido ao
aparelho dental ndo deve ser considerada. Ap6s o(a) entrevistado(a) responder uma

das opg¢odes, marque a opc¢do escolhida. Caso o(a) entrevistado(a) ndo saiba ou nao
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queira informar, assinale a op¢ao "(9999) Nao sabe ou nao quer informar”.

As questoes 283 e 284 buscam conhecer se o(a) idoso(a) ja teve algum dente
extraido por ma conservagdo (sem contar siso ou necessidade de extracdo por
aparelho dentdrio). Nesse sentido, ndo deve-se considerar implantes ou

proteses sobre implante.

Questio 285. Como o(a) Sr.(a) considera a satide dos seus dentes e de sua
boca?

Vocé deve ler o enunciado e todas as op¢des de resposta. Apds o(a) entrevistado(a)
responder umas das op¢des, marque a op¢ao escolhida. Se necessario, esclareca que
considere a saide da boca de uma maneira geral. Deve ser respondida apenas
pelo(a) idoso(a), portanto nos casos que o(a) respondente for o(a) informante
pulara para a questdo 290. Caso o(a) entrevistado(a) ndo saiba ou ndo queira

informar, assinale a op¢ao "(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”.

Questio 286. 0(a) Sr.(a) acha que precisa de algum tratamento dentario?

Vocé deve esperar pela resposta do(a) entrevistado(a), por isso, nao leia as
alternativas. Marque “(0) Nao" ou "(1) Sim". Deve ser respondida apenas pelo(a)
idoso(a), portanto nos casos que o(a) respondente for o(a) informante pulara para
a questdo 290. Caso o(a) entrevistado(a) nao saiba ou ndo queira informar, assinale

a opcdo "(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”.

Questdo 287. 0(a) Sr.(a) usa chapa (dentadura, proétese total)?

Vocé deve esperar pela resposta do(a) entrevistado(a), por isso, ndo leia as
alternativas. Marque “(0) Nao” ou "(1) Sim". Dentadura é o mesmo que proétese total
e/ou chapa. Essas op¢des podem ser apenas em cima, apenas em baixo ou em cima
e em baixo. “Pontes” fixas ou mdveis sdo préteses dentarias parciais e NAO TOTAIS;

portanto, ndo devem ser consideradas. Assim como, implantes dentarios NAO sio

considerados proétese total. Se o(a) entrevistado(a) possui, mas relata ndo usar
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(“tenho, mas deixo guardada”, por exemplo, MARQUE NAO). Caso o(a)
entrevistado(a) ndo saiba ou ndo queira informar, assinale a op¢ao "(9999) Nao sabe

ou ndo quer informar”.

Questio 288. 0(a) Sr.(a) acha que precisa de chapa (dentadura, proétese total)?
(Se a resposta for SIM, pergunte imediatamente se em cima e/ou embaixo).

Vocé deve esperar pela resposta do(a) entrevistado(a), por isso, ndo leia as
alternativas. Caso o(a) entrevistado(a) responda “(1) Sim”, vocé deve perguntar
imediatamente se: “em cima/embaixo/ ou em cima e embaixo” e assinalar a op¢ao
escolhida. Deve ser respondida apenas pelo(a) idoso(a), portanto nos casos que o(a)
respondente for o(a) informante pulard para a questdo 290. Caso o(a)
entrevistado(a) ndo saiba ou ndo queira informar, assinale a op¢do "(9999) Nao sabe

ou ndo quer informar”.

Questao 289. Com que frequéncia o(a) Sr(a) sente sua boca seca?

Vocé deve ler o enunciado e todas as op¢des de resposta. Apds o(a) entrevistado(a)
responder umas das opg¢des, marque a opg¢ao escolhida. Se necessario esclareca que
€ uma sensacdo subjetiva de sentir a boca seca que acontece quando nao se produz
saliva suficiente para manter a boca imida e hidratada. Deve ser respondida apenas
pelo(a) idoso(a), portanto nos casos que o(a) respondente for o(a) informante
pulara para a questdo 290. Caso o(a) entrevistado(a) ndo saiba ou ndo queira

informar, assinale a op¢ao "(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”.

Questao 290. Com que frequéncia o(a) Sr(a) tem dificuldade em se alimentar
por causa de problemas com seus dentes ou dentadura?

Vocé deve ler o enunciado e todas as opg¢des de resposta. Apés o(a) idoso(a)
responder umas das op¢des, marque a op¢ao escolhida. Dificuldade em se alimentar
representa qualquer problema ou incapacidade de morder e/ou mastigar os
alimentos. Caso o(a) entrevistado(a) ndo saiba ou ndo queira informar, assinale a

op¢do "(9999) Nao sabe ou nao quer informar”.
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18. BLOCO DE VIDA FINANCEIRA E FONTE DE RENDA

ESTE BLOCO PODERA SER RESPONDIDO PELO(A) IDOSO(A) OU PELO(A)
INFORMANTE.

OBJETIVO: Este bloco busca investigar o perfil socioecondmico e condicao

financeira do(a) idoso(a).

Inicie o bloco lendo: AGORA VAMOS FALAR SOBRE A SUA VIDA FINANCEIRA E
FONTE DE RENDA

Questio 291. Em relacdo a sua vida financeira o(a) Sr.(a) tem algum tipo de
renda?

Sao consideradas como tipos de renda financeira: salario, aposentadoria, pensao,
aluguel, entre outros. Caso o(a) idoso(a) possua qualquer tipo de renda, marque "(1)

Sim". Se a resposta for “(0) Nao” ou "(9999) Nao sabe ou nao quer informar”, o

questionario pulara para a questdo 298.

Questao 292. 0(a) Sr.(a) tem algum trabalho remunerado atualmente?

Esta questdo somente sera respondida se o(a) idoso(a) recebe algum tipo de renda.
Nesta questdo, interessa saber se o(a) idoso(a) estad trabalhando atualmente e se
este trabalho gera algum tipo de renda. Se o(a) idoso(a) possui qualquer tipo de
renda PELO SEU TRABALHO, marque "(1) Sim". Caso o(a) entrevistado(a) nao saiba

ou ndo queira informar, marque a op¢ao "(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”.

Questao 293. Recebe aposentadoria?

Esta questdao somente serd respondida se o(a) entrevistado(a) receber algum tipo
de renda. Nesta questdo, interessa saber se o(a) idoso(a) recebe algum tipo de
aposentadoria prépria, em decorréncia de seu trabalho. A aposentadoria refere-se

ao afastamento remunerado que um trabalhador faz de suas atividades apds
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cumprir com uma série de requisitos estabelecidos em cada pais, a fim de que ele
possa gozar dos beneficios de uma previdéncia social e/ou privada. Se o(a) idoso(a)
RECEBE APOSENTADORIA marque "(1) Sim". Caso o(a) entrevistado(a) nao saiba

ou ndo queira informar, marque a op¢do "(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”.

Questao 294. Recebe pensao?

Esta questdao somente serd respondida se o(a) entrevistado(a) receber algum tipo
de renda. Pensao é o pagamento mensal correspondente ao valor da remuneracgao
ou provento do servidor devido a seus dependentes, a partir da data de seu 6bito. Se
o(a) idoso(a) RECEBE PENSAO, marque "(1) Sim". Caso o(a) idoso(a) nio saiba ou

ndo queira informar, marque a op¢ao "(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”.

Questao 295. Recebe ALGUMA outra renda?

Esta questdao somente serd respondida se o(a) entrevistado(a) receber algum tipo
de renda. Nesta questao, interessa saber se o(a) idoso(a), além de prestar trabalho,
receber aposentadoria e/ou pensao, possui algum outro tipo de renda, proveniente,
por exemplo, de aluguel de imé6vel, venda de produtos de catidlogo ou artesanato
entre outros. Se o(a) idoso(a) possui alguma OUTRA RENDA, marque "(1) Sim". Caso
a pessoa ndo saiba ou ndo queira informar, marque a opg¢ao "(9999) Nao sabe ou ndo

quer informar”.

Questao 296. Considerando todas as SUAS fontes de renda, quanto o(a) Sr.(a)
recebeu no ultimo més?

Esta questdo é o somatdrio de todas as rendas que o(a) entrevistado(a) recebeu no
ultimo més, independente de que tipo de renda foi. Lembre-se que nesta pergunta

devem ser incluidas apenas as FONTES DE RENDA DO(A) PROPRIO(A) IDOSO(A) e

ndo de terceiros que possam residir no mesmo domicilio. A resposta devera ser
anotada em reais, desconsiderando centavos, sem ponto. Lembrete: o saldrio
minimo atual é de R$1.320,00. Caso o(a) entrevistado(a) nio saiba ou nido queira

informar, marque a opc¢do "(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”.
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Importante!

Vocé devera solicitar que o(a) idoso(a) informe o valor exato que recebeu no
ultimo més, porém muitos idosos ndo gostam e se negam a informar. SOMENTE
Nestes casos, os quais percebeu dificuldade, solicite que o(a) entrevistado(a)
informe o valor em quantos saldrios minimos e vocé deve fazer a conversdo,

conforme a tabela 2:

Tabela 2: Numero de saldrios minimos brasileiros em abril de 2023 e sua

correspondéncia em valor bruto em reais.

Nuimero de salarios minimos Valor correspondente

1 saldrio R$ 1.320,00
2 saldrios R$ 2.604,00
3 saldrios R$ 3.960,00
4 saldrios R$ 5.280,00
5 saldrios R$ 6.600,00
6 saldrios R$ 7.920,00

(..) Fazer calculo

O valor devera ser digitado sem ponto e sem virgula. Por exemplo: Nos valores de

R$ 1.320,00=1320; R$ 700,00= 700.

Questao 297. Quantas pessoas dependem dessa renda, incluindo o(a) Sr.(a)?

Nesta questdo deve ficar bem claro que estamos nos referindo a quantas pessoas,
INCLUINDO o(a) idoso(a) entrevistado(a), dependem da renda recebida no tltimo
meés. Se for somente o(a) idoso(a), marcar a opgdo “(1) S6 eu”. Se mais pessoas
dependerem da renda, anotar a op¢do adequada conforme o nimero de pessoas.
Caso o(a) entrevistado(a) ndo saiba ou ndo queira informar, marque a opg¢ao "(9999)

Nao sabe ou ndo quer informar”.
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Questio 298. No dltimo més, quanto receberam em Reais as OUTRAS pessoas
que moram na casa? (lembrar que inclui salarios, pensoes, mesadas, aluguéis,
bolsas, etc).

Pergunte quantas pessoas da casa receberam saldrio, aposentadoria ou qualquer
outro tipo de renda no més passado. A resposta devera ser anotada em reais, para
cada pessoa que recebeu algum tipo de renda. Caso o(a) entrevistado(a) responda
salario/dia, salario/semana ou saldrio/quinzenal especifique ao invés de calcular
por més. Ndo esqueca que a renda se refere ao més anterior. Se uma pessoa comegou
a trabalhar no més corrente, ndo inclui o seu saldrio. Se uma pessoa esta
desempregada no momento, mas recebeu saldrio no més anterior, este deve ser
incluido. Quando uma pessoa esta desempregada hd mais de um més e estiver
fazendo algum tipo de trabalho eventual (“bicos”), considere apenas a renda desse
trabalho, anotando quanto ganhou neste dltimo més para obter a renda total. Caso

ndo saiba ou nao queira informar, marque "(9999) Nao sabe ou nao quer informar”.

19. BLOCO SOBRE VIOLENCIA

ESTE BLOCO PODERA SER RESPONDIDO SOMENTE PELO(A) IDOSO(A) SEM
AUXILIO DE INFORMANTES.

OBJETIVO: o bloco de violéncia esta dividido em duas etapas, cada uma delas
mensura um tipo de violéncia, mensurado pelo instrumento validado Hawlek-
Sengstock Elder Abuse Screening Test (H-S/EAST); 1V) Violéncia por parceiro intimo

- mensurada pelo instrumento validado Conflict Tactics Scales Form R (CTS-1).

0 bloco de violéncia compreende as questdes 308 a 358 e neste momento, visto o
carater intimo e privado dos questionamentos, o ideal é que o(a) idoso(a) esteja
sozinho(a), sem a presenca de familiares, cuidadores, ou outras pessoas que
coabitam na residéncia, a fim de evitar constrangimentos e aumentar a

confiabilidade das respostas. Caso haja mais alguém durante a entrevista, peca
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licenca e explique que serdo feitas perguntas de cunho pessoal e vocé precisa que
o(a) entrevistado(a) esteja sozinho(a). No entanto, tente ser perspicaz e sentir o
clima em cada familia, pois em muitos casos os familiares ficam receosos ou os
proprios idosos mais dependentes ndo sentem-se a vontade de ficar sozinhos,
portanto, use o bom senso a fim de ndo criar problemas durante a realizacdo da

entrevista.

As primeiras questdes 308 a 322 se referem ao “Abuso econémico”, que tem por
objetivo identificar se o(a) idoso(a) passa por alguma situacdo de violéncia
financeira. Sao trés questdes referente a atos de abuso econémico. Se houver uma
resposta positiva “(1) Sim”, deve-se fazer a pergunta sobre “QUEM” pratica tal ato.
NAO SE DEVE LER AS OPCOES (parceiros, filhos, cuidadores, familiares/
conhecidos), mas sim enquadrar a resposta do(a) idoso(a) em alguma destas
alternativas. Tais questdes foram elaboradas a partir dos estudos Stéckl et al. (2012)

e Yan e Chan (2012)

Referéncias:
STOCKL, H; WATTS, C.; PENHALE, B. Intimate Partner Violence Against Older Women in Germany:

Prevalence and Associated Factors. Journal of Interpersonal Violence, v. 27, n. 13, p.2545-64, 2012.

YAN, E.; CHAN, K. L. Prevalence and correlates of intimate partner violence among older Chinese couples

in Hong Kong. International Psychogeriatrics, v.24, n. 9, p. 1437-46, 2012.

Inicie o bloco lendo: AGORA VAMOS CONVERSAR SOBRE O CONTROLE DAS SUAS
FINANCAS E DO SEU DINHEIRO.

Em cada uma das questdes, o entrevistador deve ler a questdo e aguardar a resposta
do(a) idoso(a). As opgdes de resposta sdo “(0) Nao” em caso de resposta negativa;
“(1) Sim” em caso de resposta positiva. Caso o(a) idoso(a) ndo informe a resposta,

marque “(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”.

Questio 308. Alguém controla exatamente quanto dinheiro o(a) Sr(a) gasta e
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com que?

Se a resposta for “(0) Nao” ou "(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”, o
questionario pulara para a questdo 313. Se a resposta for "(1) Sim”, deve-se fazer a
pergunta sobre “QUEM” pratica tal ato. NAO SE DEVE LER AS OPCOES (parceiros,
filhos, cuidadores, familiares/ conhecidos), mas sim enquadrar a resposta do(a)

idoso(a) em alguma destas alternativas.

Questio 313. Alguém faz o(a) Sr(a) se sentir financeiramente dependente?

~ . n

Se a resposta for “(0) Nao” ou (9999) “Ndo sabe ou ndo quer informar”, o
questionario pulara para a questdo 318. Se a resposta for (1) “Sim”, deve-se fazer a
pergunta sobre “QUEM” pratica tal ato. NAO SE DEVE LER AS OPCOES (parceiros,
filhos, cuidadores, familiares/ conhecidos), mas sim enquadrar a resposta do(a)

idoso(a) em alguma destas alternativas.

Questio 318. Alguém nao lhe deixa tomar qualquer decisido sobre seu dinheiro
ou sobre as coisas que o(a) Sr(a) quer comprar?

Se a resposta for “(0) Nao” ou "(9999) Nao sabe ou ndo quer informar”, o
questionario pulara para a questdo 323. Se a resposta for "(1) Sim", deve-se fazer a
pergunta sobre “QUEM” pratica tal ato. NAO SE DEVE LER AS OPCOES (parceiros,

filhos, cuidadores, familiares/ conhecidos), mas sim enquadrar a resposta do(a)

idoso(a) em alguma destas alternativas.

ATENCAO: Caso o(a) idoso(a) ndo possua parceiro intimo nos 12 meses anteriores

o questionario pulara para a finalizagdo da entrevista.

Para finalizar essa ultima parte da entrevista continue lendo: GOSTARIA DE
CONVERSAR UM POUCO SOBRE COMO O(A) SR(A) E O SEU/SUA
COMPANHEIRO(A) RESOLVEM OS DESENTENDIMENTOS DO DIA-A-DIA.
ALGUMAS DAS PROXIMAS PERGUNTAS PODEM SER PESSOAIS E, PODE
PARECER DIFICIL FALAR SOBRE ELAS. MAS E MUITO IMPORTANTE PARA
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NOSSA PESQUISA QUE O(A) SR.(A) FACA UM ESFORCO PARA LEMBRAR E
RELATAR 0S ACONTECIMENTOS DO ULTIMO ANO. REFORCO QUE AS
INFORMACOES COLETADAS A SEGUIR SAO CONFIDENCIAIS E ANONIMAS.

VOU LER UMA LISTA DE COISAS QUE PODEM ACONTECER QUANDO EXISTEM
DIFERENCAS E DESAVENCAS NO RELACIONAMENTO. PARA CADA UM DOS
ITENS QUE VOU DIZER A SEGUIR, EU GOSTARIA QUE O(A) SR(A) ME
RESPONDESSE SE ACONTECEU (SIM OU NAO) COM O SR(A) E SEU/ SUA
PARCEIRO(A) NO ULTIMO ANO.

As questdes 323 a 358 referem-se a Violéncia por Parceiro Intimo e serd aplicado
SOMENTE se o(a) idoso(a) possui ou possuiu parceiro intimo no periodo
recordatério de 12 meses. Essas questdes fazem parte da escala CTS-1 que tem por
objetivo medir as estratégias utilizadas pelos membros da familia (idosos e parceiro
intimo) para resolver possiveis desavengas e, indiretamente, captar uma situagao de
violéncia familiar. A CTS-1 é composta por questdes abarcando trés dimensdes para
lidar com conflitos: I) argumentacao, que consiste no uso de discussao com uso de
linguagem moderada e sensata; II) agressao verbal, que parte do uso de insultos e
ameacas com inten¢do de, simbolicamente, machucar e agredir o outro; III) e

agressao fisica, em que a forga fisica explicita é usada.

Em cada uma dessas questdes, o entrevistador deve ler o enunciado e aguardar a
resposta do(a) idoso(a). As opg¢des de resposta sdo “(0) Nao” em caso de resposta
negativa; “(1) Sim” em caso de resposta positiva; ou "(9999) Nao sabe ou ndo quer

informar”, caso o idoso nao informe a resposta.

Referéncias:
Elaboragdo: STRAUS, M. A. Measuring intrafamiliar conflict and violence: The Conflict Tactics (CT)
Scales. Journal of Marriage and the Family, v. 41, p.75-88, 1979.

Validagdo: HASSELMANN, M. H., REICHENHEIM, M. E. Adaptagdo transcultural da versdo em

101



Manual do Entrevistador - EpiFloripa Idoso

portugués da Conflict Tactics Scales Form R (CTS-1), usada para aferir violéncia no casal: equivaléncias

semdntica e de mensuracdo. Cad. Satide Publica, v. 19, n. 4, p. 1083-1093, 2003.

O bloco de violéncia aborda questdes sensiveis relativas a vida pessoal do(a)
idoso(a), desta forma, conduza a entrevista de maneira calma e profissional, faca
o(a) entrevistado(a) se sentir a vontade e ndo expresse julgamento em nenhum
momento sobre a leitura dos enunciados ou em relacdo as respostas do(a) idoso(a).
Deixe claro que as questdes sao confidenciais e o(a) idoso(a) pode respondé-las com

seguranca e tranquilidade.

Caso o(a) idoso(a) se emocione ou expresse alguma situacdo de violéncia, o
acolha ouvindo com atengdo, porém NAO EXPRESSE OPINIOES OU SUGESTOES
PESSOALIS.

BLOCO MEDICAMENTOS (RETOMADA)

PODERA SER RESPONDIDO PELO(A) IDOSO(A) OU INFORMANTE

Questio 359. 0(A) idoso(a) utiliza medicamento benzodiazepinico?

Se o(a) idoso(a) referir "(1) Sim" para a questdo de uso de remédios continuos, esta
questdo serd apresentada. Uma lista atualizada de medicamentos benzodiazepinicos
estard disponivel na programacdo para conferéncia do entrevistador. Solicite que
o(a) idoso(a) traga as caixas de medicamentos utilizados para a conferéncia. Se o(a)
entrevistado(a) utilizar PELO MENOS UM medicamento da lista, assinale a opc¢ao

"(1) Sim". Nao é necessario perguntar ao(a) idoso(a), apenas realizar a conferéncia.

ATENCAO!

Ap6s finalizar a entrevista, alguns idosos serdo elegiveis para participar de etapas
posteriores do estudo, como o estudo "Conecta EpiFloripa" e o "EpiMove". O

questionario ira filtrar automaticamente os idosos elegiveis, e, caso a mensagem
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apareca na programacao, convide o participante. Informacdes adicionais sobre estas

etapas sdo apresentadas a seguir.

ESTUDO DE AVALIACAO DO MOVIMENTO EM IDOSOS -
ACELEROMETRIA (EPIMOVE)

Ap6és a entrevista domiciliar conduzida pelos entrevistadores, havera uma outra fase
do Estudo EpiFloripa, que consiste em avaliar o quanto os idosos se movimentam
em uma semana. Cada idoso sera convidado a utilizar um equipamento chamado de
“acelerdometro”. Os acelerOmetros sao sensores que permitem medir o movimento
humano, fornecendo uma medida da atividade fisica realizada pelos idosos. Ao final
do questionario realizado pelo entrevistador, uma mensagem de convite automatica
para participacao no estudo de acelerometria sera exibida. Essa mensagem ndo sera
exibida para idosos que sdo cadeirantes, acamados ou cujas respostas foram
fornecidas pelo informante do idoso. Apenas os idosos que sdo capazes de caminhar
receberdao a mensagem de convite. O entrevistador deve ler a seguinte mensagem

convite para o(a) idoso(a):

“Parabéns O(a) Senhor(a) preencheu nossos critérios para participar da proxima etapa
de nossa pesquisa. Nessa etapa nos gostariamos que o senhor usasse um relogio de pulso
que monitora como o senhor se movimenta. Serd importante para verificarmos o quanto
o(a) Senhor(a) se movimenta durante uma semana. Nos podemos agendar um dia para
trazer o aparelho e deixar com vocé? Fique tranquilo que vamos explicar todos os passos
de como usar quando trouxermos para voce.”

(0)Nao
(1)Sim

Dessa forma, outro avaliador estara entrando em contato para vir até sua residéncia
fazer a entrega desse monitor. O(a) senhor(a) pode me confirmar seu telefone
de contato?”

Apés a leitura da mensagem, pedimos que aguarde a manifestacdo de interesse
do(a) idoso(a). Em caso de hesitacdo ou duvidas por parte do(a) idoso(a), responda
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sempre como sendo um monitor do movimento do idoso, evitando mencionar o
termo "acelerOmetro"”, uma vez que pode causar receio ou confusdo nos idosos. Vocé
deve estimular que o idoso faga parte dessa etapa da pesquisa, pois é muito

importante a participacao de todos. Algumas possiveis dividas podem incluir:

Como funciona o aparelho que sera utilizado para acompanhar o movimento?
R: O aparelho é um relégio que registra os movimentos realizados pelo corpo,
permitindo que os pesquisadores obtenham informag¢des sobre a sua atividade

fisica.

Quanto tempo vou ficar com o aparelho?
R: O(a) senhor(a) ficara com esse aparelho durante 7 dias. Os pesquisadores irao

passar todas as instrugoes.

O que sera necessario fazer com o aparelho durante o estudo?
R: Durante o estudo, vocé simplesmente precisara usar o dispositivo conforme as

instrugdes fornecidas pelos pesquisadores, sem se preocupar com sua operacao.

Sera desconfortavel ou prejudicial de alguma forma?
R: O aparelho é confortavel de usar e ndo deve causar desconforto ou prejudicar a

sua saude de forma alguma.

E necessario algum treinamento ou preparo especifico para usar o aparelho?
R: Ndo é necessario nenhum treinamento ou preparo especifico para usar o
aparelho, uma vez que ele é facil de usar e as instrucdes serdo fornecidas pelos

pesquisadores.

Quais sdo os beneficios de participar do estudo de movimento?
R: Participar do estudo de movimento pode contribuir para o avango da ciéncia e

para o conhecimento sobre a satide dos idosos, além de possibilitar a identificacao
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de possiveis beneficios da atividade fisica na qualidade de vida.

Apés a confirmacgao da participagao no estudo, o entrevistador devera fornecer um
folheto contendo a imagem do dispositivo e o nimero de contato para agendar a

visita de entrega do aparelho.

CONECTA EPIFLORIPA

Apébs a entrevista domiciliar conduzida pelos entrevistadores, também havera o
estudo Conecta, que é um programa de treinamento para melhorar as habilidades
digitais dos(as) participantes. Esse programa sera realizado com orientagdes a
distancia por meio de mensagens via whatsapp. O participante ird receber um
manual, de acordo com o seu tipo de celular, e vai seguir as orientacdes contidas
nele. Também vai ter contato com a equipe do Conecta EpiFloripa que ficara a
disposicdo para esclarecer qualquer duvida sobre o uso do celular do tipo

smartphone e tablet.

O entrevistador deve entregar o manual e sugerir que o idoso ja faca o registro do
nimero do Conecta EpiFloripa (+55 48 99155 1570) nos contatos do seu celular

para ter facil identificagdo quando iniciarmos as mensagens.

0 entrevistador pode sugerir ao idoso que ja usa whatsapp a dar um "oi, sou a Fulana

de Tal" no whatsapp na hora da entrevista, assim ja registramos este contato.

Qualquer duvida, o entrevistador também pode esclarecer enviando mensagem pelo

whatsapp do Conecta EpiFloripa.

TERMINEI A ENTREVISTA, AGRADECO A SUA PARTICIPACAO, COLABORACAO
E PACIENCIA. O NOSSO TRABALHO E SUPERVISIONADO PELA UFSC. ASSIM,
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PODE SER QUE OUTRO PESQUISADOR ENTRE EM CONTATO COM O(A) SR.(A)
PARA CONFIRMAR APENAS ALGUNS DADOS. MUITO OBRIGADO(A)!

Lembre ainda o(a) entrevistado(a) de que no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido consta o numero de telefone e o e-mail da pesquisa, em caso de
esclarecimento de duvidas. Nao se esqueca de agradecer ao(a) entrevistado(a) pela

colaboragdo com nossa pesquisa.
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1. Minha idade me 3) 2) (1) 0) (8888) (9999) Nao | casp01_5
impede de fazer as coisas Frequentemen As Rarament | Nunca Nao se sabe ou ndo
que eu gostaria de fazer te vezes e aplica quer informar
2. Eu sinto que o que 3) 2) (1) 0) (8888) (9999) Nao | casp02_5
acontece comigo, esta fora Frequentemen As Rarament | Nunca Nao se sabe ou ndo
do meu controle te vezes e aplica quer informar
3. Eu me sinto livre 3) ?2) (1) 0) (8888) (9999) Nao | casp03_5
para planejar o futuro Frequentemen As Rarament | Nunca Nao se sabe ou ndo

te vezes e aplica quer informar
4. Eu me sinto 3) ?2) (1) 0) (8888) (9999) Nao | casp04 5
excluido de tudo Frequentemen As Rarament | Nunca Nao se sabe ou ndo

te vezes e aplica quer informar
5. Eu posso fazer as 3) ?2) (1) 0) (8888) (9999) Nao | casp05_5
coisas que eu quero Frequentemen As Rarament | Nunca Nao se sabe ou ndo

te vezes e aplica quer informar
6. As 3) 2) €)) ) (8888) (9999) Nao | casp06_5
responsabilidades familiares | Frequentemen As Rarament | Nunca Nao se sabe ou ndo
me impedem de fazer o que te vezes e aplica quer informar
quero
7. Eu me sinto livre 3) 2) (1) 0) (8888) (9999) Nao | casp07_5
para fazer as coisas Frequentemen As Rarament | Nunca Nao se sabe ou ndo

te vezes e aplica quer informar
8. Minha saude me 3) ?2) (1) 0) (8888) (9999) Nao | casp08_5
impede de fazer as coisas Frequentemen As Rarament | Nunca Nao se sabe ou ndo
que eu quero te vezes e aplica quer informar
9. A falta de dinheiro 3) ?2) (1) 0) (8888) (9999) Nao | casp09_5
me impede de fazer as coisas | Frequentemen As Rarament | Nunca Nao se sabe ou ndo
que eu quero te vezes e aplica quer informar
10. Eu fico animado a 3) ?2) (1) 0) (8888) (9999) Nao | caspl0_5
cada dia Frequentemen As Rarament | Nunca Nao se sabe ou ndo

te vezes e aplica quer informar
11. Eu sinto que 3) 2) (1) 0) (8888) (9999) Nao | caspll_5
minha vida tem sentido Frequentemen As Rarament | Nunca Nao se sabe ou ndo

te vezes e aplica quer informar
12. Eu gosto das coisas 3) 2) (1) 0) (8888) (9999) Ndo | caspl2 5
que faco Frequentemen As Rarament | Nunca Nao se sabe ou nao

te vezes e aplica quer informar
13. Eu gosto de estar 3) 2) (1) 0) (8888) (9999) Nao | caspl3 5
na companhia de outras Frequentemen As Rarament | Nunca Nao se sabe ou ndo
pessoas te vezes e aplica quer informar
14. De modo geral, eu 3) 2) (1) 0) (8888) (9999) Ndo | caspl4 5
olho para o meu passado Frequentemen As Rarament | Nunca Nao se sabe ou ndo
com uma sensacio de te vezes e aplica quer informar
felicidade
15. Eu me sinto cheio 3) ?2) (1) 0) (8888) (9999) Nao | caspl5_5
de energia hoje em dia Frequentemen As Rarament | Nunca Nao se sabe ou ndo

te vezes e aplica quer informar
16. Eu escolho fazer 3) ?2) (1) 0) (8888) (9999) Nao | caspl6 5
coisas que nunca fiz antes Frequentemen As Rarament | Nunca Nao se sabe ou ndo

te vezes e aplica quer informar
17. Eu me sinto 3) 2) (1) 0) (8888) (9999) Nao | caspl7_5
satisfeito com o rumo que a Frequentemen As Rarament | Nunca Nao se sabe ou ndo
minha vida tomou te vezes e aplica quer informar
18. Eu sinto que a vida 3) 2) (1) 0) (8888) (9999) Nao | caspl8 5
esta cheia de oportunidades | Frequentemen As Rarament | Nunca Nao se sabe ou ndo

te vezes e aplica quer informar
19. Eu sinto que 0 meu 3) 2) (1) 0) (8888) (9999) Nao | caspl9 5
futuro parece bom Frequentemen As Rarament | Nunca Nao se sabe ou ndo

te vezes e aplica quer informar
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LISTA DE IMAGENS — QUESTIONARIO SOBRE ALCOOL (AUDIT-QUESTOES 148-157)

- hd
i
NG
— ﬁ o
Lata de Cerveja Garrafa de Cerveja Copo de 250 ml (requeijdo) Taga de Vinho Garrafa de Vinho
>
Copo Americano Garrafa de Vodka, Cachaga Dose de uisque

Quadro de Equivaléncia de Dose Padrao (questdes 149 e 150)

e CERVEJA:
1 lata de cerveja: 1dose
1 garrafa de cerveja: 2 doses
e VINHO:
1 copo de vinho (250 ml): 2 doses
1 taga de vinho (150 ml): 1 dose
1 garrafa de vinho: 8 doses

CACHAGA, VODCA, UiSQUE, OU CONHAQUE:
Y2 copo americano (60 ml): 1,5 doses
1 garrafa: mais de 20 doses
« UISQUE, RUM, LICOR:
1 dose “de dosador”: 1 dose
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