Meu nome é <...>. Sou entrevistador(a) da UFSC

ACOMPANHAMENTO: conforme combinamos com o(a) Sr.(a) estou aqui para realizarmos a entrevista da mesma pesquisa que o(a)
Sr.(a) participou em 2009/2010 e 2013/2014 ou em 2017/2019, sobre a saude dos idosos de Florianopolis. Sua participaciao tem sido
essencial, pois com ela estamos conseguindo acompanhar a satide das pessoas com 60 anos ou mais da cidade de Florianépolis.

Se o(a) entrevistado(a) tiver que marcar para outro dia, anotar na planilha de campo Dia e Hora da entrevista agendada. Caso vocé tenha
chegado na casa no hordrio combinado e ndo encontrar ninguém, deixe um bilhete informando que esteve no local e que entrard em contato
para remarcar. Caso o(a) entrevistado(a) tenha concordado ou tenha ficado na duvida continue:

Gostariamos de lhe fazer algumas perguntas sobre a sua satide e também tomar algumas medidas como, por exemplo, sua altura, peso
e circunferéncia da cintura. Este questionario nao possui respostas certas ou erradas. As informagoes e respostas dadas pelo(a) Sr.(a)
nao serao divulgadas. Peco que durante esta entrevista o(a) Sr.(a) nao tome café, chimarrio, cha ou qualquer outro alimento que possa
influenciar na sua pressao arterial, pois iremos verifica-la. Desde ja agradeco a sua disponibilidade. Este é o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), no qual o(a) Sr(a) concorda em participar da pesquisa, fique a vontade para fazer a leitura e, se assim
desejar, assinar. Uma copia ficara com o(a) Sr.(a).

Se o(a) entrevistado(a) preferir, o entrevistador deve fazer a leitura do TCLE para ele.

Lembrete:
Para aferir a pressdo arterial, o avaliado deve estar com a bexiga esvaziada, ndo tendo realizado exercicios fisicos 60 a 90 minutos antes,
nem fumado ou ingerido alimentos, café ou bebidas alcodlicas pelo menos 30 minutos antes.

ID: id 5
Nome: nome 5
Episetor: episetor 5
STATUS DA ENTREVISTA: Data: _ / / Hora:

Qual o status da entrevista com o idoso? statusO1_5

(1) Entrevista realizada

(2) Recusa — Motivo:

(3) Perda - Motivo:

(4) Obito — Abrir colunas para informagdes abaixo

Se o status for ébito, informar: dataobito 5
Data: _/ / localobito 5
Local (cidade/estado): causaobito_5
Causa:

Condicio fisica do entrevistado: condfisica_5

(1) Acamado — Gerar pulo na avaliagdo do peso, altura, testes fisicos (teste de marcha), atividade fisica (IPAQ)
e atividade fisica na natureza.
(2) Cadeirante — Gerar pulo na avaliagdo do peso, altura e testes fisicos (teste de marcha).

(3) Deambulante
BLOCO DE IDENTIFICACAO
ESTE BLOCO DEVERA ESTAR PREENCHIDO ANTES DA ENTREVISTA
Numero do questionario: id
NOME DO ENTREVISTADO nome 5
Endereco completo: logradouro_5
Logradouro: numero_5
Numero: Complemento: Bairro: complemento_5
CEP:_ - bairro_5
Ponto de referéncia do domicilio cep S
Cidade Estado Pais refdomicilio_5
Telefone residencial (fixo): cidade 5
Celular do entrevistado: estado 5
E WhatsApp? ( ) Sim ( ) Néo pais_5
Telefone trabalho telres 5
Telefone/Celular de um parente/amigo proximo (nome: ) cel 5
E WhatsApp? ( ) Sim ( ) Néo whats 5
Celular de outro parente/amigo: (nome: ) teltrab_5
celamigol 5
nomeparamigol 5
whatsamigo 5
celparamigo2 5
nomeparamigo2 5
Qual o seu e-mail ou de alguém préximo ao(a) Sr(a)? web27 1 5
(0) Nao tem — Pule para a questdo 3 e marque 8888 na questdo 2 web27 5
(1) Sim — Qual:
(8888) Nao se aplica




(9999) Néo sabe ou ndo quer informar — Pule para a questdo 3 e marque 8888 na questdo 2

Esse e-mail é do(a) Sr(a)?

(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

web27a 5

O(a) Sr(a) possui Instagram?
(0) Ndo tem
(1) Sim — Qual:
(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

web27b 5
web27b2 5

O(a) Sr(a) possui Facebook?
(0) Ndo tem
(1) Sim — Qual:
(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

web27c 5
web27¢2 5

BLOCO GERAL

AS QUESTOES A SEGUIR SAO PARA O(A) ENTREVISTADOR(A) SOMENTE ANOTAR AS RESPOSTAS, SEM PERGUNTAR AO
ENTREVISTADO

5.

Quem responde:
(1) Idoso
(2) Informante

resp_5
respnome_5

AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE O(A) SENHOR(A), SUA FAMiLI~A E SUA CASA.
[A QUESTAO 8 PODERA SER RESPONDIDA SOMENTE PELO(A) IDOSO(A). AS DEMAIS PODERAO SER RESPONDIDAS

PELO(A) IDOSO(A) OU INFORMANTE]

Neste momento o(a) Sr(a) esta?

(1) Casado(a)/com companheiro(a) — Pule para a questio 8 e marque 8888 na questdo 7
(2) Solteiro(a)

(3) Divorciado(a)/separado(a)

(4) Vitvo(a)

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar — Pule para a questdo 8 e marque 8888 na questio 7

estadocivil01 5

Nos ultimos 12 meses, o(a) Sr(a) teve marido/esposa, noivo(a), namorado(a) ou qualquer tipo de
relacionamento amoroso?

(0) Nao — Marque 8888 nas questées 323 a 358 sobre violéncia entre parceiros

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar - Marque 8888 nas questées 323 a 358 sobre violéncia entre parceiros

estadocivil02_5

O(a) Sr(a) sabe ler e escrever?

(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou nio quer informar

alfabetizado 5

O(a) Sr(a) estudou na escola?

(0) Nao — Pule para a questdo 11 e marque 8888 na questio 10

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar — Pule para a questdo 11 e marque 8888 na questdo 10

estudo_5

10.

Quantos anos o(a) Sr(a) estudou? (marcar anos completos)
Anos| |

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

anos_estudo_final 5

11.

O(a) Sr(a) tem cuidador? O termo cuidador pode se referir tanto a um profissional quanto a uma
pessoa de sua familia que lhe ajuda nas suas atividades diarias como tomar banho, vestir-se, alimentar-
se ou ajudar a tomar seus remédios.

(0) Nao — Pule para a questdo 13 e marque 8888 na questdo 12

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar — Pule para a questdo 13 e marque 8888 na questdo 12

cuidador 5

12.

Quem ¢ seu principal cuidador?

(1) Esposo(a)/companheiro(a)

(2) Filho(a)/Neto(a)

(3) Cuidador formal (pessoa contratada para cuidar do idoso)
(4) Outros

principalcuidador 5




(5) Sem cuidador fixo
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

Com quem o(a) Sr(a) mora?

(9999) Nio sabe ou nio quer informar

13. So (0) Nao | (1) Sim- Pule para o (8888) Nao [(9999) Nao sabe ou | mora0l 5
proximo bloco e marque se aplica ndo quer informa.
8888 nas questoes 14 a 19.
14. Com cuidador profissional (0) Nao (1) Sim (8888) Nao | (9999) Nio sabe ou ndo | mora02 5
se aplica quer informar
15. Com o(a) conjuge/companheiro(a) (0) Nao (1) Sim (8888) Nao | (9999) Nio sabe ou ndo | mora03 5
se aplica quer informar
16. Com outros de sua geracio [irmi(o), (0) Nao (1) Sim (8888) Nao | (9999) Nio sabe ou ndo | mora04 5
cunhada(o), amigo(a)] se aplica quer informar
17. Com filhos (0) Nao (1) Sim (8888) Nao | (9999) Nio sabe ou ndo | mora05 5
se aplica quer informar
18. Com netos (0) Nao (1) Sim (8888) Nao | (9999) Nio sabe ou ndo | mora06 5
se aplica quer informar
19. Quantas pessoas moram com o(a) Sr(a)? (exceto o(a) entrevistado(a)) pessoas_5
| _ | pessoas
(8888) Nio se aplica

BLOCO AMBIENTE

AS PROXIMAS PERGUNTAS SE REFEREM A INFORMACOES SOBRE A MANEIRA QUE O(A) SR.(A) PERCEBE OU PENSA
SOBRE O SEU BAIRRO. NAS PERGUNTAS, SEMPRE QUE EU DISSER “PERTO DE SUA CASA”, ME REFIRO A SUA
VIZINHANCA, LUGARES PARA OS QUAIS O(A) SR.(A) CONSEGUE IR CAMINHANDO EM 15 MINUTOS OU MENOS.

20. Ha quanto tempo o(a) Sr.(a) mora nesse bairro?
anos meses

(8888) Nao se aplica

(9999) Nao sabe ou ndo quer informar

tempobairroano_5
tempobairromes_5

pé de onde o(a) Sr(a) mora.

Vamos falar sobre comércio, lojas, estabelecimentos, espagos publicos e outros locais perto de sua casa, isto €, a menos de 15 minutos a

[AS QUESTOES 21 A 60 PODERAO SER RESPONDIDAS PELO(A) IDOSO(A) OU INFORMANTE]

21. Existem locais como supermercados, lojas de conveniéncia/mercadinho/armazém, feira livre, perto de
sua casa?

(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nao sabe ou ndo quer informar

amb_locaisl 5

22. Existem locais como lojas, livrarias, bancos, farmacia, saldo de beleza, barbeiro, perto de sua casa?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

amb_locais2 5

23. Existem locais como restaurantes, padarias, lanchonete, cafeteria, perto de sua casa?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

amb_locais3 5

24. Existem locais como postos/centros de satide e centros comunitarios perto de sua casa?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nao sabe ou ndo quer informar

amb_locais4 5

25. Existem pontos de onibus perto de sua casa?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

amb_locais5_5

26. Existem espacos publicos como parques, pracas, pistas de caminhada, ciclovia e/ou quadras de esportes
perto de sua casa?

(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

amb_locais6 5




27.

Existem locais como academias de ginastica/musculaciio e/ou clubes, perto de sua casa?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nao sabe ou ndo quer informar

amb_locais7 5

28.

Existem locais como igrejas, locais de culto proximos de sua casa?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou nio quer informar

amb_locais8 5

29.

Existem locais como praias e areas verdes perto da sua casa?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nao sabe ou ndo quer informar

amb_locais9 5

AGORA VAMOS FALAR SOBRE O ACESSO A SERVICOS PERTO DE SUA CASA

30.

Vocé consegue fazer a maioria das compras no comércio local?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

amb_acessol 5

31.

Existem varios locais que vocé pode facilmente ir caminhando da sua casa?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

amb_acesso2 5

32.

E facil caminhar da sua casa até a um ponto de énibus (terminal de dnibus)?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

amb_acesso3 5

33.

As ruas do seu bairro sio inclinadas, fazendo com que seja dificil de se caminhar nelas?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

amb_acesso4 5

34.

Ha muitos morros/depressées/pareddes no seu bairro limitando o niimero de rotas/percursos para o
deslocamento de um lugar a outro?

(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nao sabe ou ndo quer informar

amb_acesso5_5

AGORA VAMOS FALAR SOBRE AS RUAS DO SEU BAIRRO

35.

As distancias entre os cruzamentos do seu bairro sio geralmente curtas (menos de 100 metros)?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

amb_ruasl 5

36.

Existem varios caminhos alternativos que o Sr.(a) pode fazer para ir de um lugar para outro no seu
bairro (nfo precisa ir sempre pelo mesmo caminho)?

(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nao sabe ou ndo quer informar

amb_ruas2 5

AGORA VAMOS FALAR SOBRE LUGARES PARA CAMINHAR E ANDAR DE BICICLETA

37.

Existem cal¢adas na maioria das ruas perto de sua casa?
(0) Nao
(1) Sim
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

amb_estrutl 5




38.

As calgadas proximas a sua casa sdo bem cuidadas (pavimentadas e sem buracos)?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

amb_estrut2 5

39.

Existem ciclovias e/ou vias e trilhas (locais para os pedestres caminhar) no seu bairro que sio de facil
acesso?

(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nao sabe ou ndo quer informar

amb_estrut3 5

40.

As ruas perto de sua casa sdo planas (sem subidas e descidas que dificultam caminhar ou andar de
bicicleta)?

(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

amb_estrut4 5

AGORA VAMOS FALAR SOBRE OS ARREDORES DO BAIRRO

41.

Existem areas verdes (como, por exemplo, arvores ou canteiros) ao longo das calcadas e ruas perto de
sua casa?

(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nao sabe ou ndo quer informar

amb_arredl 5

42,

As arvores fazem sombra nas calcadas do seu bairro?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

amb_arred2 5

43.

Existem varias coisas interessantes para se olhar enquanto se caminha no seu bairro?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nao sabe ou ndo quer informar

amb_arred3 5

44.

Existem locais com aciimulo de lixo e/ou locais com esgoto a céu aberto nas ruas perto de sua casa?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nao sabe ou ndo quer informar

amb_arred4 5

AGORA VAMOS FALAR SOBRE O TRANSITO DE CARROS, ONIBUS, CAMINHOES E MOTOS PERTO DE SUA CASA

45s.

O transito de carros, 6nibus, caminhdes e motos dificulta a pratica de caminhada ou o uso de bicicleta
perto da sua casa?

(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

amb_segtransitol 5

“46.

A velocidade do trafego nas ruas préoximas a sua residéncia é geralmente baixa (30km/h ou menos)?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

amb_segtransit2_5

47.

A maioria dos motoristas ultrapassam o limite de velocidade enquanto trafega no seu bairro?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

amb_segtransit3_5

48.

Existem faixas de pedestres, ou sinais ou passarelas que auxiliam os pedestres a atravessar as ruas
perto de sua casa?

(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nao sabe ou ndo quer informar

amb_segtransito4 5




49.

Existe muito barulho/poluiciio sonora perto de sua casa?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nao sabe ou ndo quer informar

amb_segtransito5_5

AGORA VAMOS FALAR SOBRE A SEGURANCA NO SEU BAIRRO

50.

As ruas perto de sua casa sio bem iluminadas a noite?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

amb_segbairrol 5

51.

Quando caminha no seu bairro, o(a) Sr.(a) conversa com outras pessoas?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

amb_segbairro2 5

52.

Durante o dia, o(a) Sr.(a) acha seguro caminhar, andar de bicicleta ou praticar esportes perto de sua
casa?

(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou nio quer informar

amb_segbairro3_5

53.

Durante a noite, o(a) Sr.(a) acha seguro caminhar, andar de bicicleta ou praticar esportes perto de sua
casa?

(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

amb_segbairro4 5

54.

Existe um alto nivel de criminalidade no seu bairro, como por exemplo, depredacio de locais piblicos e
privados, furtos, assaltos, arrombamentos, agressoes, etc.?

(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

amb_segbairro5_5

AGORA VAMOS FALAR DA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA SOMENTE NOS ESPACOS DA NATUREZA

55.

Nos ultimos 12 meses, o(a) Sr.(a) fez atividade fisica em algum espaco na natureza como por exemplo
parque, praga, praia, ou areas verdes como gramados e bosques?

(0) Nao - Pule para questdo 61 e marque 8888 nas questoes 56 a 60

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar - Pule para questdo 61 e marque 8888 nas questoes 56 a 60

espaco_naturezal 5

56.

Com qual frequéncia o(a) Sr.(a) faz atividade fisica em algum espaco na natureza como por exemplo
parque, praca, praia, ou areas verdes como gramados e bosques?

(1) Algumas vezes no ano

(2) Algumas vezes no més

(3) 1 dia/semana

(4) 2 dias/semana

(5) 3 dias/semana

(6) 4 ou mais dias/semana

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

espaco_natureza2 5

57.

Nos dias que o(a) Sr.(a) faz atividade fisica em algum espac¢o na natureza como por exemplo parque,
praca, praia, ou areas verdes, em média quanto tempo vocé pratica POR DIA?

horas minutos/ dia
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

espaco_natureza3h 5
espaco_natureza3min_5
espaco_natureza3mintot 5

58.

Qual o local que o(a) Sr.(a) vai com maior frequéncia para realizar a pratica dessa atividade fisica em
espaco na natureza? (considerar o local mais frequente).

(1) Florestas, bosques, matas

(2) Parques, pragas

(3) Praias, lagos, lagoas, rios

espaco_natureza4 5
espaco_naturezadoutro 5




(4) Campos, gramados

(5) Outro. Qual?

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

59. Como o(a) Sr.(a) geralmente se desloca até esse espaco na natureza?

(1) A pé (caminhando ou correndo)

(2) De bicicleta - Pule para a questdo 61 e marque 8888 na questdo 60

(3) De carro - Pule para a questdo 61 e marque 8888 na questdo 60

(4) De moto - Pule para a questdo 61 e marque 8888 na questdo 60

(5) De transporte publico - Pule para a questdo 61 e marque 8888 na questdo 60

(6) Transporte privado (aplicativo de carona: uber,99) - Pule para a questdo 61 e marque 8888 na questdo 60
(7) Outro — qual Pule para a questdo 61 e marque 8888 na questao 60

(8888) Nio se aplica

(9999) Nao sabe ou ndo quer informar

espaco_naturezad 5

60. Quanto tempo o(a) Sr.(a) leva caminhando para chegar até esse local para realizar atividade fisica?
horas minutos/ dia
(8888) Nio se aplica
(9999) Nao sabe ou ndo quer informar

espaco_natureza6bh 5
espaco_naturezabmin_5
espaco_naturezabmintot 5

MEDIDA PRESSAO ARTERIAL 1

AGORA GOSTARIA DE APROVEITAR O INICIO DA ENTREVISTA PARA VERIFICARMOS A SUA PRESSAQO
ARTERIAL. ATENCAO: O IDOSO DEVE ESTAR SENTADO, COM O MEMBRO SUPERIOR A MEDIR NA ALTURA DO

CORACAO COM O BRACO APOIADO.

61. Pressio arterial sistolica em membro superior direito:
PASD1|_ _ |
(7777) Nao ¢é possivel verificar a pressdo nesse membro
(8888) Nio se aplica
(9999) Nao sabe ou ndo quer informar

pasdl 5

62. Pressio arterial diastolica em membro superior direito:
PADD1|__ |
(7777) Nao ¢é possivel verificar a pressdo nesse membro
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

paddl 5

63. Pressio arterial sistolica em membro superior esquerdo:
PASE1| |
(7777) Nao ¢é possivel verificar a pressdo nesse membro
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

pasel 5

64. Pressiao arterial diastolica em membro superior esquerdo:
PADE1|__ |
(7777) Nao é possivel verificar a pressdo nesse membro
(8888) Nio se aplica
(9999) Néo sabe ou ndo quer informar

padel 5

) BLOCO DE APOIO SOCIAL
[PODERA SER RESPONDIDO SOMENTE PELO(A) IDOSO(A)]

AGORA FAREI PERGUNTAS SOBRE SITUACOES EM QUE O(A) SR(A) BUSCA COMPANHIA, APOIO E AJUDA E COM

QUE FREQUENCIA CONTA COM ALGUEM:

65. Alguém que o ajude se 0) (1) (2) As |(3) Quase | (4) Sempre | (8888) (9999) apoiosocial0l_5
ficar de cama Nunca | Raramente |[vezes | sempre Nao se |Nao sabe
aplica ou ndo
quer
informar
66. Alguém para lhe ouvir, 0) (1) (2) As |(3) Quase | (4) Sempre | (8888) (9999) apoiosocial02_5
quando o(a) Sr(a) precisa |Nunca | Raramente |vezes | sempre Nao se |Nao sabe
falar aplica ou ndo
quer
informar
67. Alguém para lhe dar bons | (0) (1) (2) As |(3) Quase | (4) Sempre | (8888) (9999) apoiosocial03_5
conselhos em uma Nunca | Raramente |[vezes | sempre Nao se |Nao sabe
situacdo de crise aplica ou ndo
quer
informar




68. Alguém para leva-lo(a) ao | (0) (1) (2) As |(3) Quase | (4) Sempre | (8888) (9999) apoiosocial04 5
médico Nunca | Raramente |[vezes | sempre Nao se |Nao sabe
aplica ou ndo
quer
informar
69. Alguém que demonstre 0) (1) (2) As |(3) Quase | (4) Sempre | (8888) (9999) apoiosocial05_5
amor e afeto pelo(a) Sr(a) |Nunca | Raramente |vezes | sempre Nao se |Nao sabe
aplica ou ndo
quer
informar
70. Alguém para se divertir 0) (1) (2) As |(3) Quase | (4) Sempre | (8888) (9999) apoiosocial06_5
junto Nunca | Raramente |[vezes | sempre Nao se |Nao sabe
aplica ou ndo
quer
informar
71. Alguém para lhe dar 0) (1) (2) As |(3) Quase | (4) Sempre | (8888) (9999) apoiosocial07_5
informacio que o(a) Nunca | Raramente |[vezes | sempre Nao se |Nao sabe
ajude a compreender aplica ou ndo
uma determinada quer
situagio informar
72. Alguém em quem confiar 0) (1) (2) As |(3) Quase | (4) Sempre | (8888) (9999) apoiosocial08 5
ou para falar do(a) Sr(a) |Nunca | Raramente |vezes | sempre Nao se |Nao sabe
ou sobre seus problemas aplica ou ndo
quer
informar
73. Alguém que lhe dé um 0) (1) (2) As |(3) Quase | (4) Sempre | (8888) (9999) apoiosocial09_5
abraco Nunca | Raramente |[vezes | sempre Nao se |Nao sabe
aplica ou ndo
quer
informar
74. Alguém com quem 0) (1) (2) As |(3) Quase | (4) Sempre | (8888) (9999) apoiosociall0_5
relaxar Nunca | Raramente |[vezes | sempre Nao se |Nao sabe
aplica ou ndo
quer
informar
75. Alguém para preparar 0) (1) (2) As |(3) Quase | (4) Sempre | (8888) (9999) apoiosocialll 5
suas refeicoes se o(a) Nunca | Raramente |vezes | sempre Nao se |Nao sabe
Sr(a) ndo puder prepara- aplica ou ndo
las quer
informar
76. Alguém de quem o(a) 0) (1) (2) As |(3) Quase | (4) Sempre | (8888) (9999) apoiosociall2 5
Sr(a) realmente quer Nunca | Raramente |[vezes | sempre Nao se |Nao sabe
conselhos aplica ou ndo
quer
informar
77. Alguém com quem se 0) (1) (2) As |(3) Quase | (4) Sempre | (8888) (9999) apoiosociall3 5
distrair Nunca | Raramente |[vezes | sempre Nao se |Nao sabe
aplica ou ndo
quer
informar
78. Alguém para ajuda-lo(a) 0) (1) (2) As |(3) Quase | (4) Sempre | (8888) (9999) apoiosociall4 5
nas tarefas diarias se o(a) |Nunca | Raramente |vezes | sempre Nao se |Nao sabe
Sr(a) ficar doente aplica ou nao
quer
informar
79. Alguém para 0) (1) (2) As |(3) Quase | (4) Sempre | (8888) (9999) apoiosociall5 5
compartilhar suas Nunca | Raramente |[vezes | sempre Nao se |Nao sabe
preocupacdes e medos aplica ou ndo
mais intimos quer
informar
80. Alguém para dar 0) (1) (2) As |(3) Quase | (4) Sempre | (8888) (9999) apoiosociall6_5
sugestdes sobre como Nunca | Raramente |[vezes | sempre Nao se |Nao sabe
lidar com um problema aplica ou ndo
pessoal quer
informar
81. Alguém com quem fazer (0) (1) (2) As |(3) Quase | (4) Sempre | (8888) (9999) apoiosociall7 5




coisas agradaveis Nunca | Raramente |[vezes | sempre Nao se |Nao sabe
aplica ou ndo
quer
informar
82. Alguém que compreenda 0) (1) (2) As |(3) Quase | (4) Sempre | (8888) (9999) apoiosociall8 5
seus problemas Nunca | Raramente |[vezes | sempre Nao se |Nao sabe
aplica ou ndo
quer
informar
83. Alguém que o(a) Sr(a) 0) (1) (2) As |(3) Quase | (4) Sempre | (8888) (9999) apoiosociall9 5
ame e faca o(a) Sr(a) se Nunca | Raramente |[vezes | sempre Nao se |Nao sabe
sentir querido aplica ou ndo
quer
informar

[PODERA SER RESPONDIDO PELO(A) IDOSO(A) OU INFORMANTE]

AGORA VOU PERGUNTAR SOBRE PARTICIPACAO EM GRUPOS. O(A) SR.(A) FREQUENTA:

84. Grupos de convivéncia ou (0) Nao — Pule para a (1) Sim | (8888) Nao se |(9999) Nao sabe ou | conviveOl 5
religioso? questdo 86 e marque 8888 aplica ndo quer informar —
na 85 Pule para a
questdo 86 e
marque 8888 na 85

85. Com que frequéncia o(a) Sr.(a) participa dos grupos de convivéncia ou religioso?
(1) Uma vez por semana

(2) Duas ou mais vezes por semana

(3) Uma ou duas vezes por més

(4) Menos de uma vez por més

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

convive02_5

~ BLOCO DE USO DE INTERNET E E-MAIL
[PODERA SER RESPONDIDO PELO(A) IDOSO(A) OU INFORMANTE]

AGORA EU VOU LHE FAZER UMAS PERGUNTAS SOBRE O USO DE INTERNET E E-MAIL

86. O(a) Sr(a) usa internet? web01 5
(0) Nao — Pule para o proximo bloco e marque 8888 nas questoes 87 a 96
(1) Sim
(8888) Nio se aplica
(9999) Nao sabe ndo quer informar — Pule para o proximo bloco e marque 8888 nas questoes 87 a 96
87. Em média, quantas vezes o(a) Sr(a) usa a internet? web02 5

(1) Todos os dias, ou quase todos os dias

(2) Pelo menos uma vez por semana (mas ndo todos os dias)
(3) Pelo menos uma vez por més (mas nao todos as semanas
(4) Pelo menos uma vez a cada 3 meses

(5) Menos que a cada 3 meses

(8888) Nio se aplica

(9999) Nao sabe ou ndo quer informar

Em quais dos seguintes tipos de computadores/aparelhos eletronicos o Sr.(a) acessa a internet? (Leia as op¢des de resposta e assinale
todas as alternativas que se aplicam)

88. Computador/notebook (0)Nao | (1)Sim |(8888)Nao [(9999) Nao sabe ou | web08b 5
se aplica ndo quer informar

89. Tablet (0)Nao | (1)Sim |(8888)Nao [(9999) Nao sabe ou | web08c 5
se aplica ndo quer informar

90. Celular (0)Nao | (1)Sim |(8888)Nao [(9999) Nao sabe ou | web09 5
se aplica ndo quer informar

Quais sao os tipos de aplicativos que o Sr.(a) usa no tablet ou celular? (As questoes so serdo respondidas pelos idosos que utilizarem
tablet/celular). (Leia as opgoes de resposta e assinale todas as alternativas que se aplicam)

91. Aplicativos de monitoramento e/ou informagdes (0)Nao | (1)Sim |(8888) Nao [(9999) Nao sabe ou | webapp0l 5
sobre saude se aplica ndo quer informar

92. Redes sociais como Facebook ou Instagram (0)Nao | (1)Sim |(8888) Nao [(9999) Nao sabe ou | webapp02 5
se aplica ndo quer informar

93. Aplicativos para me comunicar com amigos (0)Nao | (1)Sim |(8888) Nao [(9999) Nao sabe ou | webapp03 5
como WhatsApp ou Messenger se aplica ndo quer informar

94. Jogos para entretenimento (0)Ndo | (1)Sim |(8888)Ndo [(9999) Nao sabe ou | webapp04 5
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se aplica ndo quer informar
95. Aplicativo de banco para visualizar saldo, extrato | (0) Nao | (1) Sim |(8888)Nao [(9999) Nio sabe ou | webapp05 5
se aplica ndo quer informar
96. Compras online por aplicativo de lojas ou (0)Nao | (1)Sim |(8888) Nao [(9999) Nao sabe ou | webapp06 5
pagamento de contas por meio do aplicativo do se aplica ndo quer informar
banco
BLOCO DE SAUDE MENTAL
[DEVERA SER RESPONDIDO SOMENTE PELO(A) IDOSOS(A)]
AGORA EU FAREI ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE A SUA MEMORIA.
97. Em geral, o(a) Sr(a) diria que sua memédria é: memO01 5
(1) Muito boa
(2) Boa
(3) Regular
(4) Ruim
(5) Muito ruim
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar
98. Nos tltimos 3 meses, o(a) Sr(a) realizou alguma atividade para estimular sua memoria? mem02_5
(0) Nao — Pule para a questdo 109 e marque 8888 nas questoes 99 a 108
(1) Sim
(8888) Nao se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar — Pule para a questdo 109 e marque 8888 nas questées 99 a 108
Quais foram essas atividades? (Nao ler as questdes, enquadrar a resposta do idoso)
99. Palavras cruzadas (0) Nao (1) Sim (8888) Nao se (9999) Nao sabe ou | mem03_5
aplica ndo quer informar
100. Leitura (0) Nao (1) Sim (8888) Nao se (9999) Nao sabe ou | mem04 5
aplica ndo quer informar
101. Cursos (0) Nao (1) Sim (8888) Nao se (9999) Nao sabe ou | mem05_5
aplica ndo quer informar
102. Jogos (0) Nao (1) Sim (8888) Nao se (9999) Niao sabe ou | mem06_5
aplica ndo quer informar
103. Computador/Tablet/Celular | (0) Nao (1) Sim (8888) Nao se (9999) Nao sabe ou | mem07_5
aplica ndo quer informar
104. Meditagio (0) Nao (1) Sim (8888) Nao se (9999) Niao sabe ou | mem08 5
aplica ndo quer informar
105. Exercicio fisico/ caminhada/ | (0) Nao (1) Sim (8888) Nao se (9999) Niao sabe ou | mem09 3
academia aplica ndo quer informar
106. Jardinagem (0) Nao (1) Sim (8888) Nao se (9999) Nao sabe ou | memll 5
aplica ndo quer informar
107. Danga (0) Nao (1) Sim (8888) Nao se (9999) Nao sabe ou | meml12 5
aplica ndo quer informar
108. Outra (0) Nao (1) Sim. (8888) Nao se (9999) Nao sabe ou | mem21 5
Qual? aplica ndo quer informar

AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS PARA AVALIAR SUA ATENCAO E CONCENTRACAO, MEMORIA,

~LINGUAGEM, E ORIENTACAO - MOCA
[DEVERA SER RESPONDIDO SOMENTE PELO(A) IDOSOS(A)]
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(0) Errado
(1) Correto (Ledo)

109. Por favor, desenhe uma linha indo de um niimero para uma letra em ordem ascendente. Comece aqui | moca0l 5
{aponte para (1)} e desenhe uma linha de 1 para A, dai para 2 e assim por diante. Termine aqui {aponte
para (E)}.
Fim
Inicio
(0) Errado
(1) Correto
110. Copie este desenho o0 mais precisamente que vocé puder. moca02 5
(0) Errado
(1) Correto
Considerar certo se o desenho for tridimensional, com todas as linhas, sem linhas excedentes, e a
orientagdo do cubo foi preservada.
Desenhe um relogio com contorno, niimeros e ponteiros marcando 11 horas e 10 minutos.
111. Contorno: moca03 5
(0) Errado
(1) Correto
Considerar certo se o contorno for redondo ou quadrado, desde que seja completamente fechado.
112. Disposi¢do dos nimeros do relogio: moca04 5
(0) Errado
(1) Correto
Considerar certo se os numeros 12, 6, 9 e 3 formarem uma cruz e os demais nimeros entre os respectivos
espagos.
113. Disposicao dos ponteiros do relogio: moca05 5
(0) Errado
(1) Correto
Considerar correto se o ponteiro das horas for menor do que o ponteiro dos minutos, e estiverem ambos
marcando 11 horas e 10 minutos.
114. Me diga o nome desse animal: moca06_5
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115.Me diga o nome desse animal: moca07_5
(0) Errado
(1) Correto (Rinoceronte)

116.Me diga o nome desse animal: moca08 5
(0) Errado
(1) Correto (Camelo ou dromedario)

117. Este é um teste de memoria. Eu lerei uma lista de cinco palavras que vocé devera lembrar-se agora e sem_pontuacao
mais tarde. Ouca com atencdo. Quando eu terminar, me diga todas as palavras que vocé puder
lembrar. Nio importa a ordem que vocé as diga. Marque no espago reservado para cada palavra o
desempenho do sujeito na primeira tentativa. Quando o sujeito indicar que terminou (lembrou-se de todas as
palavras),ou que ndo se lembra de mais nenhuma palavra, leia a lista pela segunda vez com as seguintes
instrugoes:

Eu lerei a mesma lista pela segunda vez. Tente se lembrar e me diga todas as palavras que vocé puder,
incluindo palavras ditas da primeira vez.
Rosto Veludo Igreja Margarida Vermelho Sem Pontuagio

1° tentativa
2" tentativa

118. Eu vou te dizer alguns nimeros e quando eu terminar, repita os nimeros na ordem exata que eu os moca09 5
disser.
O sujeito deve repetir a sequéncia em ordem direta. 21854
(0) Errado
(1) Correto

119. Agora vou te dizer mais alguns niimeros, porém, quando eu terminar vocé devera repeti-los para mim | mocal0 5
na ordem inversa, de tras para frente.
O sujeito deve repetir a sequéncia em ordem indireta (de tras para frente) 74 2
(0) Errado
(1) Correto

120. Eu lerei uma sequéncia de letras. Toda a vez que eu disser a letra A, bata a miao uma vez em cima da mocall 5
mesa. Se eu disser uma letra diferente, nao bata a sua mao.
(0) Dois ou mais erros
(1) Nenhum ou um erro

121. Agora eu lhe pedirei para que vocé faca calculos. Peco que subtraia sete a partir de 100, e entio siga mocal2 5

subtraindo sete da sua resposta até eu lhe disser que pare
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Subtragdo de 7 comegando pelo 100 [ ] 93 [ ] 86 [ ] 79 [ ] 72
4 ou 5 subtragies cometas: 3 pontos; 2 ou 3 comretas 2 pontos; 1 coreta 1 ponto; 0 coreta 0 ponto
(0) Errou todas
(1) Acertou uma
(2) Acertou duas ou trés
(3) Acertou quatro ou cinco

[ ] 65

Eu vou ler uma sentenca para vocé. Repita depois de mim, exatamente como eu disser:

122. “Eu somente sei que ¢ Joio quem sera ajudado hoje”. mocal3 5
(0) Errado
(1) Correto
Agora eu vou ler outra sentenca. Repita-a depois de mim, exatamente como eu disser:
123. “O gato sempre se esconde embaixo do sofa quando o cachorro esta na sala”. mocal4 5

(0) Errado
(1) Correto

Diga-me quantas palavras vocé puder pensar que comecem com uma certa letra do alfabeto que eu lhe dire

i em um minuto. Vocé pode

dizer qualquer tipo de palavra que quiser, exceto nomes préprios (como Beto ou Bauru), nimeros, ou palavras que comecam com 0s

mesmos sons, porém com diferente sufixo, por exemplo, amor, amante, amando. Eu direi para parar apos 1

minuto. Vocé esta pronto?

124. Agora, me diga quantas palavras vocé pode pensar que comecam com a letra F.
Conte quantas palavras sdo ditas pelo entrevistado.

(0) Errado
(1) Correto (Marcar como correto se o sujeito falar 11 palavras ou mais em 1 minuto)

mocal5 5

Vou falar 2 objetos para o(a) Sr(a) e vocé precisa me dizer em que sio semelhantes. Por exemplo, se eu lhe falasse “banana e laranja”,

o(a) Sr(a) deveria me dizer “frutas”. Pronto para comecar?

125. Agora me diga qual a semelhanca entre trem e uma bicicleta? mocal6_5
(0) Errado
(1) Correto (meio de transporte)

126. Agora me diga qual a semelhanca entre régua e um relogio? mocal7 5

(0) Errado
(1) Correto (para medir, medidores, marcadores)

Lembra das cinco palavras que pedi para memorizar e que eu disse que iria pedir mais tarde? Quais eram as palavras?

127. Rosto mocal8 5
(0) Errado (ir para a Pista de categoria da palavra Rosto — 127A)
(1) Correto

128. Veludo mocal9 5
(0) Errado (ir para a Pista de categoria para a palavra Veludo — 128A)
(1) Correto

129. Igreja moca20 5
(0) Errado (ir para a Pista de categoria da palavra Igreja — 129A)
(1) Correto

130. Margarida moca2l 5
(0) Errado (ir para a Pista de categoria da palavra Margarida — 130A)
(1) Correto

131. Vermelho moca22 5
(0) Errado (ir para a Pista de categoria da palavra Vermelho — 131A)
(1) Correto
127A. Uma das palavras que o(a) Sr(a) ndo conseguiu lembrar é uma parte do corpo. Consegue mocal8a 5
lembrar agora?
(0) Errado (ir para a pista por multipla escolha da palavra Rosto — 127B)
(1) Certo
128A. Uma das palavras que o(a) Sr(a) ndo conseguiu lembrar é um tipo de tecido. Consegue lembrar mocal9a 5
agora?
(0) Errado (ir para a pista por multipla escolha da palavra Veludo — 128B)
(1) Certo
129A. Uma das palavras que o(a) Sr(a) ndo conseguiu lembrar é tipo de edificio. Consegue lembrar mocal9a 5
agora?
(0)  Errado (ir para a pista por multipla escolha da palavra Igreja — 129B)
(1) Certo
130A. Uma das palavras que o(a) Sr(a) ndo conseguiu lembrar é uma flor. Consegue lembrar agora? moca20a_5
(0) Errado (ir para a pista por multipla escolha da palavra Margarida — 130B)
(1) Certo
131A. Uma das palavras que o(a) Sr(a) ndo conseguiu lembrar é uma cor. Consegue lembrar agora? moca2la 5
(0) Errado (ir para a pista por multipla escolha da palavra Vermelho — 131B)
(1) Certo
127B. Vou te dizer trés palavras sendo uma delas a que eu disse anteriormente, e assim, o(a) Sr(a) pode | moca22a 5

lembrar. BOCA — ROSTO — MAO. Qual a palavra correta?
(0) Errado
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prefere ficar em casa ao invés de sair

se aplica

ndo quer informar

(1) Certo
128B. Vou te dizer trés palavras sendo uma delas a que eu disse anteriormente, e assim, o(a) Sr(a) pode | mocal8b 5
lembrar. LINHO - ALGODAO- VELUDO. Qual a palavra correta?
(0) Errado
(1) Certo
129B. Vou te dizer trés palavras sendo uma delas a que eu disse anteriormente, e assim, o(a) Sr(a) pode | mocal9 5
lembrar. IGREJA — ESCOLA — HOSPITAL. Qual a palavra correta?
(0) Errado
(1) Certo
130B. Vou te dizer trés palavras sendo uma delas a que eu disse anteriormente, e assim, o(a) Sr(a) pode | moca20b 5
lembrar. ROSA - MARGARIDA — TULIPA. Qual a palavra correta?
(0) Errado
(1) Certo
131B. Vou te dizer trés palavras sendo uma delas a que eu disse anteriormente, e assim, o(a) Sr(a) pode | moca2lb 5
lembrar. AZUL — VERDE — VERMELHO. Qual a palavra correta?
(0) Errado
(1) Certo
132. Qual o dia do més é hoje? moca23 5
(0) Errado
(1) Correto
133. Em qual més estamos? moca24 5
(0) Errado
(1) Correto
134. Em que ano estamos? moca25 5
(0) Errado
(1) Correto
135. Qual o dia da semana é hoje? moca26 5
(0) Errado
(1) Correto
136. Em que lugar estamos? moca27 5
(0) Errado
(1) Correto
137. Em que cidade estamos? moca28 5
(0) Errado
(1) Correto
AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE O SEU HUMOR
[PODERA SER RESPONDIDO SOMENTE PELO(A) IDOSO(A)]
138. O(a) Sr.(a), de um modo geral, esta (0) Nao (1) Sim | (8888) Nao (9999) Nao sabe ou | gdsO1 5
satisfeito(a) com a sua vida? se aplica ndo quer informar
139. O(a) Sr.(a) tem a sensac¢io de que a (0) Nao (1) Sim | (8888) Nao (9999) Nao sabe ou | gds02 5
sua vida anda meio vazia? se aplica ndo quer informar
140. O(a) Sr.(a) tem medo de que alguma (0) Nao (1) Sim | (8888) Nao (9999) Nao sabe ou | gds03 5
coisa ruim vai lhe acontecer? se aplica ndo quer informar
141. Na maior parte do tempo, o(a) Sr.(a) (0) Nao (1) Sim | (8888) Nao (9999) Nao sabe ou | gds04 5
se sente feliz? se aplica ndo quer informar
142. Nos ultimos tempos o(a) Sr.(a) deixou (0) Nao (1) Sim | (8888) Nao (9999) Nao sabe ou | gds05_5
de fazer muitas atividades, ou coisas se aplica ndo quer informar
que tinha interesse em fazer?
143. O(a) Sr.(a) se sente impotente ou (0) Nao (1) Sim | (8888) Nao (9999) Nao sabe ou | gds06 5
incapaz diante das coisas? se aplica ndo quer informar
144. O(a) Sr.(a) acha que tem mais (0) Nao (1) Sim | (8888) Nao (9999) Nao sabe ou | gds07_5
problemas de memoéria que a maioria se aplica ndo quer informar
das pessoas?
145. O(a) Sr.(a) se sente cheio(a) de (0) Nao (1) Sim | (8888) Nao (9999) Nao sabe ou | gds08 5
energia? se aplica ndo quer informar
146. O(a) Sr.(a) anda sem esperanca em (0) Nao (1) Sim | (8888) Nao (9999) Nao sabe ou gds09 5
relacfio as coisas da sua vida? se aplica ndo quer informar
147. O(a) Sr.(a) acha a que maioria das (0) Nao (1) Sim | (8888) Nao (9999) Nao sabe ou gds10 5
pessoas esta melhor que o(a) Sr.(a)? se aplica ndo quer informar
148. Acontece com frequéncia de o(a) (0) Nao (1) Sim | (8888) Nao (9999) Nao sabe ou gdsll 5
Sr.(a) sentir que as coisas estio se aplica ndo quer informar
chatas, sem graca?
149. Na maior parte do tempo o(a) Sr.(a) (0) Nao (1) Sim | (8888) Nao (9999) Nao sabe ou gds12 5
anda de bom humor? se aplica ndo quer informar
150. Nos ultimos tempos o(a) Sr.(a) (0) Nao (1) Sim | (8888) Nao (9999) Nao sabe ou gds13 5
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e fazer coisas novas?

| | dias
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

151. O(a) Sr.(a) acha que estar vivo agora (0) Nao (1) Sim | (8888) Nao (9999) Nao sabe ou gdsl4 5
é maravilhoso? se aplica ndo quer informar
152. O(a) Sr.(a) se sente intitil, sem valor? (0) Nao (1) Sim | (8888) Nao (9999) Nao sabe ou gdsl5 5
se aplica ndo quer informar
BLOCO ALIMENTACAO
[PODERA SER RESPONDIDO PELO(A) IDOSO(A) OU INFORMANTE]
AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE SUA ALIMENTACAO
153. Quantas refeicdes o(a) Sr.(a) faz por dia? Considerar que refeicio ¢ qualquer alimento consumido em | vignut199 5
horarios que caracterizam um habito para o entrevistado, devendo, portanto, considerar os lanches
consumidos entre refeigdes principais.
__ refeicdes
(7777) Alimentag@o por sonda - Pule para o proximo bloco e marque 8888 nas questées 154 a 167.
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar
154. Em quantos dias da semana, o(a) Sr.(a) costuma comer legumes e verduras cruas ou cozidas como vignut300 5
saladas junto com a comida ou na sopa, sem contar batata, aipim ou inhame?
| | dias — Se a resposta for 0 (zero), pule para a questdo 156 e marque 8888 na questdo 155.
(8888) Nao se aplica
(9999) Nio sabe ou nao quer informar - Pule para a questdo 156 e marque 8888 na questdo 155.
155. Num dia comum, quantas vezes o(a) Sr.(a) costuma comer legumes e verduras cruas ou cozidas como | vignut301 5
saladas junto com a comida ou na sopa, sem contar batata, aipim ou inhame?
| | vezes
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar
156. Em quantos dias da semana o(a) Sr.(a) costuma comer carne vermelha (boi, porco ou cabrito)? vignut205_5
| | dias
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar
157. Em quantos dias da semana o(a) Sr.(a) costuma comer frango/galinha? vignut207_5
| | dias
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar
158. Em quantos dias da semana o(a) Sr.(a) costuma comer frutas? vignut211 5
| | dias - Se a resposta for 0 (zero), pule para a questdo 160 e marque 8888 na questdo 159.
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar - Pule para a questdo 160 e marque 8888 na questio 159.
159. Num dia comum, quantas vezes o(a) Sr.(a) come frutas? vignut212 5
| | vezes
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar
160. Em quantos dias da semana o(a) Sr.(a) costuma tomar leite? Sem contar leite de soja. vignut213 5
| | dias - Se a resposta for 0 (zero), pule para a questdo 162 e marque 8888 na 161.
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar - Pule para a questdo 162 e marque 8888 na 161.
161. Quando o(a) Sr.(a) toma leite, que tipo de leite costuma tomar? vignut214 5
(0) Integral
(1) Desnatado ou semidesnatado
(2) Os dois tipos (integral + desnatado ou semidesnatado)
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar
162. Quantos dias da semana o(a) Sr.(a) come alimentos fritos, como batata frita, ovo frito, pastel, aipim | vignut215 5
frito, bolinho frito, banana frita?
| | dias
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar
163. Em quantos dias da semana o(a) Sr.(a) costuma comer peixes? cpeixe3 5
| | dias
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar
164. Em quantos dias da semana o(a) Sr(a) costuma comer feijao? cfeijjao_5
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165. Em quantos dias da semana o(a) Sr(a) costuma comer alimentos integrais (pdo, arroz, macarrao
integral e ou preparacgées com farinhas integrais, aveia, linhaca, granola e etc.)?

| | dias

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

al_integral 5

166. Em quantos dias da semana o(a) Sr.(a) costuma tomar bebidas agucaradas (refrigerantes, suco
artificial, suco de caixinha, suco de pacote, suco em p6)?

| | dias

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou nio quer informar

beb_acuc 5

167. Em quantos dias da semana o(a) Sr.(a) costuma comer alimentos doces, tais como sorvetes,
chocolates, bolos, biscoitos ou doces?
| | dias
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

doces 5

BLOCO DE AUTOPERCEPCAO DE SAUDE, TABAGISMO E ALCOOL

[AS QUESTQES 168,169, 171,172,173 ISODERAO SER RESPONDIDAS SOMENTE PELO(A) IDOSO(A).
AS QUESTOES 170, 174 A 182 PODERAO SER RESPONDIDAS PELO(A) IDOSO(A) E INFORMANTE]

AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE SUA SAUDE E ALGUNS HABITOS DE VIDA

168. Em geral, o(a) Sr(a) diria que sua satude é:
(1) Muito boa
(2) Boa
(3) Regular
(4) Ruim
(5) Muito ruim
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

saude01 5

169. O(a) Sr.(a) sente que tem dificuldade para ouvir?
(0) Nao
(1) Sim
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ndo quer informar

audicao01 5

170. O(a) Sr.(a) usa aparelho auditive?
(0) Nao
(1) Sim, em uma orelha
(2) Sim, nas duas orelhas
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ndo quer informar

audicao02_5

171. Em geral, o(a) Sr(a) diria que sua audicio é:
(0) Excelente
(1) Muito boa
(2) Boa
(3) Regular
(4) Ruim
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

audicao03_5

172. O (a) Sr.(a) sente algum tipo de zumbido (som de cigarra, de chiado ou de um apito) que dure mais
que 5 minutos?
(0) Nao
(1) Sim
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou nio quer informar

zumbido_5

173. O (a) Sr.(a) sentiu tontura no ultimo ano?
(0) Nao
(1) Sim
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

tontura_5

174. O(a) Sr(a) fuma ou fumou cigarros?
(0) Nao — Pule para a questdo 180 e marque 8888 nas questoes 175 a 179.
(1) Fumou e parou — Marque 8888 nas questoes 178 a 179.
(2) Fuma atualmente — Pule para a questdo 178 e marque 8888 nas questoes 175 a 177.
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar — Pule para a questdo 180 e marque 8888 nas questoes 175 a 179.

fumoO1_5

175. Por quantos anos o(a) Sr(a) fumou?

fumo02 5
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__anos

(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

176. Quantos cigarros o(a) Sr(a) fumava por dia? fumo03_5
__ cigarros

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

177. Ha quantos anos o(a) Sr(a) parou de fumar? fumo04 5
__anos

(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

178. Ha quantos anos o(a) Sr(a) fuma? fumo05_5
__anos

(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

179. Quantos cigarros o(a) Sr(a) fuma por dia? fumo06_5

__ cigarros
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

180. Com que frequéncia o(a) Sr(a) toma bebidas alcodlicas? audit01_5
(0) Nunca — Pule para o proximo bloco e marque 8888 nas questoes 181 e 182.

(1) Mensalmente ou menos

(2) De 2 a 4 vezes por més

(3) De 2 a 3 vezes por semana

(4) 4 ou mais vezes por semana

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar — Pule para o proximo bloco e marque 8888 nas questées 181 e 182.

181. Quantas doses de alcool o(a) Sr(a) toma normalmente ao beber? (Ver quadro de equivaléncia de dose audit02_5
padrio)

(0) 1 ou menos

(1)2o0u3

(2)4o0us

(3)60u7

(4) 8 ou mais

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

182. Com que frequéncia o (a) Senhor (a) toma cinco ou mais doses de uma vez? (Ver quadro de audit03_5
equivaléncia de dose padrdo)

(0) Nunca

(1) Menos do que uma vez ao més

(2) Mensalmente

(3) Semanalmente

(4) Todos ou quase todos os dias
(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

_ BLOCO DE ATIVIDADE FiSICA E TEMPO SEDENTARIO (IPAQ)
[AS QUESTOES 183 A 196 PODERAO SER RESPONDIDAS PELO(A) IDOSO(A) OU INFORMANTE].

AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE SEU NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E TEMPO SEDENTARIO

Nos estamos interessados em saber que tipo de atividade fisica o (a) Senhor (a) faz como parte do seu dia a dia. As perguntas estio
relacionadas ao tempo que o (a) Senhor (a) gasta fazendo atividade fisica em uma semana normal/habitual.

Atividade fisica é todo e qualquer movimento corporal. Por favor, considere apenas as atividades fisicas que o (a) Sr (a) realiza por dez
minutos seguidos ou mais.

ATIVIDADE FiSICA COMO DESLOCAMENTO/MEIO DE TRANSPORTE

As proximas questoes se referem a forma como o (a) Sr (a) se deslocou (caminhou ou pedalou) para ir de um lugar a outro na ultima
semana, incluindo ir ao supermercado, farmacia, ao grupo de convivéncia para idosos, igreja, cinema, lojas, trabalho e outros. Pense
somente nas caminhadas ou pedaladas que o (a) Sr (a) faz por pelo menos 10 minutos continuos na ultima semana habitual.

183. Em quantos dias durante a ultima semana o (a) Senhor (a) andou de bicicleta para ir de um lugar | ipaqd biked 5
para outro por pelo menos 10 minutos continuos? (NAO inclua o pedalar por lazer ou exercicio)
(0) Nenhum — Pule para a questdo 185 e marque 8888 nas 184.
1) (2) B) @) (5) (6) (7) dias por semana
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar — Pule para a questdo 185 e marque 8888 nas 184.

184. Nos dias que o (a) Sr(a) pedalou para ir de um lugar para outro, quanto tempo no total o(a) Sr(a) | ipaqd biketmin 5
pedalou POR DIA? ipaqd biketh 5
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horas minutos
(8888) Nio se aplica

(9999) Néo sabe ou ndo quer informar

ipaqd_bikemintot 5

185. Quantos dias durante a dltima semana o(a) Sr.(a) caminhou para ir de um lugar para outro, como: ir
ao trabalho, supermercado, farmacia, ao grupo de convivéncia para idosos, igreja, médico, banco,
visita a amigo, vizinho e parentes por pelo menos 10 minutos continuos? (NAO inclua as caminhadas
por lazer ou exercicio)

(0) Nenhum - Pule para a questdo 187 e marque 8888 na 186

(1) (2) 3) (@) (5) (6) (7) dias por semana

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar - Pule para a questdo 187 e marque 8888 na 186.

ipaqd_caminhad 5

186. Nos dias que o(a) Sr.(a) caminhou para ir de um lugar para outro, quanto tempo no total o(a) Sr.(a)
gastou POR DIA? (NAO inclua as caminhadas por lazer ou exercicio)
horas minutos
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

ipaqd_caminhatmin_5
ipaqd_caminhath 5
ipaqd_caminhamintotal 5

ATIVIDADES FiSICAS DE LAZER, RECREACAQ, EXERCICIO E ESPORTE

Por favor nio inclua atividades que o(a) Sr(a) ja tenha citado.

Esta proxima parte se refere as atividades fisicas que o(a) Sr(a) fez na ultima semana unicamente por lazer, recreacgio, exercicio ou
esporte. Novamente pense somente nas atividades fisicas que o(a) Sr(a) fez por pelo menos 10 minutos continuos.

187. Sem contar qualquer caminhada que o(a) Sr.(a) tenha citado anteriormente, em quantos dias durante
a tultima semana, o(a) Sr.(a) CAMINHOU (lazer ou exercicio fisico) no seu tempo livre por pelo menos
10 minutos continuos?

(0) Nenhum - Pule para a questdo 189 e marque 8888 na 188.

(1) (2) 3) (@) (5) (6) (7) dias por semana

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar - Pule para a questdo 189 e marque 8888 na 188.

ipagl caminhad 5

188. Nos dias em que o(a) Sr.(a) caminhou no seu tempo livre/lazer, quanto tempo no total o(a) Sr.(a)
gastou POR DIA?
horas
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

minutos

ipagl _caminhatmin_5
ipagl caminhath 5
ipagl caminhamintot 5

189. Em quantos dias na tltima semana, o(a) Sr.(a) fez atividades MODERADAS no seu tempo livre,
como por exemplo: ginastica, hidroginastica, jogar voleibol recreativo, dancar por pelo menos 10
minutos continuos? Lembrando que atividades MODERADAS sdo aquelas que precisam de algum
esforco fisico e que fazem respirar um pouco mais forte do que o normal.

(0) Nenhum - Pule para a questdo 191 e marque 8888 na 190.

(1) (2) 3) (4) (5) (6) (7) dias por semana

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar - Pule para a questdo 191 e marque 8888 na 190.

ipagql_moderadasd 5

190. Nos dias em que o(a) Sr.(a) fez estas atividades moderadas no seu tempo livre, quanto tempo no total
o(a) Sr.(a) gastou POR DIA?
horas minutos
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

ipagl _moderadatmin_5
ipagql moderadath 5
ipagl_moderadamintot 5

191. Em quantos dias na ultima semana, o(a) Sr.(a) fez atividades VIGOROSAS no seu tempo livre como:
correr, nadar rapido, musculaciio, enfim, esportes em geral, por pelo menos 10 minutos continuos?
Lembrando que atividades vigorosas siio aquelas que precisam de um grande esforco fisico e que fazem
respirar muito mais forte do que o normal.

(0) Nenhum - Pule para a questdo 193 e marque 8888 na 192.

(1) (2) 3) (4) (5) (6) (7) dias por semana

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar - Pule para a questdo 193 e marque 8888 na 192.

ipaqgl vigorosad 5

192. Nos dias em que o(a) Sr.(a) fez estas atividades vigorosas no seu tempo livre, quanto tempo no total
o(a) Sr.(a) gastou POR DIA?
horas minutos
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

ipaql vigorosatmin 5
ipaql vigorosath 5
ipaql vigorosamintot 5

TEMPO SEDENTARIO

Agora gostariamos de saber que tipo de atividade o(a) Sr(a) realizou na posicio sentado ou reclinado.

193. Quantos dias na ultima semana o(a) Sr(a) assistiu televisido ou video/DVD?
(0) Nenhum - Pule para a questdo 195 e marque 8888 na 194.
1) (2) B) @) (5) (6) (7) dias por semana
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar - Pule para a questdo 195 e marque 8888 na 194.

temposedentario01 5

194. Nesses dias, em média quanto tempo o(a) Sr(a) passou assistindo televisio ou video/DVD?

temposedentario02 5
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horas minutos
(8888) Nio se aplica
(9999) Nao sabe ou ndo quer informar

195. Quantos dias na tltima semana o(a) Sr(a) usou o computador/internet?
(0) Nenhum - Pule para o proximo bloco e marque 8888 na 196.
(1) (2) 3) (4) (5) (6) (7) dias por semana
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar - Pule para o proximo bloco e marque 8888 na 196.

temposedentario03_5

196. Nesses dias, em média quanto tempo o(a) Sr(a) passou usando o computador/internet?
horas minutos
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

temposedentario04 5

BLOCO ANTROPOMETRIA E FORCA DE PREENSAO MANUAL

AGORA VOU VERIFICAR SUA PRESSAO NOVAMENTE, SUA ALTURA, PESO E CIRCUNFERENCIA DA CINTURA

197. Pressao arterial sistolica do membro superior direito:
PASD1|__ |
(7777) Nio é possivel verificar a pressdo nesse membro
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

pasd2 5

198. Pressiao arterial diastolica do membro superior direito:
PADD1|__ |
(7777) Nio é possivel verificar a pressido nesse membro
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

padd2 5

199. Pressao arterial sistolica do membro superior esquerdo:
PASE1| |
(7777) Nio é possivel verificar a pressdo nesse membro
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

pase2 5

200. Pressao arterial diastolica do membro superior esquerdo:
PADE1|__ |
(7777) Nio é possivel verificar a pressdo nesse membro
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

pade2 5

201. Peso:
___,_ke

(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

peso_5

202. Estatura 1:
Estatural  ~~  cm

(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

estatura0l 5

203. Estatura 2:
Estatura2  ~~ cm

(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

estatura02 5

204. Perimetro da cintura 1:
Cintl _  cm

(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou nio quer informar

cintura0l_5

205. Perimetro da cintura 2:
Cint2  cm

(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

cintura02_5

FORCA DE PREENSAO MANUAL

Sr(a) considera que tem mais forca.

Agora vou usar um instrumento que se chama DINAMOMETRO para testar a for¢a da sua mio. Este teste somente pode ser feito se
o(a) Sr(a) NAO sofreu nenhuma cirurgia no braco ou na mao, nos ultimos trés meses. Use o braco dominante, ou seja, aquele que o(a)

O(a) Sr(a) deve estar sentado numa cadeira com suporte para as costas. O membro superior deve estar ao lado do corpo, com cotovelo
fletido a 90° e pronto/supinacio neutra (o entrevistador deve colocar o dinamometro na mao do idoso e dar o comando). Quando eu
dizer ja, aperte o mais forte que puder até eu dizer que esta bom. O idoso deve fazer forca por 3 a 4 segundos.
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Vou fazer este teste 2 vezes, com 1 minuto de intervalo entre estas medidas. Avise-me se sentir alguma dor ou incomodo.

206. Primeira tentativa:

(0) Completouo teste| | kg

(1) Tentou, mas ndo conseguiu

(2) Recusou-se a tentar - Pule para a questdo 209 e marque 8888 nas questoes 207 e 208.

(3) Entrevistado incapacitado - Pule para a questdo 209 e marque 8888 nas questées 207 e 208.
(8888) Nio se aplica

fpm 01 5
fpm Ola 5

207.

Segunda tentativa:

(0) Completouo teste| | kg
(1) Tentou, mas ndo conseguiu
(2) Recusou-se a tentar

(3) Entrevistado incapacitado
(8888) Nao se aplica

fpm 02 5
fpm_02a 5

208.

Anote a mio utilizada no teste: (mdo dominante)
(1) Esquerda

(2) Direita

(8888) Nio se aplica

fpm_dom_5

TESTE DE MARCHA

Agora eu irei observar como o(a) Sr(a) normalmente anda. Se o(a) Sr(a) usa bengala ou outro meio auxiliar de marcha, pode utiliza-lo
caso sinta necessidade para caminhar esta pequena distancia. Gostaria que o(a) Sr(a) andasse por este trajeto de 4,6 metros, de um
ponto a outro, em sua velocidade normal, como estivesse caminhando na rua.

209

| | segundos

(0) Completou

(1) Tentou, mas nédo conseguiu - Pule para a questdo 211 e marque 8888 na questdo 210.
(2) Se recusou a tentar - Pule para a questdo 211 e marque 8888 na questdo 210.

(8888) Nio se aplica

velmarcha0l_5
velmarchaOla 5

210.

Uso de algum auxilio para a primeira tentativa (ex: bengala, muleta ou andador)?
(0) Nao

(1) Sim. Especifique:

(8888) Nao se aplica

velmarchaaux01_5

AGORA VAMOS CONVERSAR SOBRE ALGUMAS ATIVIDADES HABITUAIS.
[AS QUESTOES 211 E 212 PODERAO SER RESPONDIDAS SOMENTE PELO(A) IDOSO(A)]

211.

Com que frequéncia, na ultima semana, o (a) Sr (a) sentiu que tudo que fez exigiu um grande esforco?
(0) Nunca ou raramente

(1) As vezes

(2) Frequentemente

(3) Sempre

(8888) Nao se aplica

(9999) Nao sabe ou ndo quer informar

fragilidade01 5

212.

Com que frequéncia, na ultima semana, o (a) Sr (a) sentiu que nio conseguia levar adiante as suas
coisas?

(0) Nunca ou raramente

(1) As vezes

(2) Frequentemente

(3) Sempre

(8888) Nao se aplica

(9999) Niao sabe ou ndo quer informar

fragilidade02_5

213.

Nos ultimos 12 meses, o (a) Sr.(a) perdeu mais do que 4,5 Kg sem intencio, isto é, sem fazer nenhuma
dieta ou exercicio?

(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nao se aplica

(9999) Nao sabe ou ndo quer informar

fragilidade03 5

BLOCO DE FUNCIONALIDADE GLOBAL E QUALIDADE DE VIDA

[AS QUESTOES 214 A 230 PODERAO SER RESPONDIDAS PELO(A) IDOSO(A) OU INFORMANTE]

AGORA EU YOU PERGUNTAR SOBRE ALGUMAS ATIVIDADES E TAREFAS DO SEU DIA-A-DIA. POR FAVOR, DIGA
SINCERAMENTE SE CONSEGUE FAZER CADA COISA SEM NENHUMA DIFICULDADE, COM POUCA DIFICULDADE,

COM MUITA DIFICULDADE OU NAO CONSEGUE FAZER.




21

214. Deitar/ levantar da cama (0) (1) 2) 3) (9999) Nao avd0l 5
Nenhuma Pouca Muita Nao consegue | sabe ou ndo
dificuldade |dificuldade |dificuldade realizar quer informar
215. Comer 0) €)) ?2) 3) (9999) Niao avd02 5
Nenhuma Pouca Muita Nao consegue | sabe ou ndo
dificuldade |dificuldade |dificuldade realizar quer informar
216. Cuidar da aparéncia (0) (1) 2) 3) (9999) Nao avd03 5
Nenhuma Pouca Muita Nao consegue | sabe ou ndo
dificuldade |dificuldade |dificuldade realizar quer informar
217. Andar no plano (0) (1) 2) 3) (9999) Nao avd04 5
Nenhuma Pouca Muita Nao consegue | sabe ou ndo
dificuldade |dificuldade |dificuldade realizar quer informar
218. Tomar banho (0) (1) 2) 3) (9999) Nao avd05 5
Nenhuma Pouca Muita Nio consegue | sabe ou ndo
dificuldade |dificuldade |dificuldade realizar quer informar
219. Vestir-se (0) (1) 2) 3) (9999) Nao avd06 5
Nenhuma Pouca Muita Nao consegue | sabe ou ndo
dificuldade |dificuldade |dificuldade realizar quer informar
220. Ir ao banheiro, quando (0) (1) 2) 3) (9999) Nao avd07 5
sente vontade, em tempo Nenhuma Pouca Muita Nao consegue | sabe ou ndo
dificuldade |dificuldade |dificuldade realizar quer informar
221. Subir um lance de escadas (0) (1) 2) 3) (9999) Nao avd08 5
Nenhuma Pouca Muita Nao consegue | sabe ou ndo
dificuldade |dificuldade |dificuldade realizar quer informar
222. Tomar seus remédios na (0) (1) 2) 3) (9999) Nao avd09 5
hora Nenhuma Pouca Muita Nao consegue | sabe ou ndo
dificuldade |dificuldade |dificuldade realizar quer informar
223. Andar perto de casa (0) (1) 2) 3) (9999) Nao avdl0 5
(aproximadamente 100m) Nenhuma Pouca Muita Nao consegue | sabe ou ndo
dificuldade |dificuldade |dificuldade realizar quer informar
224. Fazer compras (0) (1) 2) 3) (9999) Nao avdll 5
Nenhuma Pouca Muita Nao consegue | sabe ou ndo
dificuldade |dificuldade |dificuldade realizar quer informar
225. Preparar refeicoes (0) (1) 2) 3) (9999) Nao avdl2 5
Nenhuma Pouca Muita Nao consegue | sabe ou ndo
dificuldade |dificuldade |dificuldade realizar quer informar
226. Cortar as unhas dos pés (0) (1) 2) 3) (9999) Nao avdl3 5
Nenhuma Pouca Muita Nio consegue | sabe ou ndo
dificuldade |dificuldade |dificuldade realizar quer informar
227. Sair de onibus ou taxi (0) (1) 2) 3) (9999) Nao avdl4 5
Nenhuma Pouca Muita Nao consegue | sabe ou ndo
dificuldade |dificuldade |dificuldade realizar quer informar
228. Fazer a limpeza da casa (0) (1) 2) 3) (9999) Nao avdl5 5
Nenhuma Pouca Muita Nao consegue | sabe ou ndo
dificuldade |dificuldade |dificuldade realizar quer informar
Eu gostaria de esclarecer para o(a) Sr.(a) que uma queda é qualquer tombo que o(a) Sr.(a) tenha sofrido, mesmo que isso NAO tenha
causado nenhum tipo de ferimento ou outro problema qualquer.
229. O(a) Sr(a) sofreu alguma queda no ultimo ano? qdl 5
(0) Nao — Pule para a questdo 231 e marque 8888 na questdo 230.
(1) Sim
(8888) Nio se aplica
(9999) Néo sabe ndo quer informar - Pule para a questdo 231 e marque 8888 na questdo 230.
230. Quantas vezes o(a) Sr.(a) caiu no ultimo ano? qd2 5
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou nio quer informar

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA.

[PODERA SER RESPONDIDO SOMENTE PELO(A) IDOSO(A)]

Entregue o instrumento impresso para que o idoso acompanhe ¢ explique:

Este questionario apresenta declaracdes que utilizamos para falar a respeito dos nossos sentimentos e pensamentos. Responda cada
declaracio conforme melhor se aplica ao(a) Sr(a), tendo uma resposta para cada frase. Caso o(a) Sr(a) esteja inseguro em como
responder, por favor, tente responder o melhor que puder.

231. Minha idade me

impede de fazer as

3)

Frequentemente

(2
As

Raramente

(M

()

Nunca

(8888) Nao
se aplica

(9999) Nio
sabe ou ndo

casp01 5
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coisas que eu gostaria vezes quer informar
de fazer
232. Eu sinto que o que 3) 2) (1) 0) (8888) Nao | (9999) Nao casp02_5
acontece comigo, esta Frequentemente | As Raramente | Nunca | se aplica sabe ou ndo
fora do meu controle vezes quer informar
233. Eu me sinto livre para 3) 2) (1) 0) (8888) Nao | (9999) Nao casp03_5
planejar o futuro Frequentemente | As Raramente | Nunca se aplica sabe ou ndo
vezes quer informar
234. Eu me sinto excluido de 3) 2) (1) 0) (8888) Nao | (9999) Nao casp04 5
tudo Frequentemente | As Raramente | Nunca se aplica sabe ou ndo
vezes quer informar
235. Eu posso fazer as coisas 3) 2) (1) 0) (8888) Nao | (9999) Nao casp05_5
que eu quero Frequentemente | As Raramente | Nunca se aplica sabe ou ndo
vezes quer informar
236. As responsabilidades 3) 2) (1) 0) (8888) Nao | (9999) Nao casp06_5
familiares me impedem [Frequentemente | As Raramente | Nunca se aplica sabe ou ndo
de fazer o que quero vezes quer informar
237. Eu me sinto livre para 3) 2) (1) 0) (8888) Nao | (9999) Nao casp07_5
fazer as coisas Frequentemente | As Raramente | Nunca se aplica sabe ou ndo
vezes quer informar
238. Minha saiide me impede 3) 2) (1) 0) (8888) Nao | (9999) Nao casp08 5
de fazer as coisas que eu [Frequentemente | As Raramente | Nunca se aplica sabe ou ndo
quero vezes quer informar
239. A falta de dinheiro me 3) 2) (1) 0) (8888) Nao | (9999) Nao casp09_5
impede de fazer as Frequentemente | As Raramente | Nunca se aplica sabe ou ndo
coisas que eu quero vezes quer informar
240. Eu fico animado a cada 3) 2) (1) 0) (8888) Nao | (9999) Nao caspl0_5
dia Frequentemente | As Raramente | Nunca | se aplica sabe ou ndo
vezes quer informar
241. Eu sinto que minha vida 3) 2) (1) 0) (8888) Nao | (9999) Nao caspll 5
tem sentido Frequentemente | As Raramente | Nunca se aplica sabe ou ndo
vezes quer informar
242. Eu gosto das coisas que 3) 2) (1) 0) (8888) Nao | (9999) Nao caspl2 5
faco Frequentemente | As Raramente | Nunca se aplica sabe ou ndo
vezes quer informar
243. Eu gosto de estar na 3) 2) (1) 0) (8888) Nao | (9999) Nao caspl3 5
companhia de outras Frequentemente | As Raramente | Nunca se aplica sabe ou ndo
pessoas vezes quer informar
244. De modo geral, eu olho 3) 2) (1) 0) (8888) Nao | (9999) Nao caspl4 5
para o meu passado Frequentemente | As Raramente | Nunca se aplica sabe ou ndo
com uma sensaciio de vezes quer informar
felicidade
245. Eu me sinto cheio de 3) 2) (1) 0) (8888) Nao | (9999) Nao caspl5 5
energia hoje em dia Frequentemente | As Raramente | Nunca se aplica sabe ou ndo
vezes quer informar
246. Eu escolho fazer coisas 3) 2) (1) 0) (8888) Nao | (9999) Nao caspl6 5
que nunca fiz antes Frequentemente | As Raramente | Nunca se aplica sabe ou ndo
vezes quer informar
247. Eu me sinto satisfeito 3) 2) (1) 0) (8888) Nao | (9999) Nao caspl7 5
com 0 rumo que a Frequentemente | As Raramente | Nunca se aplica sabe ou ndo
minha vida tomou vezes quer informar
248. Eu sinto que a vida esta 3) 2) (1) 0) (8888) Nao | (9999) Nao caspl8 5
cheia de oportunidades [Frequentemente | As Raramente | Nunca se aplica sabe ou ndo
vezes quer informar
249. Eu sinto que 0 meu 3) 2) (1) 0) (8888) Nao | (9999) Nao caspl9 5
futuro parece bom Frequentemente | As Raramente | Nunca se aplica sabe ou ndo
vezes quer informar

RESPONDIDA SOMENTE PELO(A) IDOSO(A)]

) BLOCO DE SERVICOS DE SAUDE y y )
[PODERA SER RESPONDIDO PELO(A) IDOSO(A) E INFORMANTE, COM EXCECAO DA QUESTAO 255, QUE DEVERA SER

AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE O USO DE SERVICOS DE SAUDE EM FLORIANOPOLIS

250. O(a) Sr(a) tem plano de saide particular, de empresa ou 6rgao publico?

(0) Ndo
(1) Sim

usoser0l 5
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(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

251.

Nos tltimos trés meses o (a) Sr(a) consultou com um médico?

(0) Nao — Pule para a questdo 257 e marque 8888 nas questoes 252 a 256.

(1) Sim
(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou nao quer informar — Pule para a questdo 257 e marque 8888 nas questoes 252 a 256.

usoser02 5

252.

Qual o principal motivo pelo qual o (a) Sr(a) procurou esse atendimento?

(1) Acidente ou lesdo

(2) Doenga

(3) Atestado de satde

(4) Para fazer consulta de rotina (ou Check-up)
(5) Outros atendimentos preventivos

(6) Sintomas inespecificos

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

usoser03 5

253.

Onde procurou esse atendimento?
(1) Posto ou Centro de satude

(2) Consultorio médico

(3) Ambulatério

(4) Pronto-socorro ou emergéncia

(5) Atendimento domiciliar

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

usoser04 5

254.

Que atendimento recebeu neste local?

(1) Consulta médica de clinico geral

(2) Consulta de médico especialista

(3) Encaminhamento a emergéncia ou a Internacéo hospitalar
(4) Somente marcagao de consulta

(8888) Nio se aplica

(9999) Nao sabe ou ndo quer informar

usoser05_5

25S.

Como o(a) Sr(a) avalia o atendimento?
(0) Muito bom

(1) Bom

(2) Regular

(3) Ruim

(4) Muito ruim

(8888) Nao se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

usoserl4 5

256.

Esse servico de satde onde o(a) Sr.(a) foi atendido era:
(0) Publico (SUS)

(1) Particular (pago)

(2) Por convénio (plano de saude)

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

usoser06_5

(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

257. Nos ultimos 30 dias, o(a) Sr(a) recebeu a visita do agente comunitario do centro de satide/posto, sem
contar o agente que faz a vistoria da dengue?

usoserl3 5

. BLOCO DE MORBIDADES
[PODERA SER RESPONDIDO PELO(A) IDOSO(A) OU INFORMANTE]

AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE SUA SAUDE

Algum médico ou profissional de saide ja disse que o(a) Sr(a) tem/teve:

258.

Doenca de coluna ou costas? (0) Ndo |(1) Sim

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

costas 5

259.

Artrite ou reumatismo? (0) Ndo |(1) Sim

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

artrite 5

260.

Cancer? (0) Ndo |(1) Sim

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

cancer 5

261.

Diabetes? (0) Ndo |(1) Sim

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

diabets 5

262.

Bronquite ou asma? (0) Ndo |(1) Sim

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

bronquite 5

263.

Acidente Vascular Cerebral (AVC), [(0) Ndo (1) Sim
derrame os isquemia cerebral?

(9999) Nio sabe ou nao quer informar

ave 5

264.

Se teve AVC, derrame ou isquemia,
quando foi o diagnostico? M¢és/Ano

(9999) Nio sabe ou nao quer informar

ave2 5
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Meés:

Ano:

(8888) Nao se aplica

(9999)N3ao sabe ou ndo quer informar

265. Infarto Agudo do Miocardio IAM)? [(0) Ndo |(1) Sim (9999) Nio sabe ou ndo quer informar iam 5

266. Se teve IAM, quando foi o / (9999) Nio sabe ou nao quer informar iam2 5
diagnéstico? M¢és/Ano

267. Outra doenca do coracdo ou |(0) Ndo (1) Sim (9999) Nio sabe ou nao quer informar cardiovascular_5
cardiovascular? (arritmia, angina,
insuficiéncia venosa, gordura nas
veias)

268. Insuficiéncia renal crénica? (0) Ndo |(1) Sim (9999) Nio sabe ou nio quer informar renal 5

269. Tuberculose? (0) Ndo |(1) Sim (9999) Nio sabe ou ndo quer informar tuberculose 5

270. Cirrose? (0) Ndo |(1) Sim (9999) Nio sabe ou ndo quer informar cirrose 5

271. Osteoporose? (0) Ndo |(1) Sim (9999) Nio sabe ou ndo quer informar osteoporose 5

272. Depressao? (0) Ndo |(1) Sim (9999) Nio sabe ou ndo quer informar depresO1 5

273. Hipertensao (pressio alta)? (0) Ndo |(1) Sim (9999) Nio sabe ou nio quer informar hipertensao 5

274. Doenca de Alzheimer ou outra [(0) Ndo (1) Sim (9999) Nio sabe ou nao quer informar demencia_5
deméncia

BLOCO PANDEMIA E COVID-19
[PODERA SER RESPONDIDO PELO(A) IDOSO(A) E INFORMANTE]
AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE A PANDEMIA

275. O (a) Sr(a) teve diagnostico positivo para a COVID-19? testecovid 5
(0) Nao - Pule para a questdo 278 e marque 8888 nas questoes 276 e 277. B
(1) Sim
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar -Pule para a questio 278 e marque 8888 nas questoes 276 e 277.

276. Este diagnéstico foi confirmado por um teste? resultadoteste 5
(0) Nao B
(1) Sim
(8888) Nao se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

277. Precisou de internacéo por conta do novo coronavirus? internacao 5
(0) Ndo -

(1) Sim
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

278. O (a) Sr (a) tomou a vacina contra a COVID-19? vacina 5
(0) Nao - Pule para o proximo bloco e marque 8888 nas questoes 279 e 280. a
(1) Sim
(8888) Nao se aplica
(9999) Nao sabe ou ndo quer informar -Pule para o proximo bloco e marque 8888 nas questées 279 e 280.

279. Quantas doses da vacina o Sr(a) tomou? doses vacina 5
Numero de doses: B B
(8888) Nao se aplica
(9999)Néo sabe ou ndo quer informar

280. Qual foi 0 més e ano da ultima dose da vacina contra a COVID-19 que o Sr.(a) tomou? mes_ano_vacina 5

~ BLOCODE MEDICAMENTOS/REMEDIOS
[PODERA SER RESPONDIDO PELO(A) IDOSO(A) OU INFORMANTE]

Agora vamos conversar sobre medicamentos de uso continuo. Sao remédios receitados pelo médico que O(a) Senhor(a) toma todos os
dias.

281. O(a) Senhor(a) utiliza remédios de uso continuo?

(0) Nao - Pule para o proximo bloco e marque 8888 nas questoes 282 e 359.

(1) Sim

(8888) Nao se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar — Pule para o proximo bloco e marque 8888 nas questdo 282.

medcont]_5

282. Quantos remédios o(a) Senhor(a) toma?

| | NGmero de remédios
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

medcont2_5

BLOCO DE SAUDE BUCAL

[PODERA SER RESPONDIDO PELO(A) IDOSO(A) OU INFORMANTE AS QUESTOES 283, 284 E 290.
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DEVERA SER RESPONDIDA SOMENTE PELO(A) IDOSO(A) AS QUESTOES 285 A 289].

AGORA VOU FALAR SOBRE SUA SAUDE BUCAL

283.

Pensando nos seus dentes de cima, o(a) Sr.(a) ja perdeu ou teve algum dente extraido? (Excluir dencima_5
extracdo do dente siso e extragdo de dente para colocagio de aparelho dental)
(0) Nao

(1) Sim, de 1 a 4 dentes

(2) Sim, de 5 ou mais dentes

(3) Sim, todos os dentes

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

284.

Pensando nos seus dentes de baixo, o(a) Sr.(a) ja perdeu ou teve algum dente extraido? (Excluir denbaixo_ 5
extracdo do dente siso e extragdo de dente para colocagio de aparelho dental)
(0) Nao

(1) Sim, de 1 a 4 dentes

(2) Sim, de 5 ou mais dentes

(3) Sim, todos os dentes

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

28s.

Como o(a) Sr.(a) considera a satide dos seus dentes e de sua boca? saudedental 5
(1) Otima

(2) Boa

(3) Regular

(4) Ruim

(5) Péssima

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

286.

O(a) Sr.(a) acha que precisa de algum tratamento dentario? tratdent 5
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou nio quer informar

287.

O(a) Sr.(a) usa chapa (dentadura, prétese total)? usochapa_5
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

288.

O(a) Sr.(a) acha que precisa de chapa (dentadura, protese total)? (Se a resposta for sim, pergunte nechapa 5
imediatamente se em cima e/ou embaixo)
(1) Sim, embaixo

(2) Sim, em cima

(3) Sim, em cima e embaixo

(4) Nao

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

289.

Com que frequéncia o(a) Sr(a) sente sua boca seca? bocaseca_5
(0) Nunca

(1) De vez em quando

(2) Frequentemente

(3) Sempre

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

290.

Com que frequéncia o(a) Sr(a) tem dificuldade em se alimentar por causa de problemas com seus dificome 5
dentes ou dentadura?

(0) Nunca

(1) Raramente

(2) De vez em quando

(3) Frequentemente

(4) Sempre

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

AGORA VAMOS FALAR SOBRE A SUA VIDA FINANCEIRA E FONTE DE RENDA

291.

Em relaciio a sua vida financeira, o(a) Sr(a) tem algum tipo de renda? renda01 5
(0) Nao — Pule para a questdo 298 e marque 8888 nas questoes 292 a 297.
(1) Sim
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(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar — Pule para a questdo 298 e marque 8888 nas questoes 292 a 297.

292. O(a) Sr.(a) tem algum trabalho remunerado atualmente?
(0) Nao
(1) Sim
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

trabalha 5

293. Recebe aposentadoria?

(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

aposentadoria_5

294. Recebe pensio? pensao_5
(0) Nao
(1) Sim
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou nio quer informar
295. Recebe ALGUMA outra renda? renda02_5
(0) Nao
(1) Sim
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar
296. Considerando todas as SUAS fontes de renda, quanto o(a) Sr(a) recebeu no ultimo més? renda03 5
R$ ,00
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar
297. Quantas pessoas dependem dessa renda, incluindo o(a) Sr(a)? renda04 5
(1) Sé eu
(22
33
(4)4
(5) 5 ou mais
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar
No ultimo més, quanto receberam em Reais as OUTRAS pessoas que moram na casa? (lembrar que
inclui salarios, pensoes, mesadas, aluguéis, bolsas, etc).
298. RendaA | | (8888) Nio se aplica (9999) Nio sabe ou ndo quer informar rendaa 5
299. RendaB | | (8888) Nio se aplica (9999) Nio sabe ou ndo quer informar rendab 5
300. RendaC | (8888) Nio se aplica (9999) Nio sabe ou ndo quer informar rendac 5
301. RendaD | | (8888) Nio se aplica (9999) Nio sabe ou ndo quer informar rendad 5
302. RendaFE | \ (8888) Nio se aplica (9999) Nio sabe ou ndo quer informar rendae 5
303. RendaF | | (8888) Nio se aplica (9999) Nio sabe ou ndo quer informar rendaf 5
304. RendaG | | (8888) Nio se aplica (9999) Nio sabe ou ndo quer informar rendag 5
305. RendaH | | (8888) Nio se aplica (9999) Nao sabe ou ndo quer informar rendah 5
306. Rendal | (8888) Nio se aplica (9999) Nio sabe ou ndo quer informar rendai 5
307. Rendal | | (8888) Nio se aplica (9999) Nio sabe ou ndo quer informar rendaj 5
BLOCO SOBRE VIOLENCIA
[PODERA SER RESPONDIDO SOMENTE PELO(A) IDOSO(A)]
Agora vamos conversar sobre o controle das suas financas e do seu dinheiro.
308. Alguém controla exatamente quanto dinheiro o(a) Sr(a) gasta e com que? abuso01_5
(0) Nao - Pule para a questdo 313 e marque 8888 nas questées 309 a 312.
(1) Sim
(8888) Nao se aplica
(9999) Nio sabe ou nao quer informar - Pule para a questio 313 e marque 8888 nas questées 309 a 312.
Se a resposta for SIM, perguntar “Quem?” (ndo ler op¢ées de resposta, enquadrar a resposta do(a)
idoso(a))
309. Parceiro(a) (0) Nao | (1) Sim |(8888) Nio se aplica |(9999) Nao sabe ou ndo quer | abusoOla 5
informar
310. Filho(s) (0)Nao | (1) Sim |(8888) Nido se aplica |(9999) Néo sabe ou ndo quer | abusoOlb_5
informar
311. Cuidador(es) (0) Nao | (1) Sim |(8888) Nio se aplica |(9999) Nao sabe ou ndo quer | abusoOlc 5
informar
312. Familiar(es) ou conhecido(s) |(0) Nao | (1) Sim |(8888) Nao se aplica {(9999) Nao sabe ou ndo quer | abusoOld 5
informar
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313. Alguém faz o(a) Sr(a) se sentir financeiramente dependente? abuso02_5
(0) Nao - Pule para a questdo 318 e marque 8888 nas questoes 314 a 317.
(1) Sim
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou nao quer informar - Pule para a questio 318 e marque 8888 nas questées 314 a 317.

Se a resposta for SIM, perguntar “Quem?” (ndo ler opgoes de resposta, enquadrar a resposta do(a)

idoso(a))

314. Parceiro(a) (0) Nao | (1) Sim |(8888) Nio se aplica |(9999) Nao sabe ou ndo quer | abuso02a 5
informar

315. Filho(s) (0)Nao | (1) Sim |(8888) Nio se aplica |(9999) Nao sabe ou ndo quer | abuso02b_5
informar

316. Cuidador(es) (0) Nao | (1) Sim |(8888) Nio se aplica |(9999) Nao sabe ou ndo quer | abuso02c 5
informar

317. Familiar(es) ou conhecido(s) |(0) Nao | (1) Sim |(8888) Nao se aplica {(9999) Nao sabe ou ndo quer | abuso02d 5
informar

318. Alguém nio lhe deixa tomar qualquer decisio sobre seu dinheiro ou sobre as coisas que o(a) Sr(a) abuso03_5

quer comprar?

(0) Nao - Pule para a questdo 323 e marque 8888 nas questoes 319 a 322.

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar - Pule para a questido 323 e marque 8888 nas questées 319 a 322.

Se a resposta for SIM, perguntar “Quem?” (ndo ler op¢bes de resposta, enquadrar a resposta do(a)
idoso(a))

319. Parceiro(a) (0) Nao |(1) Sim |(8888) Niao se aplica [(9999) Nao sabe ou ndo quer | abuso03a 5
informar

320. Filho(s) (0) Nao |(1) Sim |(8888) Nao se aplica [(9999) Nao sabe ou ndo quer | abuso03b_5
informar

321. Cuidador(es) (0) Nao |(1) Sim |(8888) Nao se aplica [(9999) Nao sabe ou ndo quer | abuso03c 5
informar

322. Familiar(es) ou conhecido(s) | (0) Nao |[(1)Sim |(8888) Nao se aplica {(9999) Nao sabe ou ndo quer | abuso03d 5
informar

Gostaria de conversar um pouco sobre como o(a) Sr(a) e o seu/sua companheiro(a) resolvem os desentendimentos do dia-a-dia.
Algumas das proximas perguntas podem ser pessoais e, pode parece dificil falar sobre elas. Mas ¢ muito importante para nossa
pesquisa que o(a) Sr.(a) fagca um esforco para lembrar e relatar os acontecimentos do ultimo ano. Refor¢co que as informacoes
coletadas a seguir sdo confidenciais e anénimas.

Vou ler uma lista de coisas que podem acontecer quando existem diferencas e desavencas no relacionamento. Para cada um dos itens
que vou dizer a seguir, eu gostaria que o(a) Sr(a) me respondesse se aconteceu (sim ou niao) com o Sr(a) e seu/ sua parceiro(a) no
ultimo ano.

323. Nos ultimos 12 meses, nos momentos de discussio e brigas entre vocés, como o(a) Sr.(a) reagiu: o(a) viol01 5
Sr.(a) discutiu o problema calmamente?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

324. E ele(a), discutiu o problema calmamente? viol02 5
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

325. O(a) Sr.(a) procurou conhecer melhor o0 modo dele(a) pensar? viol03_5
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

326. E ele(a), procurou conhecer melhor o seu modo de pensar? viol04 5
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

327. O(a) Sr.(a) trouxe ou tentou trazer alguém para ajudar a acalmar as coisas? viol05 5
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

328. E ele(a) trouxe ou tentou trazer alguém para ajudar a acalmar as coisas? viol06_5
(0) Nao
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(1) Sim
(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

329.

O(a) Sr.(a) xingou ou insultou ele(a)?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

viol07 5

330.

E ele(a) xingou ou insultou o(a) Sr.(a)?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

viol08 5

331.

O(a) Sr.(a) ficou emburrado(a) ou nio falou mais no assunto?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

viol09_5

332.

E ele(a) ficou emburrado(a) ou niao falou mais no assunto?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

violl0_5

333.

O(a) Sr.(a) retirou-se do quarto, da casa ou do local?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

violll 5

334.

E ele(a) retirou-se do quarto, da casa ou do local?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

violl2 5

335.

O(a) Sr.(a) fez ou disse coisas s6 para irritar ele(a)?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

violl3 5

336.

E ele(a) fez ou disse coisas s6 para irritar o(a) Sr.(a)?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

violl4 5

337.

O(a) Sr.(a) ameacou bater ou jogar coisas nele(a)?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

violl5 5

338.

E ele(a) ameacgou bater ou jogar coisas no(a) Sr.(a)?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou nio quer informar

violl6_5

339.

O(a) Sr.(a) destruiu, bateu, jogou ou chutou objetos?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

violl7 5

340.

E ele(a) destruiu, bateu, jogou ou chutou objetos?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

violl8 5

341.

O(a) Sr.(a) jogou coisas sobre ele(a)?
(0) Nao
(1) Sim

violl9 5
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(8888) Nio se aplica
(9999) Nio sabe ou nio quer informar

342.

E ele(a) jogou coisas sobre o(a) Sr.(a)?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

viol20 5

343.

O(a) Sr.(a) empurrou ou agarrou ele(a)?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

viol21 5

344.

E ele(a) empurrou ou agarrou o(a) Sr.(a)?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

viol22 5

345.

O(a) Sr.(a) deu um tapa ou bofetada nele(a)?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

viol23 5

346.

E ele(a) deu um tapa ou bofetada no(a) Sr.(a)?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

viol24 5

347.

O(a) Sr.(a) chutou, mordeu ou deu um murro nele(a)?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

viol25 5

348.

E ele(a) chutou, mordeu ou deu um murro no(a) Sr.(a)?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

viol26_5

349.

O(a) Sr.(a) bateu ou tentou bater nele(a) com objetos?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

viol27 5

350.

E ele(a) bateu ou tentou bater no(a) Sr.(a) com objetos?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

viol28 5

351.

O(a) Sr.(a) espancou ele(a)?

(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

viol29 5

352.

E ele(a) espancou o(a) Sr.(a)?

(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

viol30_5

353.

O(a) Sr.(a) estrangulou ou sufocou ele(a)?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

viol31 5

354.

E ele(a) estrangulou ou sufocou o(a) Sr.(a)?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nao se aplica

viol32 5
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(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

355. O(a) Sr.(a) ameacou ele(a) com faca ou arma?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

viol33 5

356. E ele(a) ameagou o(a) Sr.(a) com faca ou arma?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

viol34 5

357. O(a) Sr.(a) usou faca ou arma contra ele(a)?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

viol35 5

358. E ele(a) usou faca ou arma contra o(a) Sr.(a)?
(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nio se aplica

(9999) Nio sabe ou ndo quer informar

viol36_5

[PODERA SER RESPONDIDO PELO(A) IDOSO(A) OU INFORMANTE]

A questdo a seguir deve ser preenchida pelo entrevistador. Deve-se conferir se o participante usa qualquer
um destes medicamentos da lista ao observar as caixas de medicamentos de uso continuo. Se o(a)
entrevistado(a) utilizar pelo menos um medicamento da lista, marque a op¢do “Sim” na questio 359.

Alfron Lexma
Alprazolam Lexotan
Ansiolex Lezepan
Ansirax Limbitrol
Apraz Lorax
Bromazepam Lorazepam
Bromoxon Midazolam
Clobazam Nitrapan
Clonazepam Nitrazepam
Clonetril Noctal
Clopam Prontomid
Clordiazepoxido + Cloridrato de Amitriptilina Relapax
Cloridrato de Flurazepam Rivotril
Cloxazolam Rohydorm
Compaz Rohypnol
Dalmadorm Santiazepam
Diazepam Somalium
Diazepam NQ Sonebon
Dormire Sulpan
Dormium Sulpirida+Bromazepam
Dormonid Teufron
Epileptil Tranquinal
Estazolam Uni Clonazepax
Farmanguinhos-Diazepam Uni Diazepax
Flumazenil Urbanil
Flumazil Valium
Flunitrazepam Zilepam
Flusitar SR Zoldac
Frisium

Frontal

FURP-Diazepam

359. O(a) idoso(a) utiliza medicamento benzodiazepinico?

(0) Nao

(1) Sim

(8888) Nao se aplica

(9999) Nao sabe ou ndo quer informar

benzodiazepinico 5

Término da entrevista: h

min




