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CONJUNTO DE DADOS DO EPIFLORIPA IDOSO

Os quadros a seguir foram elaborados para exibir as principais varidveis coletadas
em cada onda do EpiFloripa ldoso. Para identificar topicos especificos,
recomenda-se acessar 0s questionarios na integra.

Quadro 1. Dados sociodemograficos apresentados em cada onda do EpiFloripa ldoso.

Dados Sociodemograficos Onda 1 Onda2 | Onda3
Sexo v v
Cor/raca observada v
Cor/raca referida v v v
Idade (anos completos) v v
Data de nascimento v v v
Local do nascimento v v
Status conjugal v v v
Anos de estudo v v v
Grau de escolaridade v
Anos de estudo — materno e paterno v
Arranjo familiar v v v
Cdmodos na casa v
Principal ocupagdo durante a vida v
Renda familiar per capita v
Presenca de cuidador v v v
E-mail pessoal ou de alguém préximo v v
Quadro 2. Funcdo cognitiva apresentados em cada onda do EpiFloripa Idoso.
Salde Mental Onda 1 Onda 2 Onda 3
Memoria v v
Mini Exame do Estado Mental de Folstein (MEEM)* v v v
Escala de Depressdo Geriatrica — GDS 15 *3* v v v
Quadro 3. Percepcdo de sadde e habitos de vida em casa onda do EpiFloripa Idoso.
Salde e hébitos de vida Onda 1 Onda 2 Onda 3
Percepgao de salde v v v
Tabagismo (ntmero de cigarros por dia, tempo em anos como v v v
fumante, ha quanto tempo parou de fumar)®
Consumo de alcool - AUDIT (Alcohol Use Disorders v v v
Identification Test)®
Sindrome da fragilidade’ v
Percepgéo de esforco e fadiga’ v
Frequéncia de relagBes sexuais v
Realizacdo de atividades com o objetivo de prevenir ou cuidar v
de Doencas Cardiovasculares
Dificuldade auditiva, uso de aparelho auditivo, percepcao da v
qualidade da audicdo
Uso 6culos ou lentes, percepcao da qualidade da visdo v
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Quadro 4. Funcionalidade global, morbidades e qualidade de vida em cada onda do EpiFlori

pa Idoso.

Avaliacdo da qualidade de vida — CAS

Funcionalidade global e qualidade de vida Onda 1 Onda 2 Onda 3
Participacdo em atividades sociais - grupos de convivéncia ou y y v
religiosos
Funcionalidade (grau de incapacidade) ®° v v v
Quedas (ocorréncia e frequéncia no Ultimo ano) v v v
Informacdes sobre a queda (data, local, atividade no momento da v
queda, permanéncia no chdo ap6s a queda, causa e
consequéncias da queda)
Medo de queda - Falls Efficacy Scale — International (FES-1)™ v
Morbidades autorreferidas (Doenca da coluna ou costas, artrite v v v
ou reumatismo, cancer, diabetes, bronquite ou asma,
hipertensdo, doenga cardiovascular, insuficiéncia renal cronica,
tuberculose, cirrose, derrame ou AVC ou isquemia cerebral,
depressao).
Morbidades autorreferidas  (Fibromialgia, tendinite ou v
tendossinovite, esquizofrenia, Ulcera no estdmago ou duodeno,
cancer de mama)*!
Morbidades autorreferidas (Osteoporose) ™ v v
Indicacdo de atividade fisica para depressdo v
Historico familiar materno e paterno de infarto agudo do v
miocéardio/ataque do coracdo ou derrame/isquemia cerebral antes
dos 55 anos de idade (2 categorias)
Incontinéncia urinaria v
Dor crénica (sofre de alguma dor na maioria dos dias, ha quanto v
tempo, no Gltimo més sentiu dores em vérias partes de corpo,
duracdo maior que 15 dias, avaliagdo da dor em uma escola de 0
a 100)*
P 13,14 v v

Quadro 5. Plano de saude e utilizagdo dos servicos de satde em cada onda do EpiFloripa Idoso.

Conhecimento sobre o diagnéstico de cancer de mama (formas
de diagnostico, como o exame de mamografia € feito, solicitacdo
do médico, realiza¢do ou ndo, idade no primeiro exame,
periodicidade, motivo para a realizagdo ou ndo, tempo e local da
realizagdo, tempo para o exame ficar pronto e retorno com o
médico) >

Servicos de satde *° Ondal | Onda2 | Onda3

Plano de salide particular, de empresa ou 6rgédo publica v v v

Consulta com médico nos altimos 3 meses (motivo; local; tipo v v

atendimento; servigo de salde)

Avaliacdo do atendimento v

Numero de internagdes em hospital nos Gltimos 6 meses v

Vacina contra gripe v

Visita de agente comunitario nos altimos 30 dias v v

Quadro 6. Saude da Mulher, diagndésticos e exames em cada onda do EpiFloripa ldoso

Salde da mulher Onda 1 Onda 2 Onda 3

v




Quadro 7. Dados antropomeétricos e testes funcionais em cada onda do EpiFloripa Idoso.
Bloco de antropometria e testes funcionais Ondal | Onda2 | Onda3
Estatura ™ ™° v v v
Peso ™ v v v
Pressdo sistolica e diastélica, afericdo digital (membros v v v
superiores direito e esquerdo)
Perimetro cintura ™ % v v v
Circunferéncia da panturrilha esquerda ** v v
Circunferéncia da panturrilha direita ** v
Forca de preensdo manual v
Teste de equilibrio #** v
Teste de sentar e levantar > ** v
Teste de flexibilidade ** ** v
Teste da velocidade da marcha % v
Quadro 8. Dados de satde bucal em cada onda do EpiFloripa idoso
Salde bucal Onda 1 Onda 2 Onda 3
Dentes naturais de cima v
Dentes naturais de baixo v
Perda ou extracdo de dentes de cima e de baixo v v
Satisfagdo com os dentes v
Percepcdo de salde bucal v
Necessidade de tratamento dentario v v v
Uso de chapa e percepgdo de necessidade (dentadura ou protese v v v
total em cima ou embaixo)
Frequéncia de boca seca v v v
Frequéncia de dificuldade de se alimentar por causa dos dentes v v v
ou dentadura
Quadro 9. Frequéncia e consumo alimentar em cada onda do EpiFloripa Idoso.
Alimentacao (com adaptacdes ao longo das ondas) %2%%" Ondal | Onda2 | Onda3
NUmero de refei¢des por dia v v v
Frequéncia de café da manha v
Frequéncia de consumo de salada (verduras e legumes crus ou v v v
cozidos)
Frequéncia de consumo de carne vermelha v v v
Frequéncia de consumo de carne vermelha com gordura v v
Frequéncia de consumo de frango/galinha v v v
Frequéncia de consumo de frango/galinha com pele v v
Frequéncia e quantidade de consumo de suco de fruta natural v
Frequéncia de consumo de frutas v v v
Frequéncia de consumo de leite e tipo v v v
Frequéncia de consumo de frituras v v v
Frequéncia de consumo e modo de preparo de peixes ricos em v
Omega 3
v

Frequéncia de consumo de peixes
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Frequéncia de consumo de feijdo v
Frequéncia de consumo de alimentos integrais v
Frequéncia de consumo de bebidas agucaradas v

v

Frequéncia de consumo de doces

Quadro 10. Atividade fisica, tempo sedentario, barreiras para atividade fisica em cada onda do

EpiFloripa ldoso.

Principal tipo de transporte utilizado

Atividade fisica Onda 1 Onda 2 Onda 3
International Physical Activity Questionnaire — IPAQ v v v
(adaptac®es ao longo das ondas)*>* **
Principal tipo de atividade fisica nos dltimos 3 meses (15 v
categorias), local, motivos para iniciar ou desistir
Tempo sedentario (frequéncia e tempo assistindo TV e no v
computador)®
Barreiras para a realizacdo de atividade fisica *** v
Participacdo em programa de estilo de vida saudavel oferecido v
no centro de saude

v

Quadro 11. Aspectos do ambiente construido e frequéncia de relacionamento em cada onda do
EpiFloripa Idoso.
Bloco Ambiente Onda 1 Onda 2 Onda 3
Tempo de residéncia no bairro v v v
Escala de percepg¢do do ambiente para a pratica de atividade v v v
fisica (NEWS)* %3738
Frequéncia de relacionamento com parentes e amigos v
Quadro 12. Uso, abandono e gastos com medicamentos em cada onda do EpiFloripa ldoso.
Medicamentos Onda 1 Onda 2 Onda 3
Uso de medicamento nos ultimos 30 dias, nome e forma de v v v
utilizacdo
Para qual doenca, quem indicou e como conseguiu 0 v v
medicamento
Deixou de tomar algum remédio nos altimos 30 dias, nome, v
forma de utilizacdo, para que doenga ou problema de sadde,
quem indicou, motivo para néo utilizacdo, o que fez quando ndo
conseguiu o remédio
Gastos com salide e medicamento nos Ultimos 30 dias, em reais v
Quadro 13. Violéncia, discriminagdo e relacdes sociais em cada onda do EpiFloripa Idoso
Bloco sobre relagdes com outras pessoas / Bloco de violéncia Onda 1 Onda 2 Onda 3
Violéncia — secdo de maus tratos *° v
Risco de violéncia — Hawlek-Sengstock Elder Abuse Screening v v
Test (H-S/EAST) 4 4142
Violéncia entre parceiros intimos - The Conflict Tactics (CT) v v
Scales **
Abuso econdmico * * e exposicdo pregressa a violéncia * v
Discriminacéo Interpessoal
Escala de Discriminacéo Explicita *’ v
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Constructo Social

Relacdes sociais (soliddo) - Revised UCLA Loneliness Scale (R- v
UCLA)*®

Isolamento social - Lubben Social Network Scale (LSNS-6) **° v
Apoio Social

Escala de Apoio Social >*>* | v

Quadro 14. Uso de internet em cada onda do EpiFloripa Idoso

Uso de internet e e-mail Onda 1 Onda 2 Onda 3
Uso de computador, envio e recebimento de mensagens pelo v

computador

Uso de internet (frequéncia, local, tipo de aparelho) v v
Atividades realizadas na internet v
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