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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.957.977

Apresentacao do Projeto:

Justificativa da Emenda:

Producéo de conhecimento cientifico inovador para a area de Saude do Idoso, incluindo a publicagdo em
periddicos cientificos de alcance internacional, os artigos originarios dos objetivos especificos do estudo.
Pretende-se ainda que com estes dados possam ser utilizados por pelo menos 10 estudantes de mestrado,
10 de doutorado e 5 alunos de graduacao para a elaboragéo das suas respectivas dissertacfes, teses ou
trabalhos de conclusdo de curso Os resultados deste projeto serdo divulgados amplamente para
pesquisadores, profissionais da salde, gestores politicos na area de saude publica e salde do idoso, bem
como para o publico alvo da pesquisa. Além disso a divulgacdo ocorrera por meio de apresentacdes em
congressos nacionais/internacionais e através de publicacdes revisadas por pares. Com os dados
disponiveis, iremos nos concentrar em publica¢c@es de qualidade e de alto impacto em periddicos cientificos
nacionais e internacionais que tenham sua qualidade avaliada e reconhecida.
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Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Investigar as condi¢Bes de salde, habitos de vida, a participacdo na realizagdo de exames de rastreamento
para cancer e de diversos exames clinicos (laboratoriais, avaliacdo da composi¢cao corporal, densitometia
Ossea e o ultrasom de carétida) em idosos com idade superior a 60 anos e acompanhar as mudancas
ocorridas em algumas dessas condi¢des entre 2009-2010 e 2014-2015.

Objetivo Secundario:

-Estimar a incidéncia de declinio cognitivo e funcional;

-Estimar a associacgéo da pratica de atividade fisica e condi¢bes socioecondmicas, condi¢cdes de saulde,
habitos de vida e ambiente;

-Avaliar a associagdo entre o ambiente fisico e social e declinio funcional;

-Estimar a associacao entre as condi¢cdes socioecondmicas e a incidéncia de declinio cognitivo e funcional;
-Estimar a associacao entre condi¢fes de vida e salde e declinio cognitivo e funcional

-Estimar a associacgao entre habitos de vida e declinio cognitivo e funcional

-Estimar a associacao entre violéncia e condi¢des socioecondmicas, condicées de salde e habitos de vida;
-Estimar a associacgdo entre as quedas e condi¢gBes socioecondmicas, condi¢bes de salde e habitos de
vida;

-Estimar a associagao entre medo de cair e a incidéncia de declinio cognitivo e funcional e habitos de vida;
-Estimar a associacdo entre a incluséo digital e a incidéncia de declinio cognitivo e funcional, condi¢cBes
socioecondmicas, condi¢cfes de saude e habitos de vida;

-Estimar a associacdo entre as condi¢cdes de saude bucal e condi¢gdes socioecondmicas, condicbes de
saude e habitos de vida;

-Estimar a associacao entre qualidade de vida e condicBes socioecondmicas, condi¢cdes de salde e habitos
de vida;

-Estimar a associacdo entre sintomas depressivos e condigfes socioecondmicas, condigdes de salde e
habitos de vida, incluindo atividade fisica;

-Avaliar a associagéo entre declinio cognitivo e funcional e auto-avaliagdo de salude geral controlando o
efeito dos agravos e doencas gerais;

-Verificar se variaveis antropométricas e/ou o equilibrio estdo associadas a uma baixa densidade
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mineral 6ssea e podem predizer fraturas em idosos;

-Avaliar a associacao entre as mudanc¢as de consumo alimentar, as mudancas de peso e da circunferéncia
da cintura sobre exames laboratoriais (hemoglobina glicada, perfil lipidico e niveis de proteina C reativa) e
exames de imagem (percentual de gordura corporal e espessura da intima média carotidea);

-Determinar os melhores pontos de corte do IMC e da circunferéncia da cintura para estabelecer o risco de
alterac@es laboratoriais e de imagem;

-Quantificar o tempo destinado a atividades fisicas de intensidade leve, moderada e vigorosa realizada em
uma semana habitual em idosos participantes do projeto EpiFloripa;

-Quantificar o tempo destinado a atividades sedentarias em uma semana habitual em idosos participantes
do projeto EpiFloripa;

-Relacionar o tempo destinado a atividades fisicas de intensidade leve, moderada e vigorosa realizada em
uma semana habitual em idosos participantes do projeto EpiFloripa com indicadores de saude;
-Relacionar o tempo destinado a atividades sedentarias em uma semana habitual em idosos participantes
do projeto EpiFloripa com indicadores de saude;

-Estimar a associagao entre qualidade de vida e condi¢Bes socioecondmicas, condicdes de salde e

sarcopenia.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

N&o existem riscos diretos para os participantes, uma vez que as entrevistas serdo realizadas mediante
consentimento e com data e hora marcadas de acordo coma disponibilidade do participante.

Em relac@o aos exames, nenhum prejudica a saude do participante.

Beneficios:

Conhecimento sobre as condi¢cBes de salde e habitos de vida dos idosos residentes em Floriandpolis e sua
evolucdo em 3 anos, e relacdo da salde com marcadores objetivos, de imagem, laboratoriais e atividade
fisica.

Comentarios e Considerag8es sobre a Pesquisa:
A emenda apresenta clareza e objetividade satisfazendo aos objetivos da pesquisa propostos
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inicialmente.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Emenda de acordo com a Resolugéo 466/2012

Recomendacgdes:
N&o se aplica

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

N

gzt

O CEPSH tomou ciéncia da emenda nos informando que o presente estudo, através dos dados coletados,

podera ser utilizado como fonte de consulta para elaboracéo de dissertacdes, teses de mestrado e trabalhos

de concluséo de curso enriquecendo o meio académico no tema proposto.

Considerac¢des Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Justificativa de

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS 427376 19/12/2016 Aceito
do Projeto E2.pdf 18:04:51
Projeto Detalhado / | Projeto_EpiFloripa_2017.docx 06/12/2016 |DEBORA IOP Aceito
Brochura 10:25:42
Investigador
Outros TCLE2017paraquemjaparticipou.doc 21/11/2016 |DEBORA IOP Aceito
14:35:47

TCLE / Termos de | TCLE2017paranovosparticipantes.docx | 21/11/2016 |DEBORA IOP Aceito

Assentimento / 14:32:35

Justificativa de

Auséncia

Outros QuestionarioEpiFloripa2017.docx 21/11/2016 |DEBORA IOP Aceito
14:29:49

Informagées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS 242121| 18/11/2013 Aceito

do Projeto El.pdf 22:17:08

Outros Termo ciencia Eleonora.pdf 18/11/2013 Aceito
22:12:13

Outros carta Laboratorio HU.pdf 18/11/2013 Aceito
22:11:17

Outros carta direcao HU.pdf 18/11/2013 Aceito
22:10:51

TCLE / Termos de |20131106_TCLE_2013_entrevista_exa 18/11/2013 Aceito

Assentimento / mes.pdf 22:10:24

Auséncia
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Projeto Detalhado/ |20131118 Projeto_Universal_CEP.pdf 18/11/2013 Aceito
Brochura 22:10:02
Investigador
Folha de Rosto folha de rosto exames.pdf 18/11/2013 Aceito
17:42:45
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO_P | 19/06/2013 Aceito
do Projeto ROJETO 167313.pdf 15:12:25
Outros Instrumento de pesquisa 19/06/2013 Aceito
EpiFloripa 2013 CEP.pdf 15:08:30
Outros TCLE 2013 2.pdf 19/06/2013 Aceito
15:07:45
Outros resposta parecer CEP.pdf 19/06/2013 Aceito
15:07:15
Informagées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 07/05/2013 Aceito
do Projeto ROJETO 167313.pdf 15:38:34
Outros Declaragéo Comite de Etica.pdf 07/05/2013 Aceito
15:36:38
TCLE / Termos de | TCLE 2013.pdf 07/05/2013 Aceito
Assentimento / 15:35:59
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | Projeto_EpiFloripa_2013 CEP_reduzido| 06/05/2013 Aceito
Brochura .docx 00:21:19
Investigador

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Trindade
UF: SC

Telefone: (48)3721-6094

Municipio:

FLORIANOPOLIS, 09 de Margo de 2017

Assinado por:
YImar Correa Neto
(Coordenador)

CEP: 88.040-400
FLORIANOPOLIS

E-mail:

Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reitoria I, R: Desembargador Vitor Lima, n°® 222, sala 401

cep.propesq@contato.ufsc.br
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