
 

Início da entrevista: ____h ____min 

 

Meu nome é <…>. Sou entrevistador(a) da UFSC e conforme combinamos com o(a) Sr.(a) estou aqui para realizarmos a entrevista da mesma 

pesquisa que o(a) Sr.(a) participou em 2009/2010, sobre a saúde dos idosos de Florianópolis. Sua participação é muito importante, pois 

poderemos verificar como está a saúde das pessoas com 60 anos ou mais da cidade de Florianópolis. Se o(a) entrevistado(a) tiver que 

marcarpara outro dia, anotar na planilha de campo Dia e Hora da entrevista agendada.Caso você tenha chegadona casa no horário combinado e 

não encontrar ninguém, deixe um  bilhete informando que esteve no local e que entrará em contato para remarcar. Casoo(a) entrevistado(a) tenha 

concordado ou tenha ficado na dúvida continue: Gostaríamos de lhe fazer algumas perguntas sobre a sua saúde e também tomar algumas 

medidas como, por exemplo, sua altura e peso. Este questionário não possui respostas certas ou erradas. As informações dadas pelo(a) Sr.(a) 

não serão divulgadas nem as respostas que o(a) Sr.(a) nos der. Peço que durante esta entrevista o(a) Sr.(a) não tome café, chimarrão, chá ou 

qualquer outro alimento que possa influenciar na sua pressão arterial, pois iremos verificá-la. Desde já agradeço a sua disponibilidade. Esteé 

o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual o(a) Sr.(a) concorda em participar da pesquisa, fique a vontade para fazer a 

leitura e, se assim desejar, assinar. Uma cópia ficará com o(a) Sr.(a). 

BLOCO DE IDENTIFICAÇÃO Etiqueta de identificação 

ESTE BLOCO DEVERÁ ESTAR PREENCHIDO ANTES DA ENTREVISTA. 

Setor censitário IBGE __ ___ ___ 

Número do questionário: ____   __   __   __ 

Nome DO ENTREVISTADO___________________________________________________ 

NOME DA MÃE ___________________________________________________________ 

Data de nascimento: dia |__ __|mês |__ __| ano |__ __ __ __| 

Local de nascimento: Cidade:__________________Estado:____________________País:___________ 

Nome do entrevistador: _______________________________ 

Endereço completo:__________________________________ 

Logradouro:_____Nome:__________________________________________________ 

Número:___________Complemento:__________________Bairro:_____________________ 

CEP:_ _ _ _ _ -_ _ _  

Telefone residencial (fixo)______________________ 

Celular do entrevistado ________________________ 

Telefone trabalho ______________________________ 

Celular de outro membro da família: __________________(nome:____________) 

Telefone de um parente/amigo próximo______________________ (nome:______________) 

Ponto de referência do domicílio _________________________________ 

 

 

SETOR_CENS 

ID 

NOME 

NOMEMAE 

DATANASC 

LOCALNASC 

ESTANASC 

PAISNASC 

ENTREVISTADOR 

ENDEREÇO 

BAIRRO 

CEP 

TEL 

CEL 

OUTRO_TEL 

OUTRO_TEL 

NOME 

OUTRO_CEL 

NOME 

REFDOMICILIO 

Data da entrevista (1a visita): _____/ _____/ _____ 

Data da entrevista (2a visita): _____/ _____/ _____  

 

DATAENTREV1 

DATAENTREV2 

BLOCO GERAL 

As questões a seguir são para o(a) entrevistador(a) somente anotar as respostas, sem perguntar ao entrevistado. 

1. Quem responde: 

(1) Idoso 

(2) Informante _____________________________ 

RESP_ 

2. Sexo do(a) idoso(a): 

(1) Masculino – Pule e marque 8888 nas questões 353 a 356 

(2) Feminino 

SEXO_ 

AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE O(A) SENHOR(A), SUA FAMÍLIA E SUA CASA. 

[AS QUESTÕES 7 E 28 PODERÃO SER RESPONDIDAS SOMENTE PELO(A) IDOSO(A). AS DEMAIS PODERÃO SER RESPONDIDAS 

PELO(A) IDOSO(A) OU INFORMANTE] 

3. Quantos anos o(a) Sr.(a) tem? (Marcar os anos completos) 

Idade |__ __ __|  

(9999) Não sabe ou não quer informar 

IDADE_ _ _ 

4. Neste momento o(a) Sr.(a) está? 

(1) Casado(a)/ com companheiro(a)– Pule para a questão 7 e marque 8888 nas questões5 e 6 

(2) Solteiro(a) 

(3) Divorciado(a)/separado(a) 

(4) Viúvo(a) 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

ESTADOCIVIL01_ 

5. Nos últimos 12 meses, o(a) Sr.(a) teve marido/esposa, noivo(a), namorado(a), ou qualquer tipo de 

relacionamento amoroso?  

(0) Não –Pule para a questão 7 e marque 8888 na questão6;Não realize a segunda parte do bloco de 

violência,  marque 8888 nas questões 621 a 654. 
(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999)Não sabe ou não quer informar -Pule para a questão 7 e marque 8888 na questão 6; Não realize a 

segunda parte do bloco de violência,  marque 8888 nas questões 621 a 654. 

ESTADOCIVIL02_ 

6. Algum destes relacionamentos durou um mês ou mais?  

(0) Não - Não realize a segunda parte do bloco de violência, marque 8888 nas questões 621 a 654 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

ESTADOCIVIL03_ 
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(9999) Não sabe ou não quer informar -Não realize a segunda parte do bloco de violência, marque 8888 nas 

questões 621 a 654 

7. O(a) Sr.(a) considera que sua cor da pele, raça ou etnia é: 

(1) Branca 

(2) Parda 

(3) Negra ou preta 

(4) Amarela 

(5) Indígena 

(8888) Não se aplica  

(9999) Não sabe ou não quer informar 

 RACA_ 

8. O(a) Sr.(a) sabe ler e escrever? 

(0) Não – Marque opção (0) Resposta errada nas questões 91 e 92 

(1) Sim 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

ALFABETIZADO_ 

9. O(a) Sr.(a) estudou na escola? 

(0) Não – Pule para questão 11, marque8888 na questão 10 

(1) Sim 

(9999) Não sabe ou não quer informar– Pule para a questão 11, marque 8888 na questão 10 

ESTUDO_ 

10. Quantos anos o(a)Sr.(a) estudou?(Marcar os anos completos) 

Anos |__ __| 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

ANOSESTUDO_ _ 

11. Cuidador é uma pessoa que fica lhe ajudando nas suas atividades diárias, como tomar banho, vestir-se, 

alimentar-se ou ajudar a tomar seus remédios. O(a) Sr.(a) tem cuidador? 

(0)Não - Pule para a questão 13, marque 8888 na questão12 

(1) Sim 

(9999) Não sabe ou não quer informar- Pule para a questão 13, marque 8888 na questão 12 

CUIDADOR_ 

12. Quem é seu cuidador principal? 

(1) Esposo(a)/companheiro(a) 

(2) Filho(a)/Neto(a) 

(3) Cuidador formal (pessoa contratada para cuidar do idoso) 

(4) Outros 

(5) Sem cuidador fixo 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

PRINCIPCUIDA_ 

O(a) Sr.(a) mora?  

13. Só – Pule para a questão 20, marque 8888 

nas questões 14 a 19 e na questão 27 

(0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

MORA01_ 

14. Com cuidador profissional (0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

MORA02_ 

15. Com o cônjuge/companheiro(a) (0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

MORA03_ 

16. Com outros de sua geração [irmã(o), 

cunhada(o), amigo(a)] 

(0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

MORA04_ 

17. Com filhos (0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

MORA05_ 

18. Com netos (0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou não 

querinformar 

MORA06_ 

19. Quantas pessoas vivem com o(a) Sr.(a)? [exceto o(a) entrevistado(a)] 

|__ __| pessoas 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

PESSOAS_ _ 

20. Em relação à sua vida financeira,o(a) Sr.(a) tem algum tipo de renda? 

(0) Não– Pule para a questão 27, marque 8888 nas questões 21 a 26 

(1) Sim  

(9999) Não sabe ou não quer informar 

RENDA01 _  

 

21. O(a) Sr.(a) tem algum trabalho remunerado atualmente? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

TRABALHA _  

22. Recebe aposentadoria? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

APOSENTADORIA_ 

23. Recebe pensão? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

PENSAO_ 



24. Recebe ALGUMA outra renda? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

RENDA02_ 

25. Considerando todas as SUAS fontes de renda, quanto o(a) Sr.(a) recebeu no último mês? 

R$ _________,00 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

RENDA03_ _ _ _ _, _ _ 

26. Quantas pessoas dependem dessa renda, incluindo o(a) Sr.(a)? 

(1) Só eu 

(2) 2 

(3) 3 

(4) 4 

(5) 5 ou mais 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

RENDA04_ 

27. No último mês, quanto receberam EM REAIS as OUTRAS pessoas que moram na casa?(lembrar que inclui 

salários, pensões, mesadas, aluguéis, bolsas, etc). 

Renda1|__________| 

Renda2|__________| 

Renda3|__________| 

Renda4|__________| 

Renda5|__________| 

Renda6|__________| 

Renda7|__________| 

Renda8|__________| 

Renda9|__________| 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não qureinformar 

RENDA04a_ _ _ _  

RENDA04b_ _ _ _  

RENDA04c_ _ _ _  

RENDA04d_ _ _ _  

RENDA04e ____ 

RENDA04f_ _ _ _  

RENDA04g_ _ _ _ 

RENDA04h_ _  _  

RENDA04i_ _ _ _ 

28. Comparando quando o(a) Sr.(a) tinha 50 anos, a sua atual situação econômica é: 

(1) Melhor 

(2) A mesma 

(3) Pior 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

ECONOM _ 

BLOCO SAÚDE MENTAL 

[PODERÁ SER RESPONDIDO SOMENTEPELO(A) IDOSO(A). 

AS PERGUNTAS 60 A 93 DEVERÃO SER RESPONDIDAS PELO(A) IDOSO(A) MESMO QUE O INFORMANTE ESTEJA RESPONDENDO]. 

AGORA EU FAREI ALGUMAS PERGUNTASSOBRE A SUA MEMÓRIA.  

29.  Em geral o(a) Sr.(a) diria que a sua memória é: 

(1) Muito boa 

(2) Boa 

(3) Regular  

(4) Ruim 

(5) Muito ruim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

MEMO01_ 

30.  Nos últimos 3 meses, o(a) Sr.(a) realizou alguma atividade para estimular a sua memória? 

(0) Não – Pule para a questão 50 e marque 8888 nas questões 31 a 49 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar -Pule para a questão 50 e marque 8888 nas questões 31 a 49 

MEMO02_ 

Quais foram estas atividades?(Não ler as questões, enquadrar a resposta do idoso) 

31.  Palavras cruzadas (0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 

     (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

MEMO03_ 

32.  Leitura (0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

MEMO04_ 

33.  Cursos (0) Não     (1) Sim (8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

MEMO05_ 

34.  Jogos (0) Não     (1) Sim (8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

MEMO06_ 

35.  Computadores (0) Não     (1) Sim (8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

MEMO07_ 

36.  Meditação (0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

MEMO08_ 

37.  Caminhada (0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

MEMO09_ 

38.  Academia (0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

MEMO10_ 

39.  Jardinagem (0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

MEMO11_ 

40.  Dança (0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

MEMO12_ 
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41.  Controlar o peso (0) 

Não 

(1) Sim (8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

MEMO13_ 

42.  Comer mais frutas e vegetais (0) 

Não 

(1) Sim (8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

MEMO14_ 

43.  Comer massas e cereais integrais (0) 

Não 

(1) Sim (8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

MEMO15_ 

44.  Comer mais peixe (0) 

Não 

(1) Sim (8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

MEMO16_ 

45.  Frequentar grupos (0) 

Não 

(1) Sim (8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

MEMO17_ 

46.  Trabalho voluntário (0) 

Não 

(1) Sim (8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

MEMO18_ 

47.  Viagens em grupo (0) 

Não 

(1) Sim (8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

MEMO19_ 

48.  Visitar família e amigos (0) 

Não 

(1) Sim (8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

MEMO20_ 

49.  Outra (0) 

Não 

(1) Sim. 

Qual? 

__________ 

(8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

MEMO21_ 

50. O(a) Sr.(a) gostaria de participar de um programa de atividades para estimular a sua memória?  

(0) Não – Pule para a questão 58 e marque 8888 nas questões 51a57. 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar -Pule para a questão 58 e marque 8888 nas questões 51 a 57. 

MEMO22_ 

Por favor informe quais dos programas lhe interessam: 

51.  Atividade Física? (0) Não (1) Sim (8888) 

Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

MEMO23_ 

52.  Atividade social (participação em 

grupos de convivência)? 

(0) Não (1) Sim (8888) 

Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

MEMO24_ 

53.  Atividade cultural (cursos, cinema, 

teatro, museus)? 

(0) Não (1) Sim (8888) 

Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

MEMO26_ 

54.  Exercícios para a memória (jogos, 

uso de computadores)? 

(0) Não (1) Sim (8888) 

 Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

MEMO27_ 

55.  Alimentação? (0) Não (1) Sim (8888) 

Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

MEMO28_ 

56.  Meditação? (0) Não (1) Sim (8888) 

Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

MEMO29_ 

57.  Outra? (0) Não (1)Sim. 

Qual?____ 

(8888) 

Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

MEMO30_ 

58. O(a) Sr.(a) gostaria de receber orientações para prevenir perda de memória/demência (ex.: exercícios para a mente, 

atividade física, dieta)? 

(0) Não – Pule para a questão60 e marque 8888 na questão 59 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar -Pule para a questão 60 e marque 8888 na questão 59 

MEMO31_ 

59.  Como o(a) Sr.(a) gostaria de receber estas orientações? 

(1) Reuniões/palestras 

(2) Correspondência 

(3) Via email/internet 

(4) Visita domiciliar 

(5) Outro___________________________ 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

MEMO32_ 

60. Que dia do mês é hoje? (0)  

resposta errada 

(1)  

resposta correta 

(8888)  

Não se aplica 

(9999) 

Não quer informar 

MMSE01_ 

61. Em que mês estamos? (0)  

resposta errada 

(1)  

resposta correta 

(8888)  

Não se aplica 

(9999) 

Não quer informar 

MMSE02_ 

62. Em que ano estamos? (0)  

resposta errada 

(1)  

resposta correta 

(8888)  

Não se aplica 

(9999) 

Não quer informar 

MMSE03_ 

63. Em que dia da semana estamos? (0)  

resposta errada 

(1)  

resposta correta 

(8888)  

Não se aplica 

(9999) 

Não quer informar 

MMSE04_ 

64. Qual é a hora aproximada? 
(Considere a variação de + ou -1 hora) 

(0)  

resposta errada 

(1)  

resposta correta 

(8888)  

Não se aplica 

(9999) 

Não quer informar 

MMSE05_ 

65. Em que local nós estamos? (0)  

resposta errada 

(1)  

resposta correta 

(8888)  

Não se aplica 

(9999) 

Não quer informar 

MMSE06_ 

66. Em que rua nós estamos? (0)  

resposta errada 

(1)  

resposta correta 

(8888)  

Não se aplica 

(9999) 

Não quer informar 

MMSE07_ 

67. Em que bairro nós estamos? (0)  

resposta errada 

(1)  

resposta correta 

(8888)  

Não se aplica 

(9999) 

Não quer informar 

MMSE08_ 

68. Em qual cidade nós estamos? (0)  (1)  (8888)  (9999) MMSE09_ 



resposta errada resposta correta Não se aplica Não quer informar 

69. Em qual estado nós estamos? (0)  

resposta errada 

(1)  

resposta correta 

(8888)  

Não se aplica 

(9999) 

Não quer informar 

MMSE10_ 

Eu vou dizer 3 palavras e o(a) Sr.(a) irá repetí-las a seguir: CARRO, VASO, TIJOLO (Se ele não entender as três palavras, repita 

pausadamente 3 vezes, no máximo) 

70. CARRO (0) 

resposta errada 

(1)  

resposta correta 

(8888) 

Não se aplica 

(9999) 

Não quer informar 

MMSE11_ 

71. VASO (0)  

resposta errada 

(1)  

resposta correta 

(8888) 

Não se aplica 

(9999) 

Não quer informar 

MMSE12_ 

72. TIJOLO (0)  

resposta errada 

(1)  

resposta correta 

(8888) 

Não se aplica 

(9999) 

Não quer informar 

MMSE13_ 

73. O(a) Sr.(a) faz cálculos / contas? 

(0) Não – Peça para soletrar a palavra MUNDO de trás para diante, marque 8888 nas questões 74 a 78e responda as 

questões 79 a 83 

(1) Sim – Peça para fazer a subtração seriada,responda as questões 74 a 78 e marque 8888 nas questões79 a 83 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não quer informar 

MMSE15_ 

Se a resposta for Sim, pergunte: Se de 100 reais forem tirados 7, quanto resta? E se retirarmos mais 7 reais, quanto resta? (total de 5 subtrações, 

continuar a subtração seguinte do resultado anterior, mesmo que esteja errado) 

74. ______  (0)  

resposta errada 

(1)  

resposta correta 

(8888) 

Não se aplica 

(9999) 

Não quer informar 

MMSE16_ 

75. ______  (0)  

resposta errada 

(1)  

resposta correta 

(8888) 

Não se aplica 
(9999) 

Não quer informar 
MMSE17_ 

76. ______  (0)  

resposta errada 

(1)  

resposta correta 

(8888) 

se aplica 
(9999) 

Não quer informar 
MMSE18_ 

77. ______  (0)  

resposta errada 

(1)  

resposta correta 

(8888) 

Não se aplica 
(9999) 

Não quer informar 
MMSE19_ 

78. ______  (0)  

resposta errada 

(1)  

resposta correta 

(8888) 

Não se aplica 
(9999) 

Não quer informar 
MMSE20_ 

Se a resposta for Não, peça-lhe para soletrar a palavra “MUNDO” de trás para diante.  

79. O (0)  

resposta errada 

(1)  

resposta correta 

(8888) 

Não se aplica 

(9999) 

Não quer informar 

MMSE21_ 

80. D (0)  

resposta errada 

(1)  

resposta correta 

(8888) 

Não se aplica 
(9999) 

Não quer informar 
MMSE22_ 

81. N (0)  

resposta errada 

(1)  

resposta correta 

(8888) 

Não se aplica 
(9999) 

Não quer informar 
MMSE23_ 

82. U (0)  

resposta errada 

(1)  

resposta correta 

(8888) 

Não se aplica 
(9999) 

Não quer informar 
MMSE24_ 

83. M (0)  

resposta errada 

(1)  

resposta correta 

(8888) 

Não se aplica 
(9999) 

Não quer informar 
MMSE25_ 

O(a) Sr.(a) poderia repetir as três palavras que disse há pouco? Registre as palavras que foram repetidas, corretamente. Se houver erros, corrija-os 

e prossiga. Considere correto se o entrevistado espontaneamente se auto-corrigir. 

84.  84.1- Carro (0)  

resposta errada 

(1)  

resposta correta 

(8888) 

Não se aplica 

(9999) 

Não quer informar 

MMSE26_ 

84.2- Vaso (0)  

resposta errada 

(1)  

resposta correta 

(8888) 

Não se aplica 

(9999) 

Não quer informar 

MMSE27_ 

84.3- Tijolo (0)  

resposta errada 

(1)  

resposta correta 

(8888) 

Não se aplica 

(9999) 

Não quer informar 

MMSE28_ 

Mostre um relógio de pulso e pergunte-lhe: O que é isto? Repita com a caneta. Registre as respostas corretas. 

85. Relógio (0)  

resposta errada 

(1)  

resposta correta 

(8888) 

Não se aplica 

(9999) 

Não quer informar 

MMSE29_ 

86. Caneta (0)  

resposta errada 

(1)  

resposta correta 

(8888) 

Não se aplica 

(9999) 

Não quer informar 

MMSE30_ 

Preste atenção: vou lhe dizer uma frase e quero que o(a) Sr.(a) a repita depois de mim: (Considere acerto somente se a repetição for perfeita) 

87. “NEM AQUI, NEM ALI, NEM LÁ” (0)  

resposta errada 

(1)  

resposta correta 

(8888) 

Não se aplica 

(9999) 

Não quer informar 

MMSE31_ 

Diga: Por favor,pegue este papel com a mão direita, dobre-o ao meio e coloque-o no chão: (Considere acerto a realização de cada etapa pedida. 

Não mostre como se faz. Se o indivíduo pedir ajuda no meio da tarefa não dê dicas). 

88. Com a mão direita (0)  

resposta errada 

(1)  

resposta correta 

(8888) 

Não se aplica 

(9999) 

Não quer informar 

MMSE32_ 

89. Dobre-o ao meio (0)  

resposta errada 

(1)  

resposta correta 

(8888) 

Não se aplica 

(9999) 

Não quer informar 

MMSE33_ 

90. Coloque-o no chão (0)  

resposta errada 

(1)  

resposta correta 

(8888) 

Não se aplica 

(9999) 

Não quer informar 

MMSE34_ 

Por favor, faça o que está escrito aqui: (mostre o cartão). (Não auxilie se pedir ajuda ousó ler a frase sem realizar o 

comando. Pergunte antes se a pessoa está enxergando bem ou se precisa colocar os óculos). 

 

91. “FECHE OS OLHOS” (0)  

resposta errada 

(1)  

resposta correta 

(8888) 

Não se aplica 

(9999) 

Não quer informar 

MMSE35_ 

92. Peça-lhe para escrever uma frase. Se não compreender o significado ajude com: “alguma frase que tenha começo, 

meio e fim; ou alguma coisa que queira dizer ou alguma coisa que aconteceu hoje”. 

(0) Resposta errada 

MMSE36_ 
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(1) Resposta correta 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não quer informar 

93. Copie este desenho(mostre o cartão). Peça–lhe que copie o desenho no espaço abaixo, da melhor forma possível. 

Considere certo se ambas as figuras tiverem 5 lados e uma intersecção entre elas. 

(0) Resposta errada 

(1) Resposta correta 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não quer informar 

MMSE37_ 

AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE O SEU HUMOR 

[PODERÁ SER RESPONDIDO SOMENTEPELO(A) IDOSO(A)] 

94. O(a) Sr.(a), de um modo geral, está satisfeito(a) com a 

sua vida ? 
(0) Não (1) Sim 

(8888)  

Não se aplica 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 

GDS01_ 

95. O(a) Sr.(a) tem a sensação de que a sua vida anda meio 

vazia ? 
(0) Não (1) Sim 

(8888)  

Não se aplica 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 

GDS02_ 

96. O(a) Sr.(a) tem medo de que alguma coisa ruim vai lhe 

acontecer ? 
(0) Não (1) Sim 

(8888)  

Não se aplica 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 

GDS03_ 

97. Na maior parte do tempo,o(a) Sr.(a) se sente feliz? 
(0) Não (1) Sim 

(8888)  

Não se aplica 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 

GDS04_ 

98. Nos últimos tempos o(a) Sr.(a) deixou de fazer muitas 

atividades, ou coisas que tinha interesse em fazer? 
(0) Não (1) Sim 

(8888)  

Não se aplica 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 

GDS05_ 

99. O(a) Sr.(a) se sente impotente diante das coisas, 

incapaz diante das coisas? 
(0) Não (1) Sim 

(8888)  

Não se aplica 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 

GDS06_ 

100. O(a) Sr.(a) acha que tem mais problemas de 

memória que a maioria das pessoas? 
(0) Não (1) Sim 

(8888)  

Não se aplica 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 

GDS07_ 

101. O(a) Sr.(a) se sente cheio(a) de energia? 
(0) Não (1) Sim 

(8888)  

Não se aplica 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 

GDS08_ 

102. O(a) Sr.(a) anda sem esperança em relação às coisas 

da sua vida? 
(0) Não (1) Sim 

(8888)  

Não se aplica 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 

GDS09_ 

103. O(a) Sr.(a) acha a que maioria das pessoas está 

melhor que Sr.(a)? 
(0) Não (1) Sim 

(8888)  

Não se aplica 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 

GDS10_ 

104. Acontece com frequência de o(a) Sr.(a) sentir que as 

coisas estão chatas, sem graça? 
(0) Não (1) Sim 

(8888)  

Não se aplica 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 

GDS11_ 

105. Na maior parte do tempo o(a) Sr.(a) anda de bom 

humor? 
(0) Não (1) Sim 

(8888)  

Não se aplica 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 

GDS12_ 

106. Nos últimos tempos o(a) Sr.(a) tem preferido ficar 

mais em casa do que antes? Deixou de sair e fazer 

coisas novas fora de casa? 

(0) Não (1) Sim 
(8888)  

Não se aplica 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 

GDS13_ 

107. O(a) Sr.(a) acha que estar vivo agora é maravilhoso? 
(0) Não (1) Sim 

(8888)  

Não se aplica 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 

GDS14_ 

108. O(a) Sr.(a) se sente inútil, sem valor? 
(0) Não (1) Sim 

(8888)  

Não se aplica 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 

GDS15_ 

AGORA VAMOS FALAR SOBRE ALGUNS SINTOMAS DEPRESSIVOS 

[PODERÁ SER RESPONDIDO SOMENTEPELO(A) IDOSO(A)] 

PARA ESCLARECIMENTO AO IDOSO. ALGUNS EXEMPLOS DOS SINTOMAS DEPRESSIVOS MAIS FREQUENTES ENTRE OS 

IDOSOS SÃO: HUMOR DEPRIMIDO, PERDA DE INTERESSE, REDUÇÃO DO APETITE, PERTURBAÇÃO DO SONO, DIMINUIÇÃO 

DA ENERGIA, SENTIMENTO DE CULPA, FALTA DE CONCENTRAÇÃO E PENSAMENTOS SOBRE MORTE. 

109. O(a) Sr.(a) percebe atualmente a presença dos sintomas depressivos em sua vida?   

(0) Não – Pule para a questão 111 e marque 8888 na questão 110 

(1) Sim  

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar -Pule para a questão 111 e marque 8888 na questão 110 

SINTDEPRES01_ 

110. Atualmente, esses sintomas estão presentes na maior parte do dia? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

SINTDEPRES02_ 

111. O(a) Sr.(a) já percebeu a presença desses sintomas em outros momentos da sua vida? 

(0) Não – Pule para a questão 118 e marque 8888 nas questões 112 a 117 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica  

(9999) Não sabe ou não quer informar -Pule para a questão 118 e marque 8888 nas questões 112 a 117 

SINTDEPRES03_ 

O que o(a) Sr.(a) faz/fez para amenizar os sintomas depressivos no seu dia a dia? 

112. Utiliza(ou) medicamento antidepressivo? (0) Não (1) Sim 
(8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 
SINTDEPRES04_ 

113. Faz(fez) terapia psicológica (ou 

acompanhamento psicológico)? 
(0) Não (1) Sim 

(8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 
SINTDEPRES05_ 

114. Faz(fez) uso de terapias alternativas? (0) Não 
(1) Sim 

Qual?______ 

(8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 
SINTDEPRES06_ 

115. Participa(ou) das atividades oferecidas pelo 

CAP’s (Centro de Atenção Psicossocial)? 
(0) Não (1) Sim 

(8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 
SINTDEPRES07_ 



116. Pratica(ou) atividade física? (0) Não (1) Sim 
(8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 
SINTDEPRES08_ 

117. Outros? (0) Não 

(1) Sim. 

Qual? 
__________ 

(8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 
SINTDEPRES09_ 

BLOCO SAÚDE E HÁBITOS DE VIDA  

[AS QUESTÕES 118 A 120 PODERÃO SER RESPONDIDAS SOMENTE PELO(A) IDOSO(A). AS QUESTÕES 121 A 130 PODERÃO SER 

RESPONDIDAS PELO(A) IDOSO(A) OU INFORMANTE]  

AGORA VOU FAZER ALGUMAS PERGUNTAS SOBRE SUA SAÚDE E HÁBITOS DE VIDA. 

118. Em geral, o(a) Sr.(a) diria que sua saúde é: 

(1) Muito boa 

(2) Boa 

(3) Regular 

(4) Ruim 

(5) Muito ruim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

SAUD01_ 

119. Excluída após realização do estudo piloto. 

 

 

120. Excluída após realização do estudo piloto. 

 

 

121.  Excluída após realização do estudo piloto. 

 

 

122. O(A) Sr.(a) fuma ou fumou cigarros?  

(0) Não– Pule para a questão 128 e marque 8888 nas questões 123 a 127 

(1) Fumou e parou – Responda as questões 123 a 125 e marque 8888 nas questões 126 e 127 

(2)Fuma atualmente – Pule para a questão 126 e marque 8888 nas questões 123 a 125 

(9999) Não sabe ou não quer informar – Pule para a questão 128 e marque 8888 nas questões 123 a 127 

FUMO01_ 

123. Por quantos anos o(a) Sr.(a) fumou? 

_ _ anos 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

FUMO02_ _ 

124. Quantos cigarros o(a) Sr.(a) fumava por dia? 

_ _ _ cigarros 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar  

FUMO03_ _ 

125. Há quantos anos o(a) Sr.(a) parou de fumar? 

_ _ anos 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

FUMO04 _ _  

126. Há quantos anos o(a) Sr.(a) fuma? 

_ _ anos 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

FUMO05_ _  

127. Quantos cigarros o(a) Sr.(a) fuma por dia? 

_ _ cigarros 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

FUMO06_ _ 

128. Com que frequência o(a) Sr.(a) toma bebidas alcoólicas? 

(0)Nunca – Pule para a questão 131 e marque 8888 nas questões129 e 130 

(1) Mensalmente ou menos 

(2) De 2 a 4 vezes por mês 

(3) De 2 a 3 vezes por semana 

(4) 4 ou mais vezes por semana 

(9999) Não sabe ou não quer informar–Pule para a questão 131 e marque 8888 nas questões129 e 130 

AUDIT1_ 

129. Quantas doses de álcool o(a) Sr.(a) toma normalmente ao beber? (Ver quadro de equivalência de dose padrão) 

(0) 1 ou menos 

(1) 2 ou 3 

(2) 4 ou 5 

(3) 6 ou 7 

(4) 8 ou mais 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

AUDIT2_ 

130. Com que frequência o(a) Sr.(a) toma cinco ou mais doses de uma vez? (Ver quadro de equivalência de dose 

padrão abaixo) 

(0) Nunca  

(1) Menos do que uma vez ao mês 

(2) Mensalmente  

(3) Semanalmente 

(4) Todos ou quase todos os dias 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

AUDIT3_ 

BLOCO DE FUNCIONALIDADE GLOBAL 

[AS QUESTÕES 131 A 136 PODERÃO SER RESPONDIDAS PELO(A) IDOSO(A) OU INFORMANTE. AS QUESTÕES 137 A 140 PODERÃO 
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SER RESPONDIDAS SOMENTE PELO(A) IDOSO(A)] 

AGORA VOU PERGUNTAR SOBRE ATIVIDADES SOCIAIS.  

O(A) SR.(A) FREQUENTA ALGUMA DAS SEGUINTES ATIVIDADES? 

131. Grupos de 

convivência ou 

religioso? 

(0) Não – Pule para questão 137 

e marque 8888 na questão 132-

136 

(1) Sim (9999) Não sabe ou não quer informar –

Pule para questão 137 e marque 8888 na 

questão 132-136 

CONVIVE01 _ 

132. Com que frequência o(a) Sr.(a) participa dos grupos de convivência ou religioso? 

(1) Uma vez por semana 

(2) Duas ou mais vezes por semana 

(3) Uma ou duas vezes por mês 

(4) Menos de uma vez por mês 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

CONVIVE02_ 

133. Excluída após realização do estudo piloto.  

134. Excluída após realização do estudo piloto.  

135. Excluída após realização do estudo piloto.  

136. Excluída após realização do estudo piloto.  

137. O(a) Sr.(a) tem relações sexuais? 

(0) Não– Pule para a questão 140 e marque 8888 nas questões138 e 139 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar -Pule para a questão 140 e marque 8888 nas questões138 e 139  

SEX01_ 

138. Com que frequência o(a) Sr.(a) tem relações sexuais? 

(1) 1 ou mais vezes por semana 

(2) Menos do que uma vez na semana mas pelo menos uma vez por mês 

(3) Menos de uma vez por mês 

  (8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

SEX02_ 

139. Excluída após realização do estudo piloto. 

 

 

140. Excluída após realização do estudo piloto. 

 

 

AGORAEU VOU LHE PERGUNTAR SOBRE O USO DAINTERNETEE-MAIL. 

[PODERÁ SER RESPONDIDO PELO(A) IDOSO(A) OU INFORMANTE]   

141. O(a) Sr.(a) usa a internet ou e-mail? 

(0) Não – Pule para a questão 172 e marque 8888 nas questões 142 a 171  

(1) Sim 

(9999) Não sabe ou não quer informar -Pule para a questão 172 e marque 8888 nas questões 142 a 171 

WEB01_ 

142. Em média,quantas vezes o(a) Sr.(a)usa ainternetou e-mail? (Marque somente uma resposta) 

(1) Todos os dias,ouquase todos os dias 

(2) Pelo menosuma vez por semana(mas nãotodos os dias) 

(3) Pelo menosuma vez por mês(mas nãotodos as semanas 

(4) Pelo menos uma vez a cada 3 meses 

(5) Menos que a cada 3 meses – Pule para a questão 148 e marque 8888 nas questões143 a 147 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar -Pule para a questão 148 e marque 8888 nas questões143 a 147 

WEB02_ 

Nos últimos 3 meses o Sr.(a) utilizou a internet? (Leia as opções de resposta e assinale todas as alternativas que se 

aplicam) 

 

143. Em casa? (0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

WEB03_ 

144. No trabalho? (0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 
(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

WEB04_ 

145. Em local de estudo (cursos, grupos de idosos, etc) (0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 
(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

WEB05_ 

146. Na casa de outras pessoas (0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 
(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

WEB06_ 

147. Em outros lugares (lanhouses, wi-fi, bibliotecas, 

etc) 

(0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 
(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

WEB07_ 

Em quais dos seguintes tipos de computadores/aparelhos eletrônicos o Sr.(a) acessa a internet? (Leia as opções de resposta e 

assinale todas as alternativas que se aplicam) 
148. Computador de mesa ou portátil (Laptop, notebook 

ou netbook) 

(0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

WEB08_ 

149. Tablet ou celular  (0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 
(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

WEB09_ 

150. Outros  (0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 
(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

WEB10_ 

Para qual das seguintes atividades o Sr.(a) utilizou a internet? (Leia as opções de resposta e assinale todas as alternativas que se 

aplicam) 
151. Envio e recebimento de mensagens (e-mails)  (0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

WEB11_ 



157. Encontrar informaçõessobre bens e serviços (ex.: 

endereço de lojas, onde comprar determinado produto) 

(0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 
(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

WEB12_ 

158. Busca de informaçõespara aprender ou investigar 

alguma coisa 

(0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 
(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

WEB13_ 

159. Finanças(bancos, extratos, pagar contas, etc) (0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 
(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

WEB14_ 

160. Compras virtuais (shopping, lojas, etc) (0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 
(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

WEB15_ 

161. Venda de bensou serviços (leilões) (0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 
(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

WEB16_ 

162. Usarsites de redessociais (Facebook, Twitter, 

Orkut, Badoo, etc) 

(0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 
(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

WEB17_ 

163. Criar,carregar ou compartilharconteúdo 

(Youtube, blogs, etc) 

(0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 
(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

WEB18_ 

164. Sites denotícias (jornal, blog, etc) (0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 
(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

WEB19_ 

165. Olhar canais de TV e escutar rádio (0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 
(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

WEB20_ 

166. Jogos (0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 
(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

WEB21_ 

167. Procurar emprego ouenviar umpedido de 

emprego 

(0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 
(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

WEB22_ 

168. Informações sobre saúde (0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 
(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

WEB23_ 

169. Informações sobre uma alimentação saudável (0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 
(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

WEB24_ 

170. Informações sobre atividade física (0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 
(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

WEB25_ 

171. Outras (0) Não (1) Sim (8888) Não se 

aplica 
(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

WEB26_ 

172. Qual o seu e-mail ou de alguém que mora com o(a) Sr.(a)?  

  ____________________________________________________  

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

WEB27_ 

AGORA EU VOU PERGUNTAR SOBRE ALGUMAS ATIVIDADES E TAREFAS DO SEU DIA-A-DIA. POR FAVOR, DIGA 

SINCERAMENTE SE CONSEGUE FAZER CADA COISA SEM NENHUMA DIFICULDADE, COM POUCA DIFICULDADE, COM 

MUITA DIFICULDADE OU NÃO CONSEGUE FAZER. 

[PODERÁ SER RESPONDIDOPELO(A) IDOSO(A) OU INFORMANTE] 

173. Deitar/ levantar da cama (0)Nenhuma (1)Pouca 

dificuldade 

(2) Muita 

dificuldade 

(3) Não 

realiza 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 

AVD01 _ 

174. Comer (0)Nenhuma (1)Pouca 

dificuldade 

(2) Muita 

dificuldade 

(3) Não 

realiza 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 

AVD02 _ 

175. Cuidar da aparência (0)Nenhuma (1)Pouca 

dificuldade 

(2) Muita 

dificuldade 

(3) Não 

realiza 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 

AVD03 _ 

176. Andar no plano (0)Nenhuma (1)Pouca 

dificuldade 

(2) Muita 

dificuldade 

(3) Não 

realiza 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 

AVD04 _ 

177. Tomar banho (0)Nenhuma (1)Pouca 

dificuldade 

(2) Muita 

dificuldade 

(3) Não 

realiza 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 

AVD05 _ 

178. Vestir-se (0)Nenhuma (1)Pouca 

dificuldade 

(2) Muita 

dificuldade 

(3) Não 

realiza 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 

AVD06 _ 

179. Ir ao banheiro, quando 

sente vontade, em tempo 

(0)Nenhuma (1)Pouca 

dificuldade 

(2) Muita 

dificuldade 

(3) Não 

realiza 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 

AVD07 _ 

180. Subir um lance de escadas (0)Nenhuma (1)Pouca 

dificuldade 

(2) Muita 

dificuldade 

(3) Não 

realiza 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 

AVD08 _ 

181. Tomar seus remédios na 

hora 

(0)Nenhuma (1)Pouca 

dificuldade 

(2) Muita 

dificuldade 

(3) Não 

realiza 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 

AVD09 _ 

182. Andar perto de casa (0)Nenhuma (1)Pouca 

dificuldade 

(2) Muita 

dificuldade 

(3) Não 

realiza 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 

AVD10 _ 

183. Fazer compras (0)Nenhuma (1)Pouca 

dificuldade 

(2) Muita 

dificuldade 

(3) Não 

realiza 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 

AVD11 _ 

184. Preparar refeições (0)Nenhuma (1)Pouca 

dificuldade 

(2) Muita 

dificuldade 

(3) Não 

realiza 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 

AVD12 _ 

185. Cortar as unhas dos pés 
(0)Nenhuma 

(1)Pouca 

dificuldade 

(2) Muita 

dificuldade 

(3) Não 

realiza 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 

AVD13 _ 

186. Sair de ônibus ou táxi 
(0)Nenhuma 

(1)Pouca 

dificuldade 

(2) Muita 

dificuldade 

(3) Não 

realiza 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 

AVD14 _ 

187. Fazer limpeza da casa 
(0)Nenhuma 

(1)Pouca 

dificuldade 

(2) Muita 

dificuldade 

(3) Não 

realiza 

(9999) Não sabe ou 

não quer informar 

AVD15 _ 

188. Excluída após realização do estudo piloto.  

189. Excluída após realização do estudo piloto.   

190. Excluída após realização do estudo piloto.   

191. Excluída após realização do estudo piloto.   

192. Excluída após realização do estudo piloto.   
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193. Excluída após realização do estudo piloto.   

AVALIAÇÃO DA QUALIDADE DE VIDA. 

[PODERÁ SER RESPONDIDO SOMENTEPELO(A) IDOSO(A)] 

Entregue o instrumento impresso para que o idoso acompanhe e explique: 

Este questionário apresenta declarações que utilizamos para falar a respeito dos nossos sentimentos e pensamentos. Responda cada 

declaração conforme melhor se aplica em você, tendo uma resposta para cada frase. Caso você esteja inseguro em como responder, por 

favor, tente responder o melhor que puder. 

194. Minha idade me impede de fazer as 

coisas que eu gostaria de fazer. 

(3) 

Frequentemente 

(2) 

Às vezes 

(1) 

Raramente 

(0) 

Nunca 

(8888)  

Não se aplica 

(9999) Não quer 

informar 
CASP01_ 

195. Eu sinto que o que acontece 

comigo, está fora do meu controle. 

(3) 

Frequentemente 
(2) 

Às vezes 
(1) 

Raramente 
(0) 

Nunca 
(8888) 

Não se aplica 
(9999) Não quer 

informar 
CASP02_ 

196. Eu me sinto livre para planejar o 

futuro. 

(3) 

Frequentemente 
(2) 

Às vezes 
(1) 

Raramente 
(0) 

Nunca 
(8888) 

Não se aplica 
(9999) Não quer 

informar 
CASP03_ 

197. Eu me sinto excluído de tudo. (3) 

Frequentemente 
(2) 

Às vezes 
(1) 

Raramente 
(0) 

Nunca 
 (8888) 

Não se aplica 
(9999) Não quer 

informar 
CASP04_ 

198. Eu posso fazer as coisas que eu 

quero. 

(3) 

Frequentemente 
(2) 

Às vezes 
(1) 

Raramente 
(0) 

Nunca 
(8888) 

Não se aplica 
(9999) Não quer 

informar 
CASP05_ 

199. As responsabilidades familiares me 

impedem de fazer o que quero. 

(3) 

Frequentemente 
(2) 

Às vezes 
(1) 

Raramente 
(0) 

Nunca 
(8888) 

Não se aplica 
(9999) Não quer 

informar 
CASP06_ 

200. Eu me sinto livre para fazer as 

coisas. 

(3) 

Frequentemente 
(2) 

Às vezes 
(1) 

Raramente 
(0) 

Nunca 
(8888) 

Não se aplica 
(9999) Não quer 

informar 
CASP07_ 

201. Minha saúde me impede de fazer as 

coisas que eu quero. 

(3) 

Frequentemente 
(2) 

Às vezes 
(1) 

Raramente 
(0) 

Nunca 
(8888) 

Não se aplica 
(9999) Não quer 

informar 
CASP08_ 

202. A falta de dinheiro me impede de 

fazer as coisas que eu quero. 

(3) 

Frequentemente 
(2) 

Às vezes 
(1) 

Raramente 
(0) 

Nunca 
(8888) 

Não se aplica 
(9999) Não quer 

informar 
CASP09_ 

203. Eu fico animado a cada dia. (3) 

Frequentemente 
(2) 

Às vezes 
(1) 

Raramente 
(0) 

Nunca 
(8888) 

Não se aplica 
(9999) Não quer 

informar 
CASP10_ 

204. Eu sinto que minha vida tem 

sentido. 

(3) 

Frequentemente 
(2) 

Às vezes 
(1) 

Raramente 
(0) 

Nunca 
(8888) 

Não se aplica 
(9999) Não quer 

informar 
CASP11_ 

205. Eu gosto das coisas que faço. (3) 

Frequentemente 
(2) 

Às vezes 
(1) 

Raramente 
(0) 

Nunca 
(8888) 

Não se aplica 
(9999) Não quer 

informar 
CASP12_ 

206. Eu gosto de estar na companhia de 

outras pessoas. 

(3) 

Frequentemente 
(2) 

Às vezes 
(1) 

Raramente 
(0) 

Nunca 
(8888) 

Não se aplica 
(9999) Não quer 

informar 
CASP13_ 

207. De modo geral, eu olho para o meu 

passado com uma sensação de 

felicidade. 

(3) 

Frequentemente 
(2) 

Às vezes 
(1) 

Raramente 
(0) 

Nunca 

(8888) 

Não se aplica 
(9999) Não quer 

informar CASP14_ 

208. Eu me sinto cheio de energia hoje 

em dia. 

(3) 

Frequentemente 
(2) 

Às vezes 
(1) 

Raramente 
(0) 

Nunca 
(8888) 

Não se aplica 
(9999) Não quer 

informar 
CASP15_ 

209. Eu escolho fazer coisas que nunca 

fiz antes. 

(3) 

Frequentemente 
(2) 

Às vezes 
(1) 

Raramente 
(0) 

Nunca 
(8888) 

Não se aplica 
(9999) Não quer 

informar 
CASP16_ 

210. Eu me sinto satisfeito com o rumo 

que a minha vida tomou. 

(3) 

Frequentemente 
(2) 

Às vezes 
(1) 

Raramente 
(0) 

Nunca 
(8888) 

Não se aplica 
(9999) Não quer 

informar 
CASP17_ 

211. Eu sinto que a vida está cheia de 

oportunidades. 

(3) 

Frequentemente 
(2) 

Às vezes 
(1) 

Raramente 
(0) 

Nunca 
(8888) 

Não se aplica 
(9999) Não quer 

informar 
CASP18_ 

212. Eu sinto que o meu futuro parece 

bom. 

(3) 

Frequentemente 
(2) 

Às vezes 
(1) 

Raramente 
(0) 

Nunca 
(8888) 

Não se aplica 
(9999) Não quer 

informar 
CASP19_ 

 

BLOCO SOBRE QUEDAS 

[AS QUESTÕES 213 A 228 E 264 PODERÃO SER RESPONDIDOS SOMENTEPELO(A) IDOSO(A). AS DEMAIS PODERÃO SER 

RESPONDIDAS PELO(A) IDOSO(A) OU INFORMANTE] 

Agora nós gostaríamos de fazer algumasperguntas sobre qual é sua preocupação a respeito da possibilidade de cair. Por favor, responda 

imaginando como você normalmente faz a atividade. Se você atualmente não faz a atividade (por ex. alguém vai às compras para você), 

responda de maneira a mostrar como você se sentiria em relação a quedas se você tivesse que fazer essa atividade. Para cada uma das 

seguintes atividades, por favor respondaa alternativa que mais se aproxima com sua opinião sobre o quão preocupado você fica com a 

possibilidade de cair, se você fizesse esta atividade.  

  

Nem um 

pouco 

preocupado 

(1) 

Um pouco 

preocupado 

(2) 

Muito 

preocupado 

(3) 

Extremamente 

preocupado  

(4) 

Não se 

aplica 

(8888) 

Não sabe 

ou não 

quer 

informar 

(9999) 

 

213.  
Limpando a casa (ex: passar 

pano, aspirar ou tirar a poeira). 
(1) (2) (3) (4) (8888) 

(9999) MEDO1 

214.  Vestindo ou tirando a roupa. 
(1) (2) (3) (4) (8888) (9999) MEDO2 

215.  Preparando refeições simples. 
(1) (2) (3) (4) (8888) (9999) MEDO3 

216.  Tomando banho. 
(1) (2) (3) (4) (8888) (9999) MEDO4 

217.  Indo às compras. 
(1) (2) (3) (4) (8888) (9999) MEDO5 

218.  
Sentando ou levantando de uma 

cadeira. 

(1) (2) (3) (4) (8888) (9999) MEDO6 



219.  Subindo ou descendo escadas. 
(1) (2) (3) (4) (8888) (9999) MEDO7 

220.  Caminhando pela vizinhança. 
(1) (2) (3) (4) (8888) (9999) MEDO8 

221.  
Pegando algo acima de sua 

cabeça ou do chão. 

(1) (2) (3) (4) (8888) (9999) MEDO9 

222.  
Ir atender o telefone  antes que 

pare de  tocar. 

(1) (2) (3) (4) (8888) (9999) MEDO10 

223.  
Andando sobre superfície 

escorregadia (ex: chão molhado). 

(1) (2) (3) (4) (8888) (9999) MEDO11 

224.  Visitando um amigo ou parente. 
(1) (2) (3) (4) (8888) (9999) MEDO12 

225.  
Andando em lugares cheios de 

gente. 

(1) (2) (3) (4) (8888) (9999) MEDO13 

226.  
Caminhando sobre superfície 

irregular (com pedras, 

esburacada). 

(1) (2) (3) (4) (8888) (9999) MEDO14 

227.  
Subindo ou descendo uma 

ladeira. 

(1) (2) (3) (4) (8888) (9999) MEDO15 

228.  
Indo a uma atividade social (ex: 

ato religioso,reunião de família 

ou encontro no clube). 

(1) (2) (3) (4) (8888) (9999) MEDO16 

Eu gostaria de esclarecer para o(a) Sr.(a) que uma queda é qualquer tombo que o(a) Sr.(a) tenha sofrido, mesmo que isso NÃO tenha causado 

nenhum tipo de  ferimento ou outro problema qualquer. 

229. O(a) Sr.(a) sofreu alguma queda no último ano?  

(0) Não – Pule para a questão 265 e marque 8888 nas questões 230 a 264 

(1) Sim  

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar -Pule para a questão 265 e marque 8888 nas questões 230 a 264 

QD1 

230. Quantas vezes o(a) Sr.(a) caiu no último ano?__________________________________ 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

QD2 

AGORA VAMOS FALAR SOBRE A SUA ÚLTIMA QUEDA.  

231. O(a) Sr.(a) sabe me dizer quando ocorreu sua última queda (data aproximada)? 

Mês:___________     Ano:___________ 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

QD3 

232. Excluída após realização do estudo piloto.  

233. Em que lugar aconteceu a queda? 

(1) Dentro de casa. Onde?___________________________________ 

(2) Na rua – perto de sua casa                                                               (4) Na rua – longe de sua casa 

(3) No pátio/jardim                                                (5) Outro. Qual?___________ 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

QD5 

234. O que o(a) Sr.(a) estava fazendo no momento da queda:  

(1) Caminhando                                                                     (4) Atividade doméstica      

(2) Descendo escada                                                              (5) Tomando banho  

(3) Subindo escada                                                                (6) Outra. Qual?______________________ 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

QD6 

235. Após a queda por quanto tempo o(a) Sr.(a) permaneceu no chão?________________________minutos. 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar  

QD8 

236. Excluída após realização do estudo piloto. 

 

 

237. Como a queda ocorreu?  

(1) Sentiu-se fraco de repente                                             (5) Torceu o pé             

(2) Sentiu-se tonto                                                                                            (6) Tropeçou em algo            

(3) Escorregou                                                                                                  (7) Desequilibrou-se       

(4) Pisou em falso                                                             (8) Outras. Quais?________________ 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

QD10 

238. Algum fator motivou a queda? Como: 

(1) Tapete                                                                                (4) Calçado inapropriado 

(2) Má iluminação                                                                  (5) Piso molhado       

(3) Irregularidades no chão                                                  (6) Outro. Qual?_________________ 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

QD11 

239. Excluída após realização do estudo piloto.             

  

 

240. Excluída após realização do estudo piloto.  

 

 

241. Excluída após realização do estudo piloto. 
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242. Excluída após realização do estudo piloto.  

 

 

243. Excluída após realização do estudo piloto.  

244. Esta queda teve alguma consequência? 

(0) Não – Pule para questão 251 e marque 8888 nas questões 245 a 250 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar -Pule para questão 251 e marque 8888 nas questões 245 a 250 

QD17 

 Qual? 

245. Fratura (0) Não (1) Sim. Local do 

corpo:___________ 

(8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

QD18 

246. Entorse (0) Não (1) Sim. Local do 

corpo:______________ 

(8888) Não se 

aplica 

    (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

QD19 

247. Hematoma (0) Não (1) Sim.Local do 

corpo:______________ 

(8888) Não se 

aplica 

    (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

QD20 

248. Escoriação (arranhão, 

esfolamento) 

(0) Não (1) Sim.Local do 

corpo:______________ 

(8888) Não se 

aplica 

    (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

QD21 

249. Corte (0) Não (1) Sim.Local do 

corpo:______________ 

(8888) Não se 

aplica 

(9999) Não sabe ou não 

quer informar 

QD22 

250. Outra. 

Qual?________________ 

 (1) Sim. Local do 

corpo:_________________ 

(8888) Não se 

aplica 

 (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

QD23 

251. Excluída após realização do estudo piloto. 

 

 

252. Excluída após realização do estudo piloto. 

 

 

253. Excluída após realização do estudo piloto. 

 

 

254. Excluída após realização do estudo piloto. 

 

 

255. O(a) Sr.(a) teve que restringir ou diminuir suas atividades diárias normais por causa da queda?   

(0) Não 

(1) Sim. Por quanto tempo aproximadamente?_____________________________________(dias)  

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar  

QD28 

 

256. Excluída após realização do estudo piloto.   

257. Excluída após realização do estudo piloto.   

258. Excluída após realização do estudo piloto.   

259. Excluída após realização do estudo piloto.   

260. Excluída após realização do estudo piloto.   

261. Excluída após realização do estudo piloto.   

262. Excluída após realização do estudo piloto.   

263. Excluída após realização do estudo piloto.   

264. O(a) Sr.(a) tem medo de cair novamente? (Poderá ser respondida somente pelo idoso) 

(0) Não                                   

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

QD39 

QUESTIONÁRIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FÍSICA  

[AS QUESTÕES 265 A 276 PODERÃO SER RESPONDIDAS PELO(A) IDOSO(A) OU INFORMANTE. AS QUESTÕES 277 A 279 PODERÃO 

SER RESPONDIDAS SOMENTE PELO(A) IDOSO(A)] 

Para responder às questões lembre que: 

Nós estamos interessados em saber que tipo de atividade física que o(a) Sr.(a) faz como parte do seu dia a dia. As perguntas estão 

relacionadas ao tempo que o(a) Sr.(a) gasta fazendo atividade física em uma semana normal/habitual. 

Atividade física é todo e qualquer movimento corporal.  

Por favor, considere apenas as atividades físicas que você realiza por dez minutos seguidos ou mais. 

Para responder as seguintes questões lembre-se que: 

 Atividades físicas moderadas são aquelas que precisam de algum esforço físico e que fazem respirar um pouco mais forte do que o normal. 

 Atividades físicas vigorosas são aquelas que precisam de um grande esforço físico e que fazem respirar muito mais forte do que o normal. 

ATIVIDADE FÍSICA COMO DESLOCAMENTO/MEIO DE TRANSPORTE 

As próximas questões se referem à forma como você se desloca (caminha ou pedala) para ir de um lugar a outro em uma semana 

normal/habitual, incluindo ir ao supermercado, farmácia, ao grupo de convivência para idosos, igreja, cinema, lojas, trabalho e outros. 

Pense somente nas caminhadas ou pedaladas que você faz por pelo menos 10 minutos contínuos. 

265. Em quantos dias durante uma semana normal o(a) Sr.(a) anda de bicicleta para ir de um lugar para outro por pelo 

menos 10 minutos contínuos? (NÃO inclua o pedalar por lazer ou exercício) 

(0) Nenhum – Pule para a questão 267 e marque 8888 na questão 266 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) dias por semana 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar–Pule para a questão 267 e marque 8888 na questão 266 

IPAQD_biked 



266. Nos dias que o(a) Sr.(a) pedala para ir de um lugar para outro, quanto tempo no total você pedala POR DIA? 

_______ horas _____ minutos 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

IPAQD_biket 

267. Quantos dias durante uma semana normal o(a) Sr.(a) caminha para ir de um lugar para outro, como: ir ao trabalho, 

supermercado, farmácia, ao grupo de convivência para idosos, igreja, médico, banco, visita a amigo, vizinho e parentes 

por pelo menos 10 minutos contínuos? (NÃO inclua as caminhadas por lazer ou exercício) 

(0) Nenhum – Pule para a questão 269 e marque 8888 na questão 268 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) dias por semana 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar -Pule para a questão 269 e marque 8888 na questão 268 

IPAQD_caminhad 

268. Nos dias que o(a) Sr.(a) caminha para ir de um lugar para outro, quanto tempo no total o(a) Sr.(a) gasta POR DIA? 

(NÃO inclua as caminhadas por lazer ou exercício) 

_______ horas _____ minutos 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

IPAQD_caminhat 

ATIVIDADES FÍSICAS DE LAZER, RECREAÇÃO, EXERCÍCIO E ESPORTE 

Esta seção se refere às atividades físicas que você faz em uma semana normal/habitual UNICAMENTE POR LAZER, RECREAÇÃO, 

EXERCÍCIO OU ESPORTE. Novamente pense somente nas atividades físicas que você faz por PELO MENOS 10 MINUTOS 

CONTÍNUOS. POR FAVOR NÃO INCLUA ATIVIDADES QUE VOCÊ JÁ TENHA CITADO. 

269. Sem contar qualquer caminhada que o(a) Sr.(a) tenha citado anteriormente, em quantos dias durante uma semana 

normal, o(a) Sr.(a) CAMINHA (lazer ou exercício físico) no seu tempo livre por pelo menos 10 minutos contínuos? 

(0) Nenhum – Pule para a questão 271 e marque 8888 na questão 270 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) dias por semana 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar - Pule para a questão 271 e marque 8888 na questão 270 

IPAQL_caminhad 

270. Nos dias em que o(a) Sr.(a) caminha no seu tempo livre/lazer, quanto tempo no total o(a) Sr.(a) gasta POR DIA? 

_______ horas _____ minutos 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

IPAQL_caminhat 

271. Em quantos dias de uma semana normal, o(a) Sr.(a) faz atividades MODERADAS no seu tempo livre, como por 

exemplo: ginástica, hidroginástica, jogar voleibol recreativo, dançar por pelo menos 10 minutos contínuos?  

(0) Nenhum – Pule para a questão 273 e marque 8888 na questão 272 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) dias por semana 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar -Pule para a questão 273 e marque 8888 na questão 272 

IPAQL_moderadas

d 

272. Nos dias em que o(a) Sr.(a) faz estas atividades moderadas no seu tempo livre, quanto tempo no total o(a) Sr.(a) gasta 

POR DIA? 

_______ horas _____ minutos 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

IPAQL_moderadat 

273. Em quantos dias de uma semana normal, o(a) Sr.(a) faz atividades VIGOROSAS no seu tempo livre como: correr, 

nadar rápido, musculação, enfim, esportes em geral, por pelo menos 10 minutos contínuos? 

(0) Nenhum – Pule para a questão 275 e marque 8888 na questão 274 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) dias por semana 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar -Pule para a questão 275 e marque 8888 na questão 274 

IPAQL_vigorosad 

274. Nos dias em que o(a) Sr.(a) faz estas atividades vigorosas no seu tempo livre, quanto tempo no total o(a) Sr.(a) gasta 

POR DIA? 

_______ horas _____ minutos 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

IPAQL_vigorosat 

275. Nos últimos três meses, qual foi o principal tipo de atividade física ou esporte que o(a) Sr.(a) praticou no seu tempo 

livre/lazer? (Não ler as opções, anotar apenas o primeiro citado) 

(0) Não realiza atividades físicas no lazer – Pule para a questão 277 e marque 8888 na questão 276 

(1) Caminhada (não vale deslocamento para ir de um lugar a outro) 

(2) Corrida  

(3) Alongamento  

(4) Musculação 

(5) Ginástica aeróbica (spinning, step, jump) 

(6) Pilates, ioga 

(7) Dança 

(8) Hidroginástica 

(9) Natação  

(10) Artes marciais e luta (caratê, judô, jiu-jitsu) 

(11) Bicicleta  

(12) Futebol  

(13) Voleibol 

(14) Tênis  

(15) Outros  

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar-Pule para a questão 277 e marque 8888 na questão 276 

Tipo_AFlazer 
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276. Qual é o principal local que o(a) Sr.(a) utiliza para realizar as atividades físicas no seu tempo livre/lazer? (Ler as 

opções de resposta e anotar apenas uma alternativa) 

(1) Casa  

(2) Praças, parques, ruas do bairro e/ou demais espaços públicos 

(3) Praia  

(4) Academia de ginástica/musculação e clubes 

(5) Centros de saúde ou centros comunitários e/ou igreja 

(6) Outros 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

Local_AFlazer 

277. Qual o principal motivo que levou ou levaria o(a) Sr.(a) a iniciar um programa de atividade física?  

(1) Gostar de sair de casa  

(2) Preencher o tempo livre 

(3) Gostar e ter prazer pela atividade física  

(4) Interagir com outras pessoas/ socialização 

(5) Melhorar a saúde 

(6) Por recomendação médica 

(7) Por convite de amigos 

(8) Proximidade da residência  

(9) Outro. Especificar: ______________________________________ 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

Facil_AF 

278. Qual o principal motivo que levou ou levaria o(a) Sr.(a) a desistir de um programa de atividade física?   

(1) Aulas não adequadas (desmotivante, muito intensa, exercícios inadequados) 

(2) Influência negativa do ambiente (local inadequado, sem segurança) 

(3) Compromisso com afazeres domésticos  

(4) Cuidados familiares (cuidar do(a) esposo(a), filhos ou netos)   

(5) Limitação por doença (já instalada e/ou aparecimento de doença que compromete a prática de atividade física) 

(6) Cansaço, falta de disposição 

(7) Problemas pessoais com o professor ou colegas de grupo 

(8) Sentir dor quando realizava os exercícios físicos 

(9) Medo de cair ao realizar os exercícios 

(10) Outro, Especificar: ______________________________________ 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

Desist_AF 

279. O(a) Sr.(a) participaria de um programa sobre estilo de vida saudável com duração de três meses, caso ele fosse 

oferecido no Centro de Saúde próximo à sua casa?  

(0) Não                                           

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

Oferta_AF 

280. Excluída após realização do estudo piloto.  

281. Excluída após realização do estudo piloto.  

282. Excluída após realização do estudo piloto.  

 

 

283. Excluída após realização do estudo piloto. 

 

 

284. Excluída após realização do estudo piloto.   

285. Excluída após realização do estudo piloto. 

 

 

286. Excluída após realização do estudo piloto.  

 

 

287. Excluída após realização do estudo piloto. 

 

 

288. Qual é o principal tipo de transporte que o(a) Sr.(a) utiliza?  

(1) Carro 

(2) Moto 

(3) Ônibus  

(4) Bicicleta 

(5) Outros 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

Tipo_transporte 

As próximas perguntas se referem a informações sobre a maneira que o(a) Sr.(a) percebe ou pensa sobre o seu bairro. Nas perguntas, 

sempre que eu disser “perto de sua casa”, me refiro a sua vizinhança, lugares para os quais o(a) Sr.(a) consegue ir caminhando em 15 

minutos ou menos. 

289. Há quanto tempo o(a) Sr.(a) mora nesse bairro? 

_______meses ______anos 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

TempoBairro 

Vamos falar sobre comércio, lojas, estabelecimentos, espaços públicos e outros locais perto de sua casa, isto é, a menos de 15 minutos a pé de 

onde você mora. 



[AS QUESTÕES 290 A 320 PODERÃO SER RESPONDIDAS SOMENTE PELO(A) IDOSO(A)] 

290. Existem locais como supermercado, loja de conveniência/mercadinho/armazém, feira livre, perto de sua casa? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

Amb_locais1 

291.   Excluída após realização do estudo piloto. 

 

 

292. Excluída após realização do estudo piloto. 

 

 

293. Excluída após realização do estudo piloto.  

294. Existem locais como lojas, livrarias, bancos, farmácia, salão de beleza, barbeiro,perto de sua casa?  

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

Amb_locais2 

295. Existem locais como restaurantes, padarias, lanchonete, cafeteria, perto de sua casa?  

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

Amb_locais3 

296. Excluída após realização do estudo piloto.  

297. Existem locais como postos de saúde e centros comunitários perto de sua casa?  

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

Amb_locais4 

298. Existem pontos de ônibus perto de sua casa?  

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

Amb_locais5 

299. Existem espaços públicos como parques, praças, pistas de caminhada, ciclovia e/ou quadras de esportes, perto de sua 

casa? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

Amb_locais6 

300. Existem academias/equipamentos para atividade física ao ar livre (Academia da Terceira Idade), perto de sua casa? 

(0) Não – Pule para a questão 302 e marque 8888 na questão 301 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar–Pule para a questão 302 e marque 8888 na questão 301 

Acad3idade_1 

301. Você utiliza a academia ao ar livre (Academia da Terceira Idade) para fazer suas atividades físicas? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

Acad3idade_2 

302. Existem locais como academias de ginástica/musculação e/ou clubes, perto de sua casa? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

Amb_locais7 

Agora vamos falar sobre as ruas e calçadas perto de sua casa.  

303. Existem calçadas na maioria das ruas perto de sua casa?  

(0) Não – Pule para a questão 305 e marque 8888 na questão 304 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar -Pule para a questão 305 e marque 8888 na questão 304 

Amb_Estrut1 

304. As calçadas próximas a sua casa são bem cuidadas (pavimentadase sem buracos)?  

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

Amb_Estrut2 

305. Existem áreas verdes (como por exemploárvores) ao longo das calçadas e ruas perto de sua casa? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

Amb_Estrut3 

306. As ruas perto de sua casa são planas (sem subidas e descidas, sem morros/depressões que dificultam caminhar ou andar 

de bicicleta)?  

(0) Não 

Amb_Estrut4 
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(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

307. Existem locais com acúmulo de lixo e/ou locais com esgoto a céu aberto nas ruas perto de sua casa? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

Amb_Estrut5 

Agora vamos falar sobre o trânsito de carros, ônibus, caminhões e motos perto de sua casa. 

 

308. O trânsito de carros, ônibus, caminhões e motos dificulta a prática de caminhada ou o uso de bicicleta perto da sua 

casa? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

Amb_SegTransito1 

309. Existem faixas de pedestres, sinais ou passarelas que auxiliam os pedestres a atravessar as ruas perto de sua casa?  

(0)Não – Pule para a questão 311 e marque 8888 na questão 310 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar –Pule para a questão 311 e marque 8888 na questão 310 

Amb_SegTransito2 

310. Os motoristas costumam parar e deixar que as pessoas atravessem na faixa de pedestre? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

Amb_SegTransito3 

Agora vamos falar sobre a segurança no seu bairro. 

311. As ruas perto de sua casa são bem iluminadas à noite?  

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

Amb_SegBairro1 

312. Durante o dia, o(a) Sr.(a) acha seguro caminhar, andar de bicicleta ou praticar esportes perto de sua casa?  

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica  

(9999) Não sabe ou não quer informar 

Amb_SegBairro2 

313. Durante a noite, o(a) Sr.(a) acha seguro caminhar, andar de bicicleta ou praticar esportes perto de sua casa?  

(0) Não  

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

Amb_SegBairro3 

314. Existe um alto nível de criminalidade no seu bairro, como por exemplo, depredação de locais públicos e privados, 

furtos, assaltos, arrombamentos, agressões, etc?  

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

Amb_SegBairro4 

Agora vamos falar sobre sua família, amigos, vizinhos e oportunidades no seu bairro. 

Por favor, considere da família indivíduos que morem com o(a) Sr.(a). 

315. Algum(a) amigo(a) ou vizinho(a) convidou o(a) Sr.(a) para caminhar, andar de bicicleta ou praticar esporte no seu 

bairro? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

SuporteSoc_1 

316. Alguém de sua família convidou o(a) Sr.(a) para caminhar, andar de bicicleta ou praticar esporte no seu bairro? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

SuporteSoc_2 

317. Ocorrem eventos esportivos e/ou caminhadas orientadas e/ou ginástica em grupo e/ou passeio de bicicleta no seu 

bairro? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

SuporteSoc_3 

318. Existem programas de atividade física nas unidades de saúde ou centros comunitários perto de sua casa?  

(0) Não 

(1) Sim 

SuporteSoc_4 



(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar  

319. O(a) Sr.(a) tem cachorro? 

(0) Não – Pule para a questão 321 e marque 8888 na questão 320 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar–Pule para a questão 321 e marque 8888 na questão 320 

SuporteSoc_5 

320. O(a) Sr.(a) costuma passear/caminhar com o seu cachorro nas ruas do seu bairro? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

SuporteSoc_6 

BLOCO MORBIDADES 

[A QUESTÃO 336 PODERÁ SER RESPONDIDA SOMENTE PELO(A) IDOSO(A). AS DEMAIS PODERÃO SER RESPONDIDAS PELO(A) 

IDOSO(A) OU INFORMANTE] 

ALGUM MÉDICO OU PROFISSIONAL DE SAÚDE JÁ DISSE QUE O(A) SR.(A) TEM/TEVE: 

321. Doença de coluna ou costas? (0) Não (1) Sim (9999) Não sabe ou não quer informar COSTAS _ 

322. Artrite ou reumatismo? (0) Não (1) Sim (9999) Não sabe ou não quer informar ARTRITE_ 

323. Câncer? (0) Não (1) Sim (9999) Não sabe ou não quer informar CA_ 

324. Diabetes? (0) Não (1) Sim (9999) Não sabe ou não quer informar DIAB_ 

325. Bronquite ou asma? (0) Não (1) Sim (9999) Não sabe ou não quer informar BRONQ_ 

326. Doença do coração ou cardiovascular? (0) Não (1) Sim (9999) Não sabe ou não quer informar CARDIO_ 

327. Insuficiência renal crônica? (0) Não (1) Sim (9999) Não sabe ou não quer informar RENAL_ 

328. Tuberculose? (0) Não (1) Sim (9999) Não sabe ou não quer informar TB_ 

329. Cirrose? (0) Não (1) Sim (9999) Não sabe ou não quer informar CIRROSE_ 

330. Derrame ou AVC ou isquemia cerebral? (0) Não (1) Sim (9999) Não sabe ou não quer informar AVC_ 

331. Osteoporose? (0) Não (1) Sim (9999) Não sabe ou não quer informar OSTEOP_ 

332. Hipertensão (pressão alta)? (0) Não (1) Sim (9999) Não sabe ou não quer informar HAS01_ 

333. Excluída após realização do estudo piloto. 

 

 

334. Algum médico ou profissional de saúde já disse que o(a) Sr.(a) tem ou teve depressão em algum momento da sua vida? 

(0) Não - Pule para a questão 336 e marque 8888 na questão 335 

(1) Sim 

(9999) Não sabe ou não quer informar –Pule para a questão 336 e marque 8888 na questão 335 

DEPRES01_  

335. Ao dar o diagnóstico de depressão, o médico ou profissional de saúde indicou que o(a) Sr.(a) praticasse atividade física?    

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

DEPRES02_  

336. Excluída após realização do estudo piloto. 

 
 

AGORA VOU VERIFICAR SUA PRESSÃO, ALTURA E PESO 

337. Pressão arterial sistólica membro superior direito: 

PASD 1|__ __ __| 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

PASD1|__ __ __| 

338. Pressão arterial diastólica membro superior direito: 

PADD1|__ __ __| 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

PADD1|__ __ __| 

339. Pressão arterial sistólica membro superior esquerdo: 

PASE 1|__ __ __| 

(8888) Não se aplica      

(9999) Não sabe ou não quer informar 

PASE1 |__ __ __| 

340. Pressão arterial diastólica membro superior esquerdo: 

PADE1|__ __ __| 

(8888) Não se aplica  

(9999) Não sabe ou não quer informar 

PADE1|__ __ __| 

341. Peso: 

__ __ __ , __ kg 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

PESO _ _ _ 

342. Estatura 1: 

Estatura1__ __ __ cm 

(8888) Não se aplica  

(9999) Não sabe ou não quer informar 

ESTAT1_ _ _ 

343. Estatura 2: 

Estatura2 __ __ __ cm 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

ESTAT2 _ _ _ 

344. Perímetro da cintura 1: 

Cint1 __ __ __ cm 

(8888) Não se aplica  

CINTM1 _ _ _ 
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(9999) Não sabe ou não quer informar 

345. Perímetro da cintura 2: 

Cint2 __ __ __ cm 

(8888) Não se aplica  

(9999) Não sabe ou não quer informar 

CINTM2 _ _ _ 

BLOCO SERVIÇOS DE SAÚDE 

[AS QUESTÕES 349 E 353 PODERÃO SER RESPONDIDAS SOMENTE PELO(A) IDOSO(A). AS DEMAIS PODERÃO SER RESPONDIDAS 

PELO(A) IDOSO(A) OU INFORMANTE] 

AGORA VOU FAZER UMA PERGUNTA SOBRE USO DE SERVIÇOS DE SAÚDE. 

346. O(a) Sr.(a) tem plano de saúde particular, de empresa ou órgão público? 

(0) Não 

(1) Sim  

(9999)Não sabe ou não quer informar 

USOSER01 _ 

347. Excluída após realização do estudo piloto. 

 
 

348. Excluída após realização do estudo piloto. 

 

 

349. Excluída após realização do estudo piloto. 

 

 

350. Excluída após realização do estudo piloto. 

 

 

351. Excluída após realização do estudo piloto. 

 

 

352. Excluída após realização do estudo piloto.  

353. Excluída após realização do estudo piloto.  

354. Excluída após realização do estudo piloto.  

355. Excluída após realização do estudo piloto.  

356. Excluída após realização do estudo piloto.  

BLOCO MEDICAMENTOS 

[PODERÁ SER RESPONDIDO PELO(A) IDOSO(A) OU INFORMANTE] 

AGORA VAMOS CONVERSAR SOBRE OS REMÉDIOS QUE O(A) SR.(A) USOU NOS ÚLTIMOS 30 DIAS. 

Pense em todos os remédios que o(a) Sr.(a) usou nos últimos 30 dias. Pode ser qualquer remédio, como pílulas, comprimidos, xaropes, gotas, 

pomadas, colírios, injeções, xampus e sabonetes medicinais, produtos naturais ou qualquer outro, inclusive aqueles utilizados para tratar 

machucados, que use sempre ou só de vez em quando. 

357. Nos últimos 30 dias, o(a) Sr.(a) usou algum remédio? 

(0) Não -Pule para questão 366 e marque 8888 nas questões 358 a 365   

 (1) Sim 

(9999) Não sabe ou não quer informar - Pule para questão 366 e marque 8888 nas questões 358 a 365 

USOMED___ 

O(A) SR.(A) PODERIA ME MOSTRAR TODAS AS EMBALAGENS E RECEITAS QUE TEM DOS REMÉDIOS UTILIZADOS NOS 

ÚLTIMOS 30 DIAS? 

REMÉDIO 1 

358. Qual o nome do remédio? 

MED1______________________________  

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

MED1 

359. De que forma o(a) Sr.(a) está usando este remédio? 

(1) Usa para resolver um problema de saúde momentâneo 

(2) Usa regularmente sem data para parar  

(3)Outro 

(8888) Não se aplica 

   (9999) Não sabe ou não quer informar 

TIPO1___ 

360. Para qual doença ou problema de saúde o(a) Sr.(a) usa este remédio? 

 DOE1_____________________________ 

 (8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

DOE1_ 

361. Quem lhe indicou este remédio? 

(1) O(a) Sr.(a) repetiu uma receita antiga 

(2) O(a) Sr.(a) mesmo decidiu tomar o remédio 

(3) Médico ou dentista do SUS 

(4) Médico ou dentista particular ou do plano de saúde 

(5) Farmacêutico ou o balconista da farmácia 

(6) Enfermeiro, fisioterapeuta ou outro profissional da saúde 

(7) Parentes, vizinhos ou amigos 

(8) Outro. Quem?___________ 

(8888) Não se aplica 

IND1___ 

IND1S_________ 

 



(9999) Não sabe ou não quer informar 

362. Como conseguiu este remédio? 

(1) Farmácia do Posto/Policlínica/Hospital SUS 

(2) Comprou 

(3) Comprou e ganhou uma parte  

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

CONSE1___ 

CONSE1S__________ 

363. Excluída após realização do estudo piloto.  

364. Excluída após realização do estudo piloto. 

 
 

365. Excluída após realização do estudo piloto. 

 
 

366. Excluída após realização do estudo piloto. 

  
 

367. Excluída após realização do estudo piloto. 

 

 

368. Excluída após realização do estudo piloto. 

 
 

369. Excluída após realização do estudo piloto. 

 
 

BLOCO ALIMENTAÇÃO 

[PODERÁ SER RESPONDIDO PELO(A) IDOSO(A) OU INFORMANTE] 

NAS PRÓXIMAS QUESTÕES, VOU PERGUNTAR SOBRE SUA ALIMENTAÇÃO. 

370. Quantas refeições o(a) Sr.(a) faz por dia? Considerar que refeição é qualquer alimento consumido em horários que 

caracterizam um hábito para o entrevistado, devendo, portanto, considerar os lanches consumidos entre refeições 

principais. 

__ __ refeições 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIGNUT199 _ _ 

NAS PRÕXIMAS QUESTÕES O(A) SR.(A) DEVE CONSIDERAR O NÚMERO DE DIAS DA SEMANA, OU SEJA, DE 0 A 7 DIAS, 

CONSIDERANDO: 0=NENHUM DIA/NUNCA/QUASE NUNCA, 1=UMA VEZ, 2=DUAS VEZES, 3=TRÊS VEZES, 4=QUATRO VEZES, 

5=CINCO VEZES, 6=SEIS VEZES E 7=TODOS OS DIAS DA SEMANA. 

371. Em quantos dias da semana, o(a) Sr.(a) costuma comer salada de alface e tomate ou salada de qualquer outra verdura 

ou legume cru? 

|__| dias –Se a resposta for 0, pule para a questão 373 e marque 8888 na questão 372 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar- Pule para a questão 373 e marque8888 na questão 372 

VIGNUT201 _ 

372. Num dia comum, o(a) Sr.(a) come este tipo de salada: 

(0)No almoço(uma vez por dia) 

(1) No jantar (uma vez por dia) 

(2) No almoço e no jantar(duas vezes por dia) 
(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIGNUT202 _ 

373. Em quantos dias da semana, o(a) Sr.(a) costuma comer verdura ou legume cozido junto com a comida ou na sopa, 

como por exemplo, couve, cenoura, chuchu, berinjela, abobrinha, sem contar batata, aipim ou inhame? 

|__| dias – Se a resposta for 0, pule para a questão 375 e marque 8888 na questão 374 

(8888) Não se aplica  

(9999) Não sabe ou não quer informar - Pule para a questão 375 e marque8888 na questão 374  

VIGNUT203 _ 

374. Num dia comum, o(a) Sr.(a) come verdura ou legume cozido: 

(0) No almoço (uma vez por dia)  

(1) No jantar (uma vez por dia) 

(2)No almoço e no jantar(duas vezes por dia) 
(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIGNUT204 _ 

375. Em quantos dias da semana o(a) Sr.(a) costuma comer carne vermelha (boi, porco ou cabrito)? 

|__| dias – Se a resposta for 0, pule para a questão 377 e marque 8888 na questão 376  

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar - Pule para a questão 377 emarque 8888 na questão 376  

VIGNUT205 _ 

376. Quando o(a) Sr.(a) come carne vermelha com gordura, o(a) Sr.(a) costuma: 

(0) Tirar sempre o excesso de gordura visível 

(1) Comer com a gordura 

(2)Não come carne vermelha com muita gordura 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIGNUT206_ 

377. Em quantos dias da semana o(a) Sr.(a) costuma comer frango/galinha?  

|__| dias - Se a resposta for 0, pule para a questão 379 e marque 8888 na questão 378   

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar - Pule para a questão 379 e marque 8888 na questão 378 

VIGNUT207 _ 

378. Quando o(a) Sr.(a) come frango/galinha com pele, o(a) Sr.(a) costuma: 

(0) Tirar sempre a pele 

(1) Comer com a pele 

(2)Não come pedaços de frango/galinha com pele 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIGNUT208 _ 
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379. Em quantos dias na semana o(a) Sr.(a) costuma comer frutas?  

|__| dias - Se a resposta for 0, pule para a questão 381 e  marque 8888 na questão 380  

(8888) Não se aplica  

(9999) Não sabe ou não quer informar- pule para a questão 381 e marque 8888 na questão 380  

VIGNUT211 _ 

380. Num dia comum, quantas vezes o(a) Sr.(a) come frutas? 

(0) Uma vez no dia 

(1) Duas vezes no dia 

(2) Três ou mais vezes no dia 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIGNUT212 _ 

381. Em quantos dias da semana o(a) Sr.(a) costuma tomar leite? Sem contar leite de soja.  

|__| dias - Se a resposta for 0, pule para a questão 383 e marque 8888 na questão 382  

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar - pule para a questão 383 e marque 8888 na questão 382  

VIGNUT213 _ 

382. Quando o(a) Sr.(a) toma leite, que tipo de leite costuma tomar? 

(0) Integral 

(1) Desnatado ou semi-desnatado 

(2) Os dois tipos(integral + desnatado ou semi-desnatado) 
(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIGNUT214 _ 

383. Quantos dias na semana o(a) Sr.(a) come alimentos fritos, como batata frita, ovo frito, pastel, aipim frito, bolinho 

frito, banana frita? 

|__| dias 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIGNUT215 _ 

384. Excluída após realização do estudo piloto. 

 

 

385. Excluída após realização do estudo piloto.  

386. Em quantos dias na semana o(a)Sr.(a) costuma comer peixes como salmão, atum, sardinha, anchova, truta, corvina, 

cascudo, pintado e traíra? 

|__| dias – Se a resposta for 0, pule para a questão 388 e marque 8888 na questão 387  

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar - pulepara a questão 388 e marque 8888 na questão 387  

CPEIXE3_ 

387. Quando come salmão, atum, sardinha, anchova, truta, corvina, cascudo, pintado e traíra, esses são preparados fritos? 

(0) Não, nunca; prefiro cozido, assado ou grelhado 

(1) Sim, sempre 

(2) Varia entre frito e outros formas (cozido, grelhado, assado) 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

CPEIXE4_ 

388. Excluída após realização do estudo piloto. 

  

 

389. Excluída após realização do estudo piloto.  

390. Excluída após realização do estudo piloto.  

391. Excluída após realização do estudo piloto. 

 

 

392. Excluída após realização do estudo piloto. 

 

 

393. Excluída após realização do estudo piloto. 

 

 

394. Excluída após realização do estudo piloto. 

 

 

395. Excluída após realização do estudo piloto. 

 

 

396. Excluída após realização do estudo piloto.  

 

 

397. Excluída após realização do estudo piloto.  

398. Excluída após realização do estudo piloto.  

399. Excluída após realização do estudo piloto. 

 

 

BLOCO SAÚDE BUCAL 

[PODERÁ SER RESPONDIDO SOMENTE PELO(A) IDOSO(A)] 

AGORA GOSTARIA DE PERGUNTAR SOBRE A SAÚDE DA SUA BOCA. 

400. Pensando nos seus dentes de cima, o(a) Sr.(a) já perdeu ou teve algum dente extraído? (Excluir extração do dente siso 

e extração de dente para colocação de aparelho dental). 

(0) Não 

(1) Sim, de 1 a 4 dentes 

(2) Sim, de 5 ou mais dentes 

(3) Sim, todos os dentes 

DENCIMA02 _ 



(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

401. Pensando nos seus dentes de baixo, o(a) Sr.(a) já perdeu ou teve algum dente extraído? (Excluir extração do dente siso 

e extração de dente para colocação de aparelho dental). 

(0) Não 

(1) Sim, de 1 a 4 dentes 

(2) Sim, de 5 ou mais dentes 

(3) Sim, todos os dentes 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

DENBAIXO02 _ 

402. Como o(a) Sr.(a) considera a saúde dos seus dentes e de sua boca? 

(1) Ótima  

(2) Boa 

(3) Regular 

(4) Ruim 

(5) Péssima 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

 

403. O(a) Sr.(a) acha que precisa de algum tratamento dentário? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

TRATDENT _ 

404. O(a) Sr.(a) usa chapa (dentadura, prótese total)? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica  

(9999) Não sabe ou não quer informar 

USOCHAPA _ 

405. O(a) Sr.(a) acha que precisa de chapa (dentadura, prótese total)? (Se a resposta for sim, pergunte imediatamente se em 

cima e/ou embaixo). 

(1) Sim, embaixo 

(2) Sim, em cima 

(3) Sim, em cima e embaixo 

(4) Não 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

NECHAPA _ 

406. Com que frequência o(a) Sr.(a) sente sua boca seca? 

(0) Nunca 

(1) De vez em quando 

(2) Frequentemente 

(3) Sempre 

(8888) Não se aplica  

(9999) Não sabe ou não quer informar 

BOCASECA _ 

407. Com que frequência o(a) Sr.(a) tem dificuldade em se alimentar por causa de problemas com seus dentes ou 

dentadura? 

(0) Nunca 

(1) Raramente 

(2) De vez em quando 

(3) Frequentemente 

(4) Sempre 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

DIFICOME _ 

BLOCO SOBRE DISCRIMINAÇÃO 

[PODERÁ SER RESPONDIDO SOMENTEPELO(A) IDOSO(A)] 

Agora, vou lhe perguntar sobre situações em que o(a) Sr.(a) pode ter sido discriminado por outras pessoas, por diferentes motivos e 

diferentes lugares. Não há respostas certas ou erradas, quero saber apenas o que ocorreu com o(a) Sr.(a). 

Para esclarecimento do(a) idoso(a): A discriminação ocorre sempre que alguém é tratado mal ou injustamente por outras pessoas, por 

motivos não justificados, como classe social, idade, aparência física, local de moradia, cor da pele, religião, entre outros. 
408. O(a) Sr.(a) já foi confundido com um funcionário de um estabelecimento, quando, na verdade, o(a) Sr.(a) era um 

cliente? Por exemplo, confundido com um vendedor, balconista ou garçom? 

 (0) Não - Pule para a questão 419 e marque 8888 nas questões 409 a 418 

 (1) Sim, uma ou poucas vezes 

 (2) Sim, várias vezes 

 (3) Sim, sempre 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar - Pule para a questão 419 e marque 8888 nas questões 409 a 418 

DIS1_ 

Quando isto aconteceu, qual ou quais foram os motivos para o(a) Sr.(a) ter sido tratado assim? Por favor, leia as opções de resposta e assinale 

todos os motivos citados pelo(a) entrevistado(a).  

409. Classe social (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS1CS_ 

410. Cor da pele ou raça (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS1CP_ 

411. Forma de vestir (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não DIS1FV_ 
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quer informar 

412. Peso (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS1PE_ 

413. Idade (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS1ID_ 

414. Local de moradia (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS1LM_ 

415. Ser homem ou mulher (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS1SE_ 

416. Orientação sexual (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS1OS_ 

417. Outro motivo (0) Não (1) Sim. Especificar: 

____________________ 

(8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS1OM_ 

418. Ainda nestas ocasiões, o(a) Sr.(a) se sentiu discriminado? 

 (0) Não  

 (1) Sim 

(8888) Não se aplica 

 (9999) Não sabe ou não quer informar 

DIS1D_ 

419. Ao frequentar lojas, restaurantes ou lanchonetes, o(a) Sr.(a) já foi tratado de maneira inferior em relação a outros 

clientes? 

(0) Não -Pule para a questão 430 e marque 8888 nas questões 420 a 429 

  (1) Sim, uma ou poucas vezes 

  (2) Sim, várias vezes 

  (3) Sim, sempre 

 (8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar - Pule para a questão 430 e marque 8888 nas questões 420 a 429 

DIS2_ 

Quando isto aconteceu, qual ou quais foram os motivos para o(a) Sr.(a) ter sido tratado assim?  Por favor, leia as opções de resposta e assinale 

todos os motivos citados pelo(a) entrevistado(a). 

420. Classe social (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS2CS_ 

421. Cor da pele ou raça (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS2CP_ 

422. Forma de vestir (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS2FV_ 

423. Peso (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS2PE_ 

424. Idade (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS2ID_ 

425. Local de moradia (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS2LM_ 

426. Ser homem ou mulher (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS2SE_ 

427. Orientação sexual (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS2OS_ 

428. Outro motivo (0) Não (1) Sim. Especificar: 

____________________ 

(8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS2OM_ 

429. Ainda nestas ocasiões, o(a) Sr.(a) se sentiu discriminado? 

(0) Não  

 (1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

DIS2D_ 

430. O(a) Sr.(a) já foi vigiado, perseguido ou detido por seguranças ou policiais sem que tenha dado motivos para isso? 

Pense que isso pode ter acontecido em lojas, bancos, na rua, em festas, locais públicos, entre outros. 

(0) Não -Pule para a questão 441 e marque 8888 nas questões 431 a 440 

 (1) Sim, uma ou poucas vezes 

 (2) Sim, várias vezes 

 (3) Sim, sempre 

 (8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar -Pule para a questão 441 e marque 8888 nas questões 431 a 440 

DIS3_ 

Quando isto aconteceu, qual ou quais foram os motivos para o(a) Sr.(a) ter sido tratado assim?  Por favor, leia as opções de resposta e assinale 

todos os motivos citados pelo(a) entrevistado(a). 

431. Classe social (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS3CS_ 

432. Cor da pele ou raça (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS3CP_ 

433. Forma de vestir (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS3FV_ 

434. Peso (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS3PE_ 

435. Idade (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS3ID_ 



436. Local de moradia (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS3LM_ 

437. Ser homem ou mulher (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS3SE_ 

438. Orientação sexual (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS3OS_ 

439. Outro motivo (0) Não (1) Sim. Especificar: 

____________________ 

(8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS3OM_ 

440. Ainda nestas ocasiões, o(a) Sr.(a) se sentiu discriminado(a)? 

 (0) Não  

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

 (9999) Não sabe ou não quer informar 

DIS3D_ 

441. Ao frequentar repartições públicas, como cartório, companhia de água, luz ou outras, o(a) Sr.(a) já foi tratado de 

maneira inferior em relação às outras pessoas lá presentes? 

(0) Não -Pule para a questão 452 e marque 8888 nas questões 442 a 451 

(1) Sim, uma ou poucas vezes 

(2) Sim, várias vezes 

 (3) Sim, sempre 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar - Pule para a questão 452 e marque 8888 nas questões 442 a 451 

DIS4_ 

Quando isto aconteceu, qual ou quais foram os motivos para o(a) Sr.(a) ter sido tratado assim?  Por favor, leia as opções de resposta e assinale 

todos os motivos citados pelo(a) entrevistado(a). 

442. Classe social (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS4CS_ 

443. Cor da pele ou raça (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS4CP_ 

444. Forma de vestir (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS4FV_ 

445. Peso (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS4PE_ 

446. Idade (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS4ID_ 

447. Local de moradia (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS4LM_ 

448. Ser homem ou mulher (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS4SE_ 

449. Orientação sexual (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS4OS_ 

450. Outro motivo (0) Não (1) Sim. Especificar: 

___________________ 

(8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS4OM_ 

451. Ainda nestas ocasiões, o(a) Sr.(a) se sentiu discriminado(a)? 

(0) Não  

 (1) Sim 

(8888) Não se aplica 

 (9999) Não sabe ou não quer informar 

DIS4D_ 

452. O(a) Sr.(a) já foi agredido fisicamente por policiais, seguranças, desconhecidos ou até conhecidos, sem que tenha dado 

motivos para isso? 

 (0) Não - Pule para a questão 463 e marque 8888 nas questões 453 a 462 

 (1) Sim, uma ou poucas vezes 

 (2) Sim, várias vezes 

 (3) Sim, sempre 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar - Pule para a questão 463 e marque 8888 nas questões 453 a 462 

DIS5_ 

Quando isto aconteceu, qual ou quais foram os motivos para o(a) Sr.(a) ter sido tratado assim?  Por favor, leia as opções de resposta e assinale 

todos os motivos citados pelo(a) entrevistado(a). 

453. Classe social (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS5CS_ 

454. Cor da pele ou raça (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS5CP_ 

455. Forma de vestir (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS5FV_ 

456. Peso (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS5PE_ 

457. Idade (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS5ID_ 

458. Local de moradia (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS5LM_ 

459. Ser homem ou mulher (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS5SE_ 

460. Orientação sexual (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS5OS_ 

461. Outro motivo (0) Não (1) Sim. Especificar: 

___________________ 

(8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS5OM_ 
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462. Ainda nestas ocasiões, o(a) Sr.(a) se sentiu discriminado(a)? 

 (0) Não  

  (1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não sabe informar 

DIS5D_ 

463. O(a) Sr.(a) já participou de um processo seletivo para conseguir emprego ou estágio e foi recusado, mesmo tendo os 

melhores pré-requisitos dentre todos os candidatos? 

(0) Não - Pule para a questão 474 e marque 8888 nas questões 464 a 473 

 (1) Sim, uma ou poucas vezes 

 (2) Sim, várias vezes 

 (3) Sim, sempre 

 (8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar - Pule para a questão 474 e marque 8888 nas questões 464 a 473 

DIS6_ 

Quando isto aconteceu, qual ou quais foram os motivos para o(a) Sr.(a) ter sido tratado assim?  Por favor, leia as opções de resposta e assinale 

todos os motivos citados pelo(a) entrevistado(a). 

464. Classe social (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS6CS_ 

465. Cor da pele ou raça (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS6CP_ 

466. Forma de vestir (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS6FV_ 

467. Peso (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS6PE_ 

468. Idade (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS6ID_ 

469. Local de moradia (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS6LM_ 

470. Ser homem ou mulher (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS6SE_ 

471. Orientação sexual (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS6OS_ 

472. Outro motivo (0) Não (1) Sim. Especificar: 

___________________ 

(8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS6OM_ 

473. Ainda nestas ocasiões, o(a) Sr.(a) se sentiu discriminado(a)? 

 (0) Não  

 (1) Sim 

(8888) Não se aplica 

 (9999) Não sabe ou não quer informar 

DIS6D_ 

474. Ao frequentar postos de saúde, hospitais, prontos-socorros ou outros serviços de saúde, o(a) Sr.(a) já foi tratado de 

maneira inferior em relação às pessoas lá presentes? 

(0) Não - Pule para a questão 485 e marque 8888 nas questões 475 a 484 

 (1) Sim, uma ou poucas vezes 

(2) Sim, várias vezes 

(3) Sim, sempre 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar - Pule para a questão 485 e marque 8888 nas questões 475 a 484 

DIS7_ 

Quando isto aconteceu, qual ou quais foram os motivos para o(a) Sr.(a) ter sido tratado assim?  Por favor, leia as opções de resposta e assinale 

todos os motivos citados pelo(a) entrevistado(a). 

475. Classe social (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS7CS_ 

476. Cor da pele ou raça (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS7CP_ 

477. Forma de vestir (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS7FV_ 

478. Peso (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS7PE_ 

479. Idade (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS7ID_ 

480. Local de moradia (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS7LM_ 

481. Ser homem ou mulher (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS7SE_ 

482. Orientação sexual (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS7OS_ 

483. Outro motivo (0) Não (1) Sim. Especificar: 

___________________ 

(8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS7OM_ 

484. Ainda nestas ocasiões, o(a) Sr.(a) se sentiu discriminado(a)? 

 (0) Não  

 (1) Sim 

(8888) Não se aplica 

 (9999) Não sabe ou não quer informar 

DIS7D_ 



485. O(a) Sr.(a) já foi tratado como se fosse pouco inteligente ou incapaz de realizar alguma atividade no trabalho ou em 

um estágio profissional? Considere as situações em que o(a) Sr.(a) foi tratado assim por alguém da sua equipe ou algum 

cliente, mesmo achando que tinha todas as condições de realizar as atividades.  

 (0) Não - Pule para a questão 496 e marque 8888 nas questões 486 a 495 

 (1) Sim, uma ou poucas vezes 

 (2) Sim, várias vezes 

 (3) Sim, sempre 

 (8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar - Pule para a questão 496 e marque 8888 nas questões 486 a 495 

DIS8_ 

Quando isto aconteceu, qual ou quais foram os motivos para o(a) Sr.(a) ter sido tratado assim?  Por favor, leia as opções de resposta e assinale 

todos os motivos citados pelo(a) entrevistado(a). 

486. Classe social (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS8CS_ 

487. Cor da pele ou raça (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS8CP_ 

488. Forma de vestir (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS8FV_ 

489. Peso (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS8PE_ 

490. Idade (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS8ID_ 

491. Local de moradia (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS8LM_ 

492. Ser homem ou mulher (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS8SE_ 

493. Orientação sexual (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS8OS_ 

494. Outro motivo (0) Não (1) Sim. Especificar: 

___________________ 

(8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS8OM_ 

495. Ainda nestas ocasiões, o(a) Sr.(a) se sentiu discriminado(a)? 

 (0) Não  

 (1) Sim 

(8888) Não se aplica 

 (9999) Não sabe ou não quer informa 

DIS8D_ 

496. O(a) Sr.(a) já foi avaliado de forma diferente, negativamente injusta em relação a seus colegas em algum estágio ou 

trabalho profissional?  

(0) Não - Pule para a questão 507 e marque 8888 nas questões 497 a 506 

(1) Sim, uma ou poucas vezes 

(2) Sim, várias vezes 

(3) Sim, sempre 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar - Pule para a questão 507 e marque 8888 nas questões 497 a 506 

DIS9_ 

Quando isto aconteceu, qual ou quais foram os motivos para o(a) Sr.(a) ter sido tratado assim?  Por favor, leia as opções de resposta e assinale 

todos os motivos citados pelo(a) entrevistado(a). 

497. Classe social (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS9CS_ 

498. Cor da pele ou raça (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS9CP_ 

499. Forma de vestir (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS9FV_ 

500. Peso (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS9PE_ 

501. Idade (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS9ID_ 

502. Local de moradia (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS9LM_ 

503. Ser homem ou mulher (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS9SE_ 

504. Orientação sexual (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS9OS_ 

505. Outro motivo (0) Não (1) Sim. Especificar: 

___________________ 

(8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS9OM_ 

506. Ainda nestas ocasiões, o(a) Sr.(a) se sentiu discriminado(a)? 

(0) Não  

 (1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

DIS9D_ 

507. Ao tentar ficar ou namorar com alguém, o (a) Sr.(a) já foi tratado com desprezo pela outra pessoa, sem ter dado 

motivo para isso? Considere apenas as situações em que o(a) Sr.(a) foi tratado pior em relação aos outros que também 

tentaram ficar ou namorar com esta ou estas pessoas.  

(0) Não - Pule para a questão 518 e marque 8888 nas questões 508 a 517 

 (1) Sim, uma ou poucas vezes 

 (2) Sim, várias vezes 

 (3) Sim, sempre 

DIS10_ 
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(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar - Pule para a questão 518 e marque 8888 nas questões 508 a 517 

Quando isto aconteceu, qual ou quais foram os motivos para o(a) Sr.(a) ter sido tratado assim?  Por favor, leia as opções de resposta e assinale 

todos os motivos citados pelo(a) entrevistado(a). 

508. Classe social (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS10CS_ 

509. Cor da pele ou raça (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS10CP_ 

510. Forma de vestir (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS10FV_ 

511. Peso (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS10PE_ 

512. Idade (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS10ID_ 

513. Local de moradia (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS10LM_ 

514. Ser homem ou mulher (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS10SE_ 

515. Orientação sexual (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS10OS_ 

516. Outro motivo (0) Não (1) Sim. Especificar: 

___________________ 

(8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS10OM_ 

517. Ainda nestas ocasiões, o(a) Sr.(a) se sentiu discriminado(a)? 

 (0) Não  

 (1) Sim 

(8888) Não se aplica 

 (9999) Não sabe ou não quer informar 

DIS10D_ 

518. A família de alguma pessoa com quem o(a) Sr.(a) se relacionou afetivamente, ficou, namorou ou casou rejeitou o(a) 

Sr.(a) ou tentou impedir sua relação com ela(e)?  

 (0) Não - Pule para a questão 529 e marque 8888 nas questões 519 a 528 

 (1) Sim, uma ou poucas vezes 

 (2) Sim, várias vezes 

 (3) Sim, sempre 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar - Pule para a questão 529 e marque 8888 nas questões 519 a 528 

DIS11_ 

Quando isto aconteceu, qual ou quais foram os motivos para o(a) Sr.(a) ter sido tratado assim?  Por favor, leia as opções de resposta e assinale 

todos os motivos citados pelo(a) entrevistado(a). 

519. Classe social (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS11CS_ 

520. Cor da pele ou raça (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS11CP_ 

521. Forma de vestir (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS11FV_ 

522. Peso (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS11PE_ 

523. Idade (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS11ID_ 

524. Local de moradia (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS11LM_ 

525. Ser homem ou mulher (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS11SE_ 

526. Orientação sexual (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS11OS_ 

527. Outro motivo (0) Não (1) Sim. Especificar: 

___________________ 

(8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS11OM_ 

528. Ainda nestas ocasiões, o(a) Sr.(a) se sentiu discriminado(a)? 

(0) Não  

 (1) Sim 

(8888) Não se aplica 

 (9999) Não sabe ou não quer informar 

DIS11D_ 

529. O(a) Sr.(a) já foi tratado de modo inferior por algum de seus netos, filhos, pais, tios, primos ou avós em relação a 

outros familiares?  

 (0) Não - Pule para a questão 540 e marque 8888 nas questões 530 a 539 

 (1) Sim, uma ou poucas vezes 

 (2) Sim, várias vezes 

 (3) Sim, sempre 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe informar - Pule para a questão 540 e marque 8888 nas questões 530 a 539 

DIS12_ 

Quando isto aconteceu, qual ou quais foram os motivos para o(a) Sr.(a) ter sido tratado assim?  Por favor, leia as opções de resposta e assinale 

todos os motivos citados pelo(a) entrevistado(a). 

530. Classe social (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não DIS12CS_ 



quer informar 

531. Cor da pele ou raça (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS12CP_ 

532. Forma de vestir (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS12FV_ 

533. Peso (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS12PE_ 

534. Idade (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS12ID_ 

535. Local de moradia (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS12LM_ 

536. Ser homem ou mulher (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS12SE_ 

537. Orientação sexual (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS12OS_ 

538. Outro motivo (0) Não (1) Sim. Especificar: 

___________________ 

(8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS12OM_ 

539. Ainda nestas ocasiões, o(a) Sr.(a) se sentiu discriminado(a)? 

(0) Não  

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

 (9999) Não sabe ou não quer informar 

DIS12D_ 

540. O(a) Sr.(a) já foi excluído ou deixado de lado por um grupo de colegas de estágio ou trabalho? Pense que isto pode ter 

acontecido durante a realização de trabalhos em equipe, reuniões de trabalho, congressos, eventos ou festas e reuniões 

informais.  

(0) Não - Pule para a questão 551 e marque 8888 nas questões 541 a 550 

 (1) Sim, uma ou poucas vezes 

 (2) Sim, várias vezes 

 (3) Sim, sempre 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar - Pule para a questão 551 e marque 8888 nas questões 541 a 550 

DIS13_ 

Quando isto aconteceu, qual ou quais foram os motivos para o(a) Sr.(a) ter sido tratado assim?  Por favor, leia as opções de resposta e assinale 

todos os motivos citados pelo(a) entrevistado(a). 

541. Classe social (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS13CS_ 

542. Cor da pele ou raça (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS13CP_ 

543. Forma de vestir (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS13FV_ 

544. Peso (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS13PE_ 

545. Idade (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS13ID_ 

546. Local de moradia (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS13LM_ 

547. Ser homem ou mulher (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS13SE_ 

548. Orientação sexual (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS13OS_ 

549. Outro motivo (0) Não (1) Sim. Especificar: 

___________________ 

(8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS13OM_ 

550. Ainda nestas ocasiões, o(a) Sr.(a) se sentiu discriminado(a)? 

(0) Não  

 (1) Sim 

(8888) Não se aplica 

 (9999) Não sabe ou não quer informar 

DIS13D_ 

551. O(a) Sr.(a) já foi excluído ou deixado de lado por um grupo de colegas da escola ou da universidade? Pense que isto 

pode ter acontecido recentemente ou no passado, durante a prática de esportes, aulas, realização de trabalhos em grupo, 

festas, reuniões importantes e outros encontros com colegas.  

(0) Não - Pule para a questão 562 e marque 8888 nas questões 552 a 561 

 (1) Sim, uma ou poucas vezes 

 (2) Sim, várias vezes 

 (3) Sim, sempre 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar - Pule para a questão 562 e marque 8888 nas questões 552 a 561 

DIS14_ 

Quando isto aconteceu, qual ou quais foram os motivos para o(a) Sr.(a) ter sido tratado assim?  Por favor, leia as opções de resposta e assinale 

todos os motivos citados pelo(a) entrevistado(a). 

552. Classe social (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS14CS_ 

553. Cor da pele ou raça (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS14CP_ 

554. Forma de vestir (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS14FV_ 

555. Peso (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não DIS14PE_ 



 28 

quer informar 

556. Idade (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS14ID_ 

557. Local de moradia (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS14LM_ 

558. Ser homem ou mulher (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS14SE_ 

559. Orientação sexual (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS14OS_ 

560. Outro motivo (0) Não (1) Sim. Especificar: 

___________________ 

(8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS14OM_ 

561. Ainda nestas ocasiões, o(a) Sr.(a) se sentiu discriminado(a)? 

 (0) Não  

 (1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

DIS14D_ 

562. O(a) Sr.(a) já foi chamado por nomes, palavras das quais  não gostou ou termos pejorativos? Pense que isto pode ter 

acontecido em ruas, ônibus, shoppings, bancos, lojas, festas, escolas, local de trabalho ou outros locais públicos.  (0) Não 

- Pule para a questão 573 e marque 8888 nas questões 563 a 572 

(1) Sim, uma ou poucas vezes 

(2) Sim, várias vezes 

 (3) Sim, sempre 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar -Pule para a questão 573 e marque 8888 nas questões 563 a 572 

DIS15_ 

Quando isto aconteceu, qual ou quais foram os motivos para o(a) Sr.(a) ter sido tratado assim?  Por favor, leia as opções de resposta e assinale 

todos os motivos citados pelo(a) entrevistado(a). 

563. Classe social (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS15CS_ 

564. Cor da pele ou raça (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS15CP_ 

565. Forma de vestir (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS15FV_ 

566. Peso (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS15PE_ 

567. Idade (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS15ID_ 

568. Local de moradia (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS15LM_ 

569. Ser homem ou mulher (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS15SE_ 

570. Orientação sexual (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS15OS_ 

571. Outro motivo (0) Não (1) Sim. Especificar: 

___________________ 

(8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS15OM_ 

572. Ainda nestas ocasiões, o(a) Sr.(a) se sentiu discriminado(a)? 

(0) Não  

 (1) Sim 

(8888) Não se aplica 

 (9999) Não sabe ou não quer informar 

DIS15D_ 

573. O(a) Sr.(a) já foi excluído ou deixado de lado por um grupo de amigos do bairro, de pessoas de sua vizinhança ou de 

seu condomínio? Pense que isto pode ter acontecido em encontros da vizinhança, reuniões de condomínio, festas e outras 

datas de comemorações.  

 (0) Não - Pule para a questão 584 e marque 8888 nas questões 574 a 583 

 (1) Sim, uma ou poucas vezes 

 (2) Sim, várias vezes 

 (3) Sim, sempre 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar - Pule para a questão 584 e marque 8888 nas questões 574 a 583 

DIS16_ 

Quando isto aconteceu, qual ou quais foram os motivos para o(a) Sr.(a) ter sido tratado assim?  Por favor, leia as opções de resposta e assinale 

todos os motivos citados pelo(a) entrevistado(a). 

574. Classe social (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS16CS_ 

575. Cor da pele ou raça (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS16CP_ 

576. Forma de vestir (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS16FV_ 

577. Peso (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS16PE_ 

578. Idade (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS16ID_ 

579. Local de moradia (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não DIS16LM_ 



quer informar 

580. Ser homem ou mulher (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS16SE_ 

581. Orientação sexual (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS16OS_ 

582. Outro motivo (0) Não (1) Sim. Especificar: 

___________________ 

(8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS16OM_ 

583. Ainda nestas ocasiões, o(a) Sr.(a) se sentiu discriminado(a)? 

(0) Não  

 (1) Sim 

(8888) Não se aplica 

 (9999) Não sabe ou não quer informar 

DIS16D_ 

584. O(a) Sr.(a) já foi tratado como se fosse pouco inteligente ou incapaz de realizar alguma atividade na escola ou na 

universidade? Considere as situações em que o (a) Sr.(a) foi tratado assim por  professores ou colegas, mesmo achando 

que tinha todas as condições de realizar as atividades.  

(0) Não - Pule para a questão 595 e marque 8888 nas questões 585 a 594 

 (1) Sim, uma ou poucas vezes 

 (2) Sim, várias vezes 

(3) Sim, sempre 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar -Pule para a questão 595 e marque 8888 nas questões 585 a 594 

DIS17_ 

Quando isto aconteceu, qual ou quais foram os motivos para o(a) Sr.(a) ter sido tratado assim?  Por favor, leia as opções de resposta e assinale 

todos os motivos citados pelo(a) entrevistado(a). 

585. Classe social (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS17CS_ 

586. Cor da pele ou raça (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS17CP_ 

587. Forma de vestir (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS17FV_ 

588. Peso (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS17PE_ 

589. Idade (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS17ID_ 

590. Local de moradia (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS17LM_ 

591. Ser homem ou mulher (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS17SE_ 

592. Orientação sexual (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS17OS_ 

593. Outro motivo (0) Não (1) Sim. Especificar: 

____________________ 

(8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS17OM_ 

594. Ainda nestas ocasiões, o(a) Sr.(a) se sentiu discriminado(a)? 

 (0) Não  

 (1) Sim 

(8888) Não se aplica 

 (9999) Não sabeou não quer informar 

DIS17D_ 

595. O(a) Sr.(a) já foi avaliado em provas ou outros trabalhos da escola ou da universidade de forma diferente, 

negativamente injusta em relação a seus colegas? 

(0) Não - Pule para a questão 606 e marque 8888 nas questões 596 a 605 

(1) Sim, uma ou poucas vezes 

(2) Sim, várias vezes 

 (3) Sim, sempre 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabeou não quer informar - Pule para a questão 606 e marque 8888 nas questões 596 a 605 

DIS18_ 

Quando isto aconteceu, qual ou quais foram os motivos para o(a) Sr.(a) ter sido tratado assim?  Por favor, leia as opções de resposta e assinale 

todos os motivos citados pelo(a) entrevistado(a). 

596. Classe social (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS18CS_ 

597. Cor da pele ou raça (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS18CP_ 

598. Forma de vestir (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS18FV_ 

599. Peso (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS18PE_ 

600. Idade (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS18ID_ 

601. Local de moradia (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS18LM_ 

602. Ser homem ou mulher (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS18SE_ 

603. Orientação sexual (0) Não (1) Sim (8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS18OS_ 

604. Outro motivo (0) Não (1) Sim. Especificar: 

____________________ 

(8888) Não se aplica (9999) Não sabe ou não 

quer informar 

DIS18OM_ 
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605. Ainda nestas ocasiões, o(a) Sr.(a) se sentiu discriminado(a)? 

(0) Não  

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabeou não quer informar 

DIS18D_ 

BLOCO SOBRE VIOLÊNCIA 

[PODERÁ SER RESPONDIDO SOMENTE PELO(A) IDOSO(A)] 

QUESTIONÁRIO DE TRIAGEM DE ABUSO/VIOLÊNCIA 

606. O(a) Sr.(a) tem alguém que lhe faz companhia, que o(a) leva para fazer compras ou ao médico? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

RVIOL01_ 

607. O(a) Sr.(a) está ajudando a sustentar alguém? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

RVIOL02_ 

608. O(a) Sr.(a) muitas vezes se sente triste ou só? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

RVIOL03_ 

609. Alguma outra pessoa toma decisões sobre sua vida – do tipo como o(a) Sr.(a) deve viver ou onde deve morar? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

RVIOL04_ 

610. O(a) Sr.(a) se sente desconfortável com alguém da sua família? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

RVIOL05_ 

611. O(a) Sr.(a) é capaz de tomar seus remédios e ir para os lugares por conta própria? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

RVIOL06_  

612. O(a) Sr.(a) sente que ninguém quer o(a) Sr.(a) por perto? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

RVIOL07_ 

613. Alguém da sua família bebe muito? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

RVIOL08_ 

614. Alguém da sua família obriga o(a) Sr.(a) a ficar na cama ou lhe diz que está doente quando o(a) Sr.(a) sabe que não 

está? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

RVIOL09_ 

615. Alguém já obrigou o(a) Sr.(a) a fazer coisas que não queria fazer? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

RVIOL10_ 

616. Alguém já pegou coisas que pertencem ao(a) Sr.(a) sem o seu consentimento? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

RVIOL11_ 

617. O(a) Sr.(a) confia na maioria das pessoas da sua família? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

RVIOL12_ 



618. Alguém lhe diz que o(a) Sr.(a) causa muitos problemas? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

RVIOL13_ 

619. Em casa, o(a) Sr.(a) tem liberdade suficiente para ficar sossegado(a) quando quer? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

RVIOL14_ 

620. Alguém próximo ao(a) Sr.(a) tentou machucá-lo(a) ou prejudicá-lo(a) recentemente? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

RVIOL15_ 

ENTREVISTADOR, LEIA O QUADRO ABAIXO: 

Agora eu gostaria de conversar um pouquinho sobre como o(a) Sr.(a) e o seu/sua companheiro(a) resolvem os desentendimentos e desavenças 

do dia-a-dia. Nós sabemos que algumas das próximas perguntas podem ser delicadas e pessoais e que, às vezes, parece difícil falar sobre elas. 

Mas é muito importante para nossa pesquisa que o(a) Sr.(a) faça um esforço para relembrar como vocês se entenderam no último ano. Quero 

lembraro(a) Sr.(a) que as informações coletadas a seguir são confidenciais e anônimas. 

Não importa como as pessoas se relacionem, há horas que elas discordam, ficam irritadas ou brigam umas com as outras só por estarem de 

mau-humor, cansadas ou por qualquer outra razão. Nesses momentos, as pessoas têm muitas maneiras de tentar resolver suas diferenças e 

desavenças. 

Agora eu vou ler uma lista de coisas que podem acontecer quando existem diferenças e desavenças entre pessoas que se relacionam. Para 

cada uma das coisas que vou dizer a seguir, eu gostaria que o(a) Sr.(a) me dissesse se já aconteceu em momentos de discussão e brigas entre 

vocês. 

621. Nos últimos 12 meses, nos momentos de discussão e brigas entre vocês, como o(a) Sr.(a) reagiu: o(a) Sr.(a)  discutiu 

o problema calmamente? 

(0) Não             

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOL01_ 

622. E ele(a), discutiu o problema calmamente? 

(0) Não             

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOL02_ 

623. O(a) Sr.(a) procurou conhecer melhor o modo dele(a) pensar? 

(0) Não             

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOL03_ 

624. E ele(a), procurou conhecer melhor o seu modo de pensar? 

(0) Não             

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOL04_ 

625. O(a) Sr.(a) trouxe ou tentou trazer alguém para ajudar a acalmar as coisas? 

(0) Não             

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOL05_ 

626. E ele(a) trouxe ou tentou trazer alguém para ajudar a acalmar as coisas? 

(0) Não             

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOL06_ 

627. O(a) Sr.(a) xingou ou insultou ele(a)? 

(0) Não             

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOL07_ 

628. E ele(a) xingou ou insultou o(a) Sr.(a)? 

(0) Não             

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOL08_ 

629. O(a) Sr.(a) ficou emburrada(o) ou não falou mais no assunto? 

(0) Não             

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOL09_ 

630. E ele(a) ficou emburrado(a) ou não falou mais no assunto? 

(0) Não             

(1) Sim 

VIOL10_ 
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(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

631. O(a) Sr.(a) retirou-se do quarto, da casa ou do local?  

(0) Não             

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOL11_ 

632. E ele(a) retirou-se do quarto, da casa ou do local? 

(0) Não             

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOL12_ 

633. O(a) Sr.(a) fez ou disse coisas só para irritar ele(a)? 

(0) Não             

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOL13_ 

634. E ele(a) fez ou disse coisas só para irritar o(a) Sr.(a)? 

(0) Não             

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOL14_ 

635. O(a) Sr.(a) ameaçou bater ou jogar coisas nele(a)? 

(0) Não             

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOL15_ 

636. E ele(a) ameaçou bater ou jogar coisas no(a) Sr.(a)? 

(0) Não             

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOL16_ 

637. O(a) Sr.(a) destruiu, bateu, jogou ou chutou objetos? 

(0) Não             

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOL17_ 

638. E ele(a) destruiu, bateu, jogou ou chutou objetos? 

(0) Não             

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOL18_ 

639. O(a) Sr.(a) jogou coisas sobre ele(a)?  

(0) Não             

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOL19_ 

640. E ele(a) jogou coisas sobre o(a) Sr.(a)? 

(0) Não             

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOL20_ 

641. O(a) Sr.(a) empurrou ou agarrou ele(a)? 

(0) Não             

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOL21_ 

642. E ele(a) empurrou ou agarrou o(a) Sr.(a)? 

(0) Não             

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOL22_ 

643. O(a) Sr.(a) deu um tapa ou bofetada nele(a)? 

(0) Não             

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOL23_ 

644. E ele(a) deu um tapa ou bofetada no(a) Sr.(a)? 

(0) Não             

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

VIOL24_ 



 

Lembrete de segurança: salvar o questionário também no pendrive e guardá-lo num local diferente do netbook. 

 

 

Término da entrevista:____h ____min 

 

 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

645. O(a) Sr.(a) chutou, mordeu ou deu um murro nele(a)? 

(0) Não             

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOL25_ 

646. E ele(a) chutou, mordeu ou deu um murro no(a) Sr.(a)? 

(0) Não             

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOL26_ 

647. O(a) Sr.(a) bateu ou tentou bater nele(a) com objetos? 

(0) Não             

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOL27_ 

648. E ele(a) bateu ou tentou bater no(a) Sr.(a) com objetos? 

(0) Não             

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOL28_ 

649. O(a) Sr.(a) espancou ele(a)? 

(0) Não             

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

 (9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOL29_ 

650. E ele(a) espancou o(a) Sr.(a)? 

(0) Não             

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

 (9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOL30_ 

651. O(a) Sr.(a) estrangulou ou sufocou ele(a)? 

(0) Não             

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

 (9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOL31_ 

652. E ele(a) estrangulou ou sufocou o(a) Sr.(a)? 

(0) Não             

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOL32_ 

653. O(a) Sr.(a) ameaçou ele(a) com faca ou arma? 

(0) Não             

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOL33_ 

654. E ele(a) ameaçou o(a) Sr.(a) com faca ou arma? 

(0) Não             

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

VIOL34_ 

655. O(A) idoso(a) é acamado(a)? 

(0) Não 

(1) Sim 

(8888) Não se aplica 

(9999) Não sabe ou não quer informar 

ACAM01_ 

TERMINEI A ENTREVISTA, AGRADEÇO A SUA PARTICIPAÇÃO, COLABORAÇÃO E PACIÊNCIA. O NOSSO TRABALHO É 

SUPERVISIONADO PELA UNIVERSIDADE, ASSIM, PODE SER QUE OUTRO PESQUISADOR ENTRE EM CONTATO COM O(A) 

SR.(A) PARA CONFIRMAR APENAS ALGUNS DADOS. MUITO OBRIGADO(A)! 


